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Общие положения. 

1. Основная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ООП НОО) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Радищевская средняя школа №1 имени Героя Советского Союза Д.П. 
Полынкина» (далее – Радищевская сш №1) 

разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утверждѐнным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября2022 г., 
регистрационный № 70809).Образовательная программа начального общего 
образования (далее — ООП НОО) разработана на основе Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция с 
изменениями и дополнениями), приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 ―Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования‖ (с изменениями и 

дополнениями), приказа Министерства просвещения России от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования», приказа Министерства 
просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171"О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования", приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования". 

2. Содержание ООП НОО представлено учебно-методической 

документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации 

базовые объѐм и содержание образования уровня начального общего 

образования, планируемые результаты освоения образовательной программы. 

3. Основная образовательная программа начального общего образования 

Радищевской сш №1  разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования и федеральной 

основной общеобразовательной программой начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО). При этом содержание и планируемые результаты 

разработанной ООП НОО соответствуют содержанию и планируемым 

результатам ООП НОО. 

4. ООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный, 
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организационный. 

5. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации ООП НОО, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

6. Целевой раздел ООП НОО включает: 

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

ООП НОО. 

7. Пояснительная записка целевого раздела ООП НОО раскрывает: 

- цели реализации ООП НОО, конкретизированные в соответствии с требованиями 
ООП НОО к результатам освоения обучающимися программы начального общего 

образования; 

- принципы формирования и механизмы реализации ООП НОО, в том числе 

посредством реализации индивидуальных учебных планов; 

- общую характеристику ООП НОО. 

8. Содержательный раздел ООП НОО включает следующие программы, 

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов: 

- рабочие программы учебных предметов; 

- программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

- рабочую программу воспитания. 

9. Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО и разработаны на основе 

требований ФГОС НОО к результатам освоения программы начального общего 

образования. 

10. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 
содержит: 

- описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 
предметов; 

- характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных 

учебных действий обучающихся. 

11. Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся 

определяется на этапе завершения ими освоения программы начального общего 

образования. 

12. Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
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милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

13. Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности 

обучающихся, в том числе укрепление психического здоровья и физическое 

воспитание, достижение ими результатов освоения программы начального 

общего образования. 

14. Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и 
другими институтами воспитания. 

15. Организационный раздел ООП НОО определяет общие рамки 

организации образовательной деятельности, а также организационные 

механизмы и условия реализации программы начального общего образования и 

включает: 

- учебный план; 

- календарный учебный график; 

- план внеурочной деятельности; 

- календарный план воспитательной работы 

 

Целевойраздел ООП НОО 

1. Пояснительнаязаписка. 

1.1. ООПНООявляетсяосновнымдокументом,определяющимсодержание 

общего образования, а также регламентирующим 

образовательнуюдеятельность организации в единстве урочной и внеурочной 

деятельности приучете установленного ФГОС НОО соотношения обязательной 

части программыичасти,формируемой участникамиобразовательногопроцесса. 

1.2. ЦелямиреализацииООПНООявляются: 

обеспечениереализацииконституционногоправакаждогогражданинаРосси

йской Федерации на получение качественного образования, 

включающегообучение,развитие ивоспитание каждогообучающегося; 

развитие единого образовательного пространства Российской 

Федерациина основе общих принципов формирования содержания обучения и 

воспитания,организацииобразовательногопроцесса; 

организация образовательного процесса сучѐтом целей, содержания 

ипланируемыхрезультатовначальногообщегообразования,отражѐнныхвФГОСН

ОО; 
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созданиеусловийдлясвободногоразвитиякаждогообучающегосясучѐтомег

опотребностей,возможностейистремленияксамореализации; 

организациядеятельностипедагогическогоколлективапосозданиюиндивид

уальныхпрограммиучебныхплановдляодарѐнных,успешныхобучающихся и 

(или) для детей социальных групп, нуждающихся в 

особомвниманиииподдержке. 

 

1.3. ДостижениепоставленныхцелейреализацииООПНООпредусматривае

трешение следующихосновныхзадач: 

формированиеобщейкультуры,гражданско-патриотическое,духовно-

нравственное воспитание, интеллектуальное развитие, становление 

творческихспособностей,сохранение и укреплениездоровья; 

обеспечениепланируемыхрезультатовпоосвоениюобучающимисяцелевых

установок,приобретениюзнаний,умений,навыков,определяемых



6 

 

личностными,семейными,общественными,государственнымипотребностямииво

зможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его 

развитияисостояния здоровья; 

становление и развитие личности в ее индивидуальности, 

самобытности,уникальностиинеповторимости; 

обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразо

вания; 

достижениепланируемыхрезультатовосвоенияООПНООвсемиобучающим

ися, в том числе обучающимися с ограниченными 

возможностямиздоровья(далее –обучающиеся сОВЗ); 

обеспечениедоступностиполучениякачественногоначальногообщегообраз

ования; 

выявлениеиразвитиеспособностейобучающихся,втомчислелиц,проявивши

х выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий 

идругих,организациюобщественнополезной деятельности; 

организацияинтеллектуальныхитворческихсоревнований,научно-

технического творчестваипроектно-исследовательскойдеятельности; 

участиеобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),педагогичес

ких работников в проектировании и развитии социальной 

средыобразовательнойорганизации. 

1.4. ООПНООучитываетследующиепринципы: 

1) принципучѐтаФГОСНОО:ООПНОО 

базируетсянатребованиях,предъявляемых ФГОС НОО к целям, содержанию, 

планируемым результатам иусловиямобучениянауровненачального 

общегообразования; 

2) принцип учѐта языка обучения: с учѐтом условий 

функционированияобразовательнойорганизацииООПНООхарактеризуетправоп

олученияобразованиянародномязыкеизчислаязыковнародовРоссийскойФедерац

иииотражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, 

планахвнеурочнойдеятельности; 

3) принципучѐта  ведущей  деятельности  обучающегося:  программа 
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обеспечиваетконструированиеучебногопроцессавструктуреучебнойдеятельност

и,предусматриваетмеханизмыформированиявсехкомпонентовучебнойдеятельно

сти(мотив,цель,учебнаязадача,учебныеоперации,контрольисамоконтроль); 

4) принципиндивидуализацииобучения:программапредусматриваетвозмо

жность и механизмы разработки индивидуальных программ и 

учебныхплановдляобучениядетейсособымиспособностями,потребностямииинте

ресамисучетоммненияродителей(законныхпредставителей)обучающегося; 

5) принцип преемственности и перспективности: программа 

обеспечиваетсвязь и динамику в формировании знаний, умений и способов 

деятельности, 

атакжеуспешнуюадаптациюобучающихсякобучениюпообразовательнымпрогра

ммамосновногообщегообразования,единыеподходымеждуихобучением и 

развитием на уровнях начального общего и основного общегообразования; 

6) принципинтеграцииобученияивоспитания:программапредусматриваетс

вязьурочнойивнеурочнойдеятельности,разработкумероприятий,направленныхн

аобогащениезнаний,воспитаниечувствипознавательных интересов 

обучающихся, нравственно-ценностного отношениякдействительности; 

7) принципздоровьесбережения:приорганизацииобразовательнойдеятельн

остинедопускаетсяиспользованиетехнологий,которыемогутнанестивред 

физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритетиспользованияздоровьесберегающихпедагогическихтехнологий.Объѐ

мучебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должнысоответствоватьтребованиям,предусмотреннымсанитарнымиправилами

инормамиСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов 

средыобитания»,утверждѐннымипостановлениемГлавногогосударственногосан

итарноговрачаРоссийскойФедерацииот28января2021г.№2 
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(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января2021г.,регистрационный№62296),сизменениями,внесеннымипостановлен

иемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот30дека

бря2022г.№24(зарегистрированМинистерствомюстиции Российской Федерации 

9 марта 2023 г., регистрационный № 

72558),действующимидо1марта2027г.(далее–

Гигиеническиенормативы),исанитарнымиправиламиСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоз

доровлениядетейимолодежи»,утверждѐннымипостановлениемГлавногогосудар

ственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28сентября2020г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.(далее– 

Санитарно-эпидемиологические требования). 

1.5. ООПНООучитываетвозрастныеипсихологическиеособенностиобучаю

щихся.НаиболееадаптивнымсрокомосвоенияООПНООявляетсячетырегода.Общ

ийобъѐмаудиторнойработыобучающихсязачетыреучебныхгоданеможетсоставля

тьменее2954академическихчасовиболее3345академическихчасоввсоответствиис

требованиямикорганизацииобразовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной (или 6-

дневной)учебнойнеделе,предусмотреннымиГигиеническиминормативамииСани

тарно-эпидемиологическимитребованиями. 

1.6. В целях удовлетворения образовательных потребностей и 

интересовобучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в 

томчиследляускоренногообучения,впределахосваиваемойпрограммыначального

общегообразованиявпорядке,установленномлокальныминормативнымиактамио

бразовательнойорганизации.Приформированиииндивидуальныхучебныхпланов

,втомчиследляускоренногообучения,объѐмдневнойинедельной учебной 

нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий,расписаниезанятий,объѐмдомашнихзаданийдолжнысоответствова

тьтребованиям,предусмотреннымГигиеническиминормативами  иСанитарно- 
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эпидемиологическимитребованиями. 

2. ПланируемыерезультатыосвоенияООПНОО. 

2.1. ПланируемыерезультатыосвоенияООПНООсоответствуютсовременн

ымцелямначальногообщегообразования,представленнымвоФГОСНООкаксисте

маличностных,метапредметныхипредметныхдостиженийобучающегося. 

2.2. Личностные результаты освоения ООП НОО достигаются в 

единствеучебнойивоспитательнойдеятельностиобразовательнойорганизациивсо

ответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедени

яиспособствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,форми

рованиявнутренней позицииличности. 

2.3. Метапредметные результаты характеризуют

 уровеньсформированностипознавательных,коммуникативныхирегуля

тивныхуниверсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения 

учебныхпредметов,атакжестановлениеспособностиксамообразованиюисамораз

витию.Врезультатеосвоениясодержанияпрограммыначальногообщегообразован

ияобучающиесяовладеваютрядоммеждисциплинарныхпонятий, а также 

различными знаково-символическими средствами, 

которыепомогаютобучающимсяприменятьзнания,каквтиповых,такивновых,нест

андартных учебныхситуациях. 

3. СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияООП 

НОО. 

3.1. Основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиямобразовательнойдеятельностииподготовкиобучающихся,освоивши

х ООП НОО, является ФГОС НОО независимо от формы 

полученияначальногообщегообразованияиформыобучения.Такимобразом,ФГО

СНООопределяет основные требования к образовательным результатам 

обучающихсяисредствам оценкиихдостижения. 

3.2. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов(далее– 
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системаоценки)являетсячастьюсистемыоценкииуправлениякачествомобразован

ия в образовательной организации и служит основой при 

разработкеобразовательнойорганизациейсоответствующеголокального акта. 

3.3. Системаоценкипризванаспособствоватьподдержаниюединствавсейси

стемы образования, обеспечению преемственности в системе 

непрерывногообразования.Еѐосновнымифункциямиявляются:ориентацияобразо

вательногопроцессанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияООПНООи

обеспечениеэффективнойобратнойсвязи,позволяющейосуществлятьуправление

образовательнымпроцессом. 

3.4. Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивобразова

тельнойорганизации являются: 

оценка образовательных достижений обучающихся на различных 

этапахобучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также 

основапроцедурвнутреннегомониторингаобразовательнойорганизации,монитор

инговыхисследованиймуниципального,региональногоифедеральногоуровней; 

оценка результатов деятельности педагогических работников как 

основааттестационных процедур; 

оценкарезультатовдеятельностиобразовательнойорганизациикакосноваак

кредитационныхпроцедур. 

3.5. Основнымобъектомсистемыоценки,еѐсодержательнойикритериально

йбазойвыступаюттребованияФГОСНОО,которыеконкретизируются в 

планируемых результатах освоения обучающимися ООПНОО. 

3.6. Системаоценкивключаетпроцедурывнутреннейивнешнейоценки. 

3.7. Внутренняя оценка 

включает:стартовуюдиагностику; 

текущую и тематическую 

оценки;итоговуюоценку; 

промежуточнуюаттестацию; 
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психолого-педагогическоенаблюдение; 

внутренниймониторингобразовательныхдостиженийобучающихся. 

3.8. Внешняяоценкавключает: 

независимую оценку качества подготовки 

обучающихся
1
;итоговуюаттестацию.

2
 

3.9. ВсоответствиисФГОСНООсистемаоценкиобразовательнойорганиз

ации реализует системно-деятельностный, уровневый и 

комплексныйподходык оценке образовательныхдостижений. 

3.10. Системно-

деятельностныйподходкоценкеобразовательныхдостижений обучающихся 

проявляется в оценке способности обучающихся крешениюучебно-

познавательныхиучебно-

практическихзадач,атакжевоценкеуровняфункциональнойграмотностиобуча

ющихся.Онобеспечиваетсясодержаниемикритериямиоценки,вкачествекотор

ыхвыступаютпланируемыерезультатыобучения, 

выраженныевдеятельностнойформе. 

3.11. Уровневыйподходкоценкеобразовательныхдостиженийобучающи

хсяслужитосновойдляорганизациииндивидуальнойработысобучающимися. 

Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так 

икпредставлениюиинтерпретациирезультатовизмерений. 

3.12. Уровневыйподходкоценкеобразовательныхдостиженийобучающи

хся реализуется за счѐт фиксации различных уровней 

достиженияобучающимисяпланируемыхрезультатов.Достижениебазовогоур

овнясвидетельствует о способности обучающихся решать типовые учебные 

задачи,целенаправленноотрабатываемыесовсемиобучающимисявходеучебно

гопроцесса,выступаетдостаточнымдляпродолженияобученияиусвоенияпосле

дующего учебногоматериала. 

3.13. Комплексныйподход  к  оценке  образовательных  достижений 

реализуетсячерез: 

оценкупредметныхиметапредметныхрезультатов; 
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использование комплекса оценочных процедур как основы для 

оценкидинамики индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся и дляитоговой оценки;использованиеконтекстной 

информации(об 

особенностяхобучающихся,условияхипроцессеобученияидругие)дляинтерпр

етацииполученных результатоввцелях управлениякачеством образования; 

использованиеразнообразныхметодовиформоценки,взаимнодополняю

щихдруг друга,втомчислеоценоктворческихработ,наблюдения; 

использование форм работы, обеспечивающих возможность 

включенияобучающихсявсамостоятельнуюоценочнуюдеятельность(самоанал

из,самооценка,взаимооценка); 

использование мониторинга динамических показателей освоения 

уменийизнаний,втомчислеформируемыхсиспользованиеминформационно-

коммуникационных(цифровых) технологий. 

3.14. Цельюоценкиличностныхдостиженийобучающихсяявляетсяполуч

ениеобщегопредставленияовоспитательнойдеятельностиобразовательнойорг

анизациииеѐвлияниинаколлективобучающихся. 

3.15. Приоценкеличностныхрезультатовнеобходимособлюдениеэтичес

кихнормиправилвзаимодействиясобучающимсясучѐтомегоиндивидуально-

психологических особенностейразвития. 

3.16. Личностныедостиженияобучающихся,освоившихООПНОО,вклю

чаютдвегруппы результатов: 

основы российской гражданской идентичности, ценностные установки 

исоциально значимые качества личности; 

готовностьобучающихсяксаморазвитию,мотивациякпознаниюиобучен

ию,активноеучастиевсоциально значимойдеятельности. 

3.17. Учитываяособенностигруппличностныхрезультатов,учительможе

тосуществлятьоценкутолькоследующихкачеств: 

наличиеихарактеристикамотивапознанияиучения; 

наличие умений принимать и удерживать учебную задачу, 

планироватьучебныедействия; 
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способностьосуществлятьсамоконтрольисамооценку. 

Диагностическиезадания,устанавливающиеуровеньэтихкачеств,целесо

образноинтегрироватьсзаданиямипооценкеметапредметныхрегулятивных 

универсальныхучебныхдействий. 

3.18. Оценка метапредметных результатов осуществляется через 

оценкудостижения планируемых результатов освоения ООП НОО, которые 

отражаютсовокупностьпознавательных,коммуникативныхирегулятивныхуни

версальных учебныхдействий. 

3.19. Формированиеметапредметныхрезультатовобеспечиваетсякомпле

ксомосвоенияпрограммучебныхпредметовивнеурочнойдеятельности. 

3.20. Оценкаметапредметныхрезультатовпроводитсясцельюопределени

ясформированности: 

познавательныхуниверсальныхучебныхдействий; 

коммуникативных универсальных учебных 

действий;регулятивныхуниверсальныхучебныхдей

ствий. 

3.21. Овладениепознавательнымиуниверсальнымиучебнымидействиям

ипредполагаетформированиеиоценкууобучающихсябазовыхлогическихдейст

вий,базовыхисследовательскихдействий,уменийработатьсинформацией.  

3.22. Овладениебазовымилогическимидействиямиобеспечиваетформир

ованиеуобучающихся умений: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для

 сравнения,устанавливатьаналогии; 

объединятьчастиобъекта(объекты)поопределѐнномупризнаку; 

определять существенный признак для классификации, 

классифицироватьпредложенныеобъекты; 

находитьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данн

ыхинаблюдениях наосновепредложенного учителемалгоритма; 

выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)зад

ачинаоснове предложенногоалгоритма; 

устанавливатьпричинно-
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следственныесвязивситуациях,поддающихсянепосредственномунаблюдениюилизнак

омых по опыту,делатьвыводы. 

3.23. Овладениебазовымиисследовательскимидействиямиобеспечивает

формированиеуобучающихся умений: 

определятьразрывмеждуреальнымижелательнымсостояниемобъекта(ситуации)

наосновепредложенныхучителемвопросов; 

спомощьюучителяформулироватьцель,планироватьизмененияобъекта,ситуации

; 

сравниватьнескольковариантоврешениязадачи,выбиратьнаиболееподходящий(

наосновепредложенныхкритериев); 

проводитьпопредложенномуплануопыт,несложноеисследованиепоустановлени

юособенностейобъектаизученияисвязей междуобъектами(часть 

–целое,причина–следствие); 

формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверезул

ьтатовпроведѐнногонаблюдения(опыта,измерения,классификации,сравнения,

исследования); 

прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийиихпоследствия

ваналогичныхилисходныхситуациях. 

3.24. Работа с информацией как одно из познавательных 

универсальныхучебныхдействийобеспечиваетсформированностьуобучающи

хсяумений: 

выбиратьисточникполученияинформации; 

согласнозаданномуалгоритмунаходитьвпредложенномисточникеинфор

мацию,представленнуювявномвиде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельноилина основаниипредложенногоучителемспособа 

еѐпроверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся)прав

илаинформационнойбезопасностиприпоискевинформацинно-

телекоммуникационнойсетиИнтернет(далее–Интернет); 
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анализироватьисоздаватьтекстовую,видео-

,графическую,звуковуюинформациювсоответствиисучебнойзадачей; 

самостоятельносоздаватьсхемы,таблицыдляпредставленияинформации

. 

3.25. Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействи

ями предполагает формирование и оценку у обучающихся таких 

группумений,какобщение и совместная деятельность. 

3.26. Общениекакодноизкоммуникативныхуниверсальныхучебныхдейс

твийобеспечиваетсформированностьуобучающихсяумений: 

восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответстви

исцелямииусловиями общениявзнакомойсреде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать 

правилаведения диалога и дискуссии; признавать возможность 

существования разныхточекзрения; 

корректноиаргументированновысказыватьсвоѐмнение; 

строитьречевоевысказываниевсоответствииспоставленнойзадачей; 

создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повествов

ание); 

подготавливатьнебольшиепубличныевыступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

текстувыступления. 

3.27. Совместнаядеятельностькакодноизкоммуникативныхуниверсальн

ыхучебныхдействийобеспечиваетсформированностьуобучающихсяумений: 

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные 

сучѐтом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации 

наоснове предложенного формата планирования, распределения 

промежуточныхшаговисроков; 

приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействия 

по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
ирезультатсовместнойработы;проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,

подчиняться; 
ответственно выполнять свою часть 
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работы;оцениватьсвойвклад 

вобщийрезультат; 

выполнятьсовместныепроектныезаданиясиспользованиемпредложенны

х образцов. 

3.28. Овладение регулятивными универсальными учебными 

действиямисогласно ФГОС НОО предполагает формирование и оценку у 

обучающихсяумений самоорганизации (планировать действия по решению 

учебной 

задачидляполучениярезультата,выстраиватьпоследовательностьвыбранныхд

ействий) и самоконтроля (устанавливать причины успеха (неудач) в 

учебнойдеятельности,корректироватьсвоиучебныедействиядляпреодоленияо

шибок). 

3.29. Оценкадостиженияметапредметныхрезультатовосуществляетсяка

кучителемвходетекущейипромежуточнойоценкипоучебномупредмету,такиад

министрацией образовательной организации в ходе мониторинга. В 

текущемучебном процессе отслеживается способность обучающихся 

разрешать учебныеситуации и выполнять учебные задачи, требующие 

владения познавательными,коммуникативными и регулятивными 

действиями, реализуемыми в предметномпреподавании. 

3.30. Входемониторингапроводитсяоценкасформированностиуниверса

льных учебных действий. Содержание и периодичность 

мониторингаустанавливаютсярешениемпедагогическогосоветаобразовательн

ойорганизации. Инструментарий для оценки сформированности 

универсальныхучебныхдействийстроитсянамежпредметнойосновеиможетвк

лючатьдиагностическиематериалыпооценкефункциональнойграмотности,сф

ормированностирегулятивных,коммуникативныхипознавательныхучебныхде

йствий. 

3.31. Предметные результаты освоения ООП НОО с учетом 

спецификисодержанияпредметныхобластей,включающихконкретныеучебны

епредметы, 
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3.32. ориентированынаприменениезнаний,уменийинавыковобучающим

исявучебныхситуацияхиреальныхжизненныхусловиях,атакженауспешноеобу

чение. 

3.33. ОценкапредметныхрезультатовосвоенияООПНООосуществляется

черезоценкудостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовпоотдельны

мучебнымпредметам. 

3.34. ОсновнымпредметомоценкирезультатовосвоенияООПНООвсоотв

етствии с требованиями ФГОС НОО являетсяспособность к решениюучебно-

познавательныхиучебно-

практическихзадач,основанныхнаизучаемомучебномматериалеиспособахдей

ствий,втомчислеметапредметных(познавательных,регулятивных,коммуникат

ивных)действий. 

3.35. ОценкапредметныхрезультатовосвоенияООПНООосуществляется

учителемвходепроцедуртекущего,тематического,промежуточногоиитогового

контроля. 

3.36. Особенностиоценкипредметныхрезультатовпоотдельномуучебно

мупредметуфиксируются вприложении кООПНОО. 

Описаниеоценкипредметныхрезультатовпоотдельномуучебномупредм

етудолжновключать: 

списокитоговыхпланируемыхрезультатовсуказаниемэтаповихформиро

вания и способов оценки (например, текущая (тематическая); 

устно(письменно),практика); 

требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию 

(принеобходимости–

сучѐтомстепенизначимостиотметокзаотдельныеоценочныепроцедуры); 

графикконтрольныхмероприятий. 

3.37. Стартоваядиагностикапроводитсяадминистрациейобразовательно

йорганизациисцельюоценкиготовностикобучениюнауровненачальногообщег

ообразования. 

3.37.1. Стартовая диагностика проводится в начале 1 класса и 
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выступаеткакоснова(точкаотсчѐта)дляоценкидинамикиобразовательныхдост

иженийобучающихся.Объектомоценкиврамкахстартовойдиагностикиявляетс

ясформированностьпредпосылокучебнойдеятельности,готовностьковладени

ючтением,грамотойи счѐтом. 

3.37.2. Стартоваядиагностикаможетпроводитьсяпедагогическимиработ

никамисцельюоценкиготовностикизучениюотдельныхучебныхпредметов 

(разделов). Результаты стартовой диагностики являются 

основаниемдлякорректировкиучебныхпрограммииндивидуализацииучебного

процесса. 

3.38. Текущаяоценканаправленанаоценкуиндивидуальногопродвижени

яобучающегосявосвоениипрограммыучебного предмета. 

3.38.1. Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей 

инаправляющейусилияобучающегося,включающейеговсамостоятельнуюоце

ночнуюдеятельность) идиагностической, способствующейвыявлению 

иосознаниюучителемиобучающимсясуществующих проблемвобучении. 

3.38.2. Объектом 

текущейоценкиявляютсятематическиепланируемыерезультаты,этапыосвоени

якоторыхзафиксированывтематическомпланированиипоучебномупредмету. 

3.38.3. Втекущейоценкеиспользуютсяразличныеформыиметодыпровер

ки(устныеиписьменныеопросы,практическиеработы,творческиеработы,инди

видуальныеигрупповыеформы,само-

ивзаимооценка,рефлексия,листыпродвиженияидругие)сучѐтомособенностей 

учебногопредмета. 

3.38.4. Результатытекущейоценкиявляютсяосновойдляиндивидуализац

ииучебногопроцесса. 

3.39. Тематическаяоценканаправленанаоценкууровнядостиженияобуча

ющимисятематическихпланируемыхрезультатовпоучебномупредмету. 

3.40. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 

2класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебномупредмету,начиная со2 триместра. 
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3.41. Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсянаосноверезу

льтатовнакопленнойоценкиирезультатоввыполнениятематическихпроверочн

ыхработи фиксируется вклассном 

журнале.Промежуточнаяоценка,фиксирующаядостижениепредметныхплани

руемыхрезультатовиуниверсальныхучебныхдействий,являетсяоснованиемдл

япереводаобучающихсявследующийкласс. 

3.42. Итоговаяоценкаявляетсяпроцедуройвнутреннейоценкиобразовате

льнойорганизацииискладываетсяизрезультатовнакопленнойоценки и 

итоговой работы по учебному предмету. Предметом итоговой 

оценкиявляется способность обучающихся решать учебно-познавательные и 

учебно-практические задачи, построенные на основном содержании 

учебного предметасучѐтом формируемыхметапредметных действий. 

 
СодержательныйразделООПНОО 

 

3.1.  Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Русскийязык». 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

(предметнаяобласть«Русскийязыкилитературноечтение»)(далеесоответственно–

программа по русскому языку, русский язык) включает пояснительную 

записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпорусско

муязыку. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

русскогоязыка,характеристикупсихологическихпредпосылоккегоизучениюобучающ

имися; место в структуре учебного плана, а также подходы к 

отборусодержания,копределениюпланируемыхрезультатовикструктуретематическог

о планирования. 

Содержаниеобучения  раскрывает  содержательные  линии,  которые 
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предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

начальногообщегообразования.Содержаниеобучениявкаждомклассезавершаетсяпер

ечнемуниверсальныхучебныхдействий–познавательных,коммуникативных и 

регулятивных, которые возможно формировать 

средствамирусскогоязыкасучѐтомвозрастныхособенностейобучающихсянауровнена

чального общегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпорусскомуязыкувключают 

личностные, метапредметные результаты за весь период обучения 

науровненачальногообщегообразования,атакжепредметныедостиженияобучающего

сязакаждый годобучения. 

Пояснительнаязаписка. 

Программа по русскому языку на уровне начального общего образованиясоставлена 

на основе требований к результатам освоения программы 

начальногообщегообразованияФГОСНОО,атакжеориентировананацелевыеприорите

ты,сформулированныевфедеральнойрабочейпрограммевоспитания. 

На уровне начального общего образования изучение русского языка 

имеетособоезначениевразвитииобучающегося.Приобретѐнныезнания,опытвыполнен

ияпредметныхиуниверсальныхучебныхдействийнаматериалерусскогоязыкастанутф

ундаментомобучениянауровнеосновногообщегообразования,а также будут 

востребованы вжизни. 

Русскийязыккаксредствопознаниядействительностиобеспечиваетразвитиеинтеллект

уальныхитворческихспособностейобучающихся,формируетуменияизвлекатьианализ

ироватьинформациюизразличныхтекстов,навыкисамостоятельнойучебнойдеятельно

сти.Изучениерусскогоязыка является основой всего процесса обучения на уровне 

начального 

общегообразования,успехивизученииэтогопредметавомногомопределяютрезультат

ыобучающихсяподругим учебнымпредметам. 

Русскийязыкобладаетзначительнымпотенциаломвразвитиифункциональной 

грамотностиобучающихся, особенно таких еѐ 

компонентов,какязыковая,коммуникативная,читательская,общекультурнаяисоциаль

наяграмотность. 

Первичноезнакомствоссистемойрусскогоязыка,богатствомеговыразительныхвозмож

ностей,развитиеуменияправильноиэффективноиспользоватьрусскийязыквразличны

хсферахиситуацияхобщенияспособствуют успешной социализации обучающегося. 

Русский язык, 

выполняясвоибазовыефункцииобщенияивыражениямысли,обеспечиваетмежличност

ноеисоциальноевзаимодействие,способствуетформированиюсамосознанияимировоз

зренияличности,являетсяважнейшимсредствомхраненияипередачиинформации,куль

турныхтрадиций,историирусского 
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народа и других народов России. Свободное владение языком, умение 

выбиратьнужные языковые средства во многом определяют возможность 

самовыражениявзглядов, мыслей, чувств, проявления себя в различных жизненно 

важных длячеловека областях. 

Изучениерусскогоязыкаобладаетогромнымпотенциаломприсвоениятрадиционныхсо

циокультурныхидуховно-нравственныхценностей,принятыхв обществе правил и 

норм поведения, в том числе речевого, что 

способствуетформированиювнутреннейпозицииличности.Личностныедостиженияо

бучающегосянепосредственносвязанысосознаниемязыкакакявлениянациональнойку

льтуры,пониманиемсвязиязыкаимировоззрениянарода.Значимымиличностнымирезу

льтатамиявляютсяразвитиеустойчивогопознавательногоинтересакизучениюрусского

языка,формированиеответственностизасохранение чистотырусскогоязыка. 

Изучениерусскогоязыканаправленонадостижениеследующихцелей: 

 приобретениеобучающимисяпервоначальныхпредставленийомногоо

бразииязыковикультурнатерриторииРоссийскойФедерации, 

оязыкекакоднойизглавныхдуховно-нравственныхценностейнарода; 

 пониманиеролиязыкакакосновногосредстваобщения; 

 осознаниезначениярусскогоязыкакакгосударственногоязыкаРоссийск

ойФедерации; 

 пониманиеролирусскогоязыкакакязыкамежнациональногообщения; 

 осознаниеправильнойустнойиписьменнойречикакпоказателяобщей 

культуры человека; 

 овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностинаосновепервонача

льныхпредставленийонормахсовременногорусскоголитературногояз

ыка:аудирование,говорение,чтение,письмо; 

 овладение первоначальными научными представлениями о 

системерусскогоязыка:фонетика,графика,лексика,морфемика,морфо

логия и синтаксис; об основных единицах языка, их 

признакахиособенностяхупотреблениявречи;использованиевречевой

деятельностинормсовременногорусскоголитературногоязыка(орфоэп

ических,лексических,грамматических,орфографических,пунктуацио

нных)иречевогоэтикета; 

 развитиефункциональнойграмотности,готовностикуспешномувзаимо

действию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешномуобразованию. 

Центральной  идеей   конструирования   содержания   и   планируемых 
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результатов обучения русскому языку является признание равной 

значимостиработыпоизучениюсистемыязыкаиработыпосовершенствованиюречиобу

чающихся.Языковойматериалпризвансформироватьпервоначальныепредставленияо

структурерусскогоязыка,способствоватьусвоениюнормрусскоголитературногоязыка

,орфографическихипунктуационныхправил. 

Развитие устной и письменной речи обучающихся направлено на 

решениепрактическойзадачиразвитиявсехвидовречевойдеятельности,отработкунавы

ков использования усвоенных норм русского литературного языка, речевыхнорм и 

правил речевого этикета в процессе устного и письменного общения. 

Рядзадачпосовершенствованиюречевойдеятельностирешаютсясовместносучебнымп

редметом«Литературное чтение». 

Программапо русскомуязыкупозволитпедагогическомуработнику: 

 реализовать в процессе преподавания русского языка 

современныеподходы к достижению личностных, метапредметных и 

предметныхрезультатовобучения,сформулированных вФГОСНОО; 

 определить и структурировать планируемые результаты обучения 

исодержаниерусскогоязыкапогодамобучениявсоответствиисФГОСН

ОО; 

 разработатькалендарно-тематическоепланированиесучѐтомособенно

стей конкретного класса. 

В программе по русскому языку определяются цели изучения учебногопредмета на 

уровне начального общего образования, планируемые 

результатыосвоенияобучающимисярусскогоязыка:личностные,метапредметные,пре

дметные. Личностные и метапредметные результаты представлены с 

учѐтомметодических традиций и особенностей преподавания русского языка на 

уровненачального общего образования. Предметные планируемые результаты 

освоенияпрограммыданы для каждого годарусскогоязыка. 

Программапорусскомуязыкуустанавливаетраспределениеучебногоматериалапоклас

сам,основанноеналогикеразвитияпредметногосодержанияиучѐтепсихологических и 

возрастныхособенностейобучающихся. 

Программа по русскому языку предоставляет возможности для 

реализацииразличных методических подходов к преподаванию русского языка при 

условиисохраненияобязательной частисодержанияучебногопредмета.  

Содержание программы по русскому языку составлено таким образом, 

чтодостижение обучающимися как личностных, так и метапредметных 

результатовобеспечивает преемственность и перспективность в изучении русского 

языка 

науровненачальногообщегообразованияиготовностиобучающегосякдальнейшемуоб

учению. 
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Общеечислочасов,рекомендованныхдляизучениярусскогоязыка,–675 
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(5часоввнеделювкаждомклассе):в1классе–165часов,во2–4классах–по170 часов. 

Содержаниеобученияв1классе. 

Обучениеграмоте. 

Начальным этапом изучения учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучение 

грамоте»:обучениеписьмуидѐтпараллельнособучениемчтению.Научебныйкурс 

«Обучение грамоте» рекомендуется отводить 9 часов в неделю: 5 часов 

учебногопредмета«Русскийязык»(обучениеписьму)и4часаучебногопредмета 

«Литературноечтение»(обучениечтению).Продолжительностьучебногокурса 

«Обучение грамоте» зависит от уровня подготовки класса и может составлять от20 

до 23 недель, соответственно, продолжительность изучения 

систематическогокурсав1классе может варьироватьсяот10до13 недель. 

Развитиеречи. 

Составление небольших рассказов повествовательного характера по 

сериисюжетныхкартинок,на основесобственныхигр,занятий.Участие вдиалоге. 

Понимание текста при его прослушивании и при самостоятельном чтениивслух. 

Словоипредложение. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение 

слов,изменениеихпорядка. 

Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладляанализа.Наблюдение над 

значением слова. Выявление слов, значение которых требуетуточнения. 

Фонетика. 

Звукиречи.Единствозвуковогосоставасловаиегозначения.Установлениепоследовател

ьностизвуковвсловеиопределениеколичествазвуков. Сопоставление слов, 

различающихся одним или несколькими 

звуками.Звуковойанализслова,работасозвуковымимоделями:построениемоделизвук

овогосоставаслова,подборслов,соответствующихзаданноймодели.Различениегласны

хисогласныхзвуков,гласныхударныхибезударных,согласных твѐрдых и мягких, 

звонких и глухих. Определение места ударения.Слог как минимальная 

произносительная единица. Количество слогов в слове.Ударныйслог. 

Графика. 

Различениезвукаибуквы:буквакакзнакзвука.Слоговойпринципрусскойграфики.Букв

ыгласныхкакпоказательтвѐрдости–мягкостисогласных звуков. Функции букв е, ѐ, ю, 

я. Мягкий знак как показатель 

мягкостипредшествующегосогласногозвукавконцеслова.Последовательностьбуквв 
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русскомалфавите. 

Чтение. 

Слоговоечтение(ориентациянабукву,обозначающуюгласныйзвук).Плавноеслоговоеч

тениеичтениецелымисловамисоскоростью,соответствующейиндивидуальномутемпу

.Осознанноечтениеслов,словосочетаний, предложений. Чтение с интонациями и 

паузами в 

соответствиисознакамипрепинания.Выразительноечтениенаматериаленебольшихпр

озаических текстови стихотворений. 

Орфоэпическоечтение(припереходекчтениюцелымисловами).Орфографическоечтен

ие(проговаривание)каксредствосамоконтроляприписьмеподдиктовкуи при 

списывании. 

Письмо. 

Ориентация на пространстве листа в тетради и на пространстве 

класснойдоски.Гигиеническиетребования,которыенеобходимособлюдатьвовремяпи

сьма. 

Начертаниеписьменныхпрописныхистрочныхбукв.Письморазборчивым,аккуратным

почерком.Пониманиефункциинебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждуслова

ми,знакапереноса.Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниекоторыхнерасх

одитсясихпроизношением.Приѐмыипоследовательностьправильногосписываниятек

ста. 

Орфографияипунктуация. 

Правилаправописанияиихприменение:раздельноенаписаниеслов;обозначение 

гласных после шипящих в сочетаниях«жи», «ши» (в положениипод ударением), 

«ча», «ща», «чу», «щу»; прописная буква в начале предложения,в именах 

собственных (имена людей, клички животных); перенос по слогам 

словбезстечениясогласных;знакипрепинаниявконцепредложения. 

Систематический 

курс.Общиесведенияо языке. 

Языккакосновноесредствочеловеческогообщения.Целииситуацииобщения. 

Фонетика. 

Звуки речи. Гласные и согласные звуки, их различение. Ударение в 

слове.Гласныеударныеибезударные.Твѐрдыеимягкиесогласныезвуки,ихразличение. 

Звонкие и глухие согласные звуки, их различение. Согласный звук[й’]и гласный 

звук [и].Шипящие [ж],[ш],[ч’], [щ’]. 

Слог. Количество слогов в слове. Ударный слог. Деление слов на 

слоги(простыеслучаи,безстечения согласных). 

Графика. 

Звук и буква. Различение звуков и букв. Обозначение при письме 
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твѐрдостисогласныхзвуковбуквами«а»,«о»,«у»,«ы»,«э»;словасбуквой«э».Обозначение

приписьмемягкостисогласныхзвуковбуквами«е»,«ѐ»,«ю»,«я», 

«и».Функциибукв«е»,«ѐ»,«ю»,«я».Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредшествующе

го согласногозвука вконце слова. 

Установлениесоотношениязвуковогоибуквенногосоставасловавсловах,например, 

столи конь. 

Небуквенные графические средства: пробел между словами,

 знакпереноса. 

Русскийалфавит:правильноеназваниебукв,ихпоследовательность. 

Использованиеалфавитадляупорядоченияспискаслов. 

Орфоэпия. 

Произношениезвуковисочетанийзвуков,ударениевсловахвсоответствии с нормами 

современного русского литературного языка (на 

основеограниченногоперечняслов,отрабатываемоговучебнике,включѐнномвфедерал

ьныйпереченьучебников (далее – учебник). 

Лексика. 

Словокакединицаязыка(ознакомление). 

Словокакназваниепредмета,признакапредмета,действияпредмета(ознакомление). 

Выявление слов, значение которых требует 

уточнения.Синтаксис. 

Предложениекакединицаязыка(ознакомление). 

Слово, предложение (наблюдение над сходством и различием). 

Установлениесвязисловвпредложенииприпомощисмысловыхвопросов. 

Восстановление деформированных предложений.

 Составлениепредложенийизнабора форм слов. 

Орфографияипунктуация. 

Правилаправописанияиихприменение: 

 раздельноенаписаниесловвпредложении; 

 прописнаябуквавначалепредложенияивименахсобственных:вименах

и фамилияхлюдей,кличках животных; 

 переносслов(безучѐтаморфемногочлененияслова); 

 гласныепослешипящихвсочетанияхжи,ши(вположенииподударением

),«ча»,«ща»,«чу»,«щу»; 

 сочетания«чк»,«чн»; 

 словаснепроверяемымигласнымиисогласными(переченьсловворфогр

афическомсловаре учебника); 

 знакипрепинаниявконцепредложения:точка,вопросительныйивоскли

цательныйзнаки. 
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Алгоритм списывания 

текста.Развитиеречи. 

Речь как основная форма общения между людьми. Текст как единица 

речи(ознакомление). 

Ситуацияобщения:цельобщения,скемигдепроисходитобщение.Ситуацииустногообщ

ения(чтениедиалоговпоролям,просмотрвидеоматериалов,прослушивание 

аудиозаписи). 

Нормыречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытовогообщения(приветствие,прощан

ие,извинение,благодарность,обращениеспросьбой). 

Составлениенебольшихрассказовнаосновенаблюдений. 

Изучениерусскогоязыкав1классепозволяетнапропедевтическомуровнеорганизоватьр

аботунадрядомметапредметныхрезультатов:познавательныхуниверсальныхучебных

действий,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверса

льныхучебныхдействий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных 

действий: 

 сравниватьзвукивсоответствиисучебнойзадачей:определятьотличите

льные особенности гласных и согласных звуков; твѐрдых имягких 

согласныхзвуков; 

 сравниватьзвуковойибуквенныйсоставсловавсоответствиисучебнойз

адачей:определятьсовпаденияирасхождениявзвуковомибуквенном 

составе слов; 

 устанавливатьоснованиядлясравнениязвуковогосоставаслов:выделят

ьпризнакисходства и различия; 

 характеризоватьзвукипозаданнымпризнакам; 

 приводитьпримерыгласныхзвуков;твѐрдыхсогласных,мягкихсогласн

ых,звонкихсогласных,глухихсогласныхзвуков;словсзаданнымзвуком

. 

Базовыеисследовательскиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальных 

учебныхдействий: 

 проводитьизменениязвуковоймоделипопредложенномуучителемправ

илу,подбиратьслова кмодели; 

 формулироватьвыводыосоответствиизвуковогоибуквенногосоставас

лова; 

 использоватьалфавитдлясамостоятельногоупорядочиванияспискасло

в. 

Работасинформациейкакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
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 выбиратьисточникполученияинформации:уточнятьнаписаниеслова 

по орфографическому словарику учебника; место ударения 

всловепоперечнюслов,отрабатываемыхвучебнике; 

 анализироватьграфическуюинформацию–

моделизвуковогосоставаслова; 

 самостоятельно создавать модели звукового состава 

слова.Общениекакчастькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдейств

ий: 

 восприниматьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииусл

овиямиобщения взнакомой среде; 

 проявлятьуважительноеотношениексобеседнику,соблюдатьвпроцесс

еобщениянормыречевогоэтикета; 

 соблюдатьправилаведениядиалога; 

 восприниматьразныеточкизрения; 

 впроцессеучебногодиалогаотвечатьнавопросыпоизученномуматериа

лу; 

 строить устное речевое высказывание об обозначении

 звуковбуквами,озвуковом и буквенномсоставеслова. 

Самоорганизация как часть регулятивных универсальных

 учебныхдействий: 

 определятьпоследовательностьучебныхоперацийприпроведениизвук

ового анализа слова; 

 определятьпоследовательностьучебныхоперацийприсписывании; 

 удерживать учебную задачу при проведении звукового анализа, 

приобозначениизвуковбуквами,присписываниитекста, 

приписьмеподдиктовку:применятьотрабатываемыйспособдействия,с

оотноситьцельи результат. 

Самоконтролькакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 находить ошибку, допущенную при проведении звукового 

анализа,приписьмеподдиктовкуилисписываниислов,предложений,си

спользованием указанийпедагогао наличии ошибки; 

 оцениватьправильностьнаписаниябукв,соединенийбукв,слов,предло

жений. 

Совместнаядеятельность: 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

пландействийпоеѐдостижению,распределятьроли,договариваться,уч

итыватьинтересыи мненияучастниковсовместной работы; 

 ответственновыполнятьсвоючастьработы. 
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Содержаниеобученияво2классе. 

Общиесведенияо языке. 

Языккакосновноесредствочеловеческогообщенияиявлениенациональнойкультуры.П

ервоначальныепредставленияомногообразииязыкового пространства России и мира. 

Методы познания языка: наблюдение,анализ. 

Фонетикаиграфика. 

Смыслоразличительнаяфункциязвуков;различениезвуковибукв;различениеударных

ибезударныхгласныхзвуков,согласногозвука[й’]игласногозвука[и],твѐрдыхимягкихс

огласныхзвуков,звонкихиглухихсогласныхзвуков;шипящиесогласныезвуки[ж],[ш],[

ч’],[щ’];обозначениепри письметвѐрдостии мягкостисогласных звуков,функции 

букв«е»,«ѐ», «ю», 

«я»(повторениеизученногов1классе). 

Парные и непарные по твѐрдости – мягкости согласные 

звуки.Парныеинепарныепозвонкости–глухостисогласныезвуки. 

Качественнаяхарактеристиказвука:гласный–согласный;гласныйударный–

безударный;согласныйтвѐрдый–мягкий,парный–непарный;согласныйзвонкий – 

глухой,парный–непарный. 

Функции «ь»: показатель мягкости предшествующего согласного в конце 

ивсерединеслова;разделительный.Использованиеприписьмеразделительных 

«ъ»и«ь». 

Соотношениезвуковогоибуквенногосостававсловахсбуквами«е»,«ѐ», 

«ю»,«я»(вначалесловаипослегласных). 

Деление слов на слоги (в том числе при стечении 

согласных).Использованиезнанияалфавитаприработесословарями. 

Небуквенныеграфическиесредства:пробелмеждусловами,знакпереноса,абзац(красна

ястрока),пунктуационныезнаки(впределахизученного). 

Орфоэпия. 

Произношениезвуковисочетанийзвуков,ударениевсловахвсоответствииснормамисов

ременногорусскоголитературногоязыка(наограниченномперечнеслов,отрабатываем

омвучебнике).Использованиеотработанного перечня слов (орфоэпического словаря 

учебника) для решенияпрактических задач. 

Лексика. 

Словокакединствозвучанияизначения.Лексическоезначениеслова(общее 

представление). Выявление слов, значение которых требует 

уточнения.Определениезначениясловапотекстуилиуточнениезначенияспомощьютол

кового словаря. 



30 
 

Однозначные и многозначные слова (простые случаи, 

наблюдение).Наблюдениезаиспользованиемвречи синонимов,антонимов. 

Составслова(морфемика). 

Корень как обязательная часть слова. Однокоренные (родственные) слова.Признаки 

однокоренных (родственных) слов. Различение однокоренных слов исинонимов, 

однокоренных слов и слов с омонимичными корнями. Выделение всловахкорня 

(простые случаи). 

Окончаниекакизменяемаячастьслова.Изменениеформысловаспомощьюокончания.Р

азличениеизменяемых инеизменяемых слов. 

Суффикскакчастьслова(наблюдение).Приставкакакчастьслова(наблюдение). 

Морфология. 

Имясуществительное(ознакомление):общеезначение,вопросы(«кто?», 

«что?»),употреблениевречи. 

Глагол(ознакомление):общеезначение,вопросы(«чтоделать?»,«чтосделать?»идругие),

употребление вречи. 

Имяприлагательное(ознакомление):общеезначение,вопросы(«какой?», 

«какая?»,«какое?»,«какие?»),употреблениевречи. 

Предлог.Отличиепредлоговотприставок.Наиболеераспространѐнныепредлоги:«в»,«на

», «из»,«без»,«над», «до»,«у»,«о»,«об»идругие. 

Синтаксис. 

Порядоксловвпредложении;связьсловвпредложении(повторение). 

Предложениекакединицаязыка.Предложениеислово.Отличиепредложения от слова. 

Наблюдение за выделением в устной речи одного из 

словпредложения(логическоеударение). 

Видыпредложенийпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительные,побуди

тельные предложения. 

Видыпредложенийпоэмоциональнойокраске(поинтонации):восклицательныеиневос

клицательныепредложения. 

Орфографияипунктуация. 

Прописная буква в начале предложения и в именах собственных (имена ифамилии 

людей, клички животных); знаки препинания в конце 

предложения;переноссловсострокинастроку(безучѐтаморфемногочлененияслова);гл

асныепослешипящихвсочетаниях«жи»,«ши»(вположенииподударением), 

«ча», «ща», «чу», «щу»; сочетания «чк», «чн» (повторение правил 

правописания,изученных в1классе). 

Орфографическаязоркостькакосознаниеместавозможноговозникновенияорфографич

ескойошибки.Понятиеорфограммы.Различныеспособырешенияорфографическойзад

ачивзависимостиотместаорфограммы 
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в слове. Использование орфографического словаря учебника для 

определения(уточнения)написанияслова.Контрольисамоконтрольприпроверкесобст

венныхи предложенныхтекстов. 

Правилаправописанияиихприменение:разделительныймягкийзнак;сочетания «чт», 

«щн», «нч»; проверяемые безударные гласные в корне слова;парные звонкие и 

глухие согласные в корне слова; непроверяемые гласные 

исогласные(переченьсловворфографическомсловареучебника);прописнаябуквавиме

нахсобственных:имена,фамилии,отчествалюдей,кличкиживотных,географическиена

звания;раздельноенаписаниепредлоговсименамисуществительными. 

Развитиеречи. 

Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями устногообщения для 

эффективного решения коммуникативной задачи (для ответаназаданный вопрос, для 

выражения собственного мнения). Умение вести 

разговор(начать,поддержать,закончитьразговор,привлечьвниманиеидругие).Практи

ческоеовладениедиалогическойформойречи.Соблюдениенормречевогоэтикетаиорфо

эпическихнормвситуацияхучебногоибытовогообщения. Умение договариваться и 

приходить к общему решению в совместнойдеятельности припроведении 

парнойигрупповойработы. 

Составлениеустногорассказапорепродукциикартины.Составлениеустного 

рассказасиспользованием личныхнаблюдений и навопросы. 

Текст.Признакитекста:смысловоеединствопредложенийвтексте;последовательность

предложенийвтексте;выражениевтекстезаконченноймысли.Тематекста.Основнаямы

сль.Заглавиетекста.Подборзаголовковкпредложеннымтекстам.Последовательностьч

астейтекста(абзацев).Корректированиетекстовснарушеннымпорядкомпредложенийи

абзацев. 

Типытекстов:описание,повествование,рассуждение,ихособенности(первичноеознак

омление). 

Поздравлениеипоздравительнаяоткрытка. 

Понимание текста: развитие умения формулировать простые выводы наоснове 

информации, содержащейся в тексте. Выразительное чтение текста 

вслухссоблюдением правильной интонации. 

Подробное изложение повествовательного текста объѐмом 30–45 слов 

сиспользованиемвопросов. 

Изучениерусскогоязыкаво2классепозволяетнапропедевтическомуровнеорганизовать

работунадрядомметапредметныхрезультатов:познавательныхуниверсальныхучебны

хдействий,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверс

альныхучебныхдействий,совместнойдеятельности. 
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Базовыелогическиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных 

действий: 

 сравниватьоднокоренные(родственные)словаисинонимы;однокоренн

ые(родственные)словаисловасомонимичнымикорнями: 

называтьпризнакисходстваиразличия; 

 сравнивать значение однокоренных (родственных) слов: 

указыватьсходство иразличиелексическогозначения; 

 сравнивать буквенную оболочку однокоренных (родственных) 

слов:выявлятьслучаичередования; 

 устанавливатьоснованиядлясравненияслов:накакойвопросотвечают,ч

тообозначают; 

 характеризоватьзвукипозаданнымпараметрам; 

 определятьпризнак,покоторомупроведенаклассификациязвуков,букв,

слов,предложений; 

 находитьзакономерностивпроцессенаблюдениязаязыковымиединица

ми; 

 ориентироватьсявизученныхпонятиях(корень,окончание,текст);соотн

оситьпонятиесего краткойхарактеристикой. 

Базовые исследовательские действия как часть

 познавательныхуниверсальных учебныхдействий: 

 проводитьпопредложенномупланунаблюдениезаязыковымиединица

ми(слово, предложение,текст); 

 формулироватьвыводыипредлагатьдоказательстватого,чтословаявля

ются(неявляются)однокоренными (родственными). 

Работасинформациейкакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 выбиратьисточникполученияинформации:словарьучебникадляполуч

енияинформации; 

 устанавливатьспомощьюсловарязначениямногозначныхслов; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном 

источникеинформацию,представленнуювявномвиде; 

 анализировать текстовую, графическую и звуковую информацию 

всоответствиисучебнойзадачей;«читать»информацию,представленну

ювсхеме,таблице; 

 спомощьюучителянаурокахрусскогоязыкасоздаватьсхемы,таблицыдл

я представления информации. 

Общениекакчастькоммуникативныхуниверсальных учебныхдействий: 

 восприниматьиформулироватьсужденияоязыковыхединицах; 
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 проявлять уважительное отношение к собеседнику,

 соблюдатьправилаведениядиалога; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрениявпроцессе

анализарезультатовнаблюдениязаязыковымиединицами; 

 корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение

 орезультатахнаблюдения заязыковыми единицами; 

 строитьустноедиалогическоевыказывание; 

 строитьустноемонологическоевысказываниенаопределѐннуютему, на 

основе наблюдения с соблюдением орфоэпических 

норм,правильнойинтонации; 

 устноиписьменноформулироватьпростыевыводынаосновепрочитанн

ого или услышанноготекста. 

Самоорганизациякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 планироватьспомощьюучителядействияпорешениюорфографической

задачи; 

 выстраивать последовательность выбранных 

действий.Самоконтролькакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдей

ствий: 

 устанавливатьспомощьюучителяпричиныуспеха(неудач)привыполне

ниизаданий порусскомуязыку; 

 корректироватьспомощьюучителясвоиучебныедействиядляпреодоле

ния ошибок при выделении в слове корня и окончания, 

присписываниитекстови записиподдиктовку. 

Совместнаядеятельность: 

 строить действия по достижению цели совместной деятельности 

привыполнении парных и групповых заданий на уроках русского 

языка:распределять роли, договариваться, корректно делать 

замечания ивысказывать пожелания участникам совместной работы, 

спокойнопринимать замечания в свой адрес, мирно решать 

конфликты (в томчислеспомощьюучителя); 

 совместнообсуждатьпроцессирезультатработы; 

 ответственновыполнятьсвоючастьработы; 

 оцениватьсвойвкладвобщийрезультат. 

Содержаниеобученияв3классе. 

Сведения орусскомязыке. 

РусскийязыккакгосударственныйязыкРоссийскойФедерации.Методыпознанияязыка:н

аблюдение,анализ,лингвистический эксперимент. 

Фонетикаиграфика. 

Звуки русского языка: гласный (согласный); гласный ударный 
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(безударный);согласныйтвѐрдый(мягкий),парный(непарный);согласныйглухой(звон

кий),парный(непарный);функцииразделительныхмягкогоитвѐрдого знаков, условия 

использования при письме разделительных мягкого итвѐрдого знаков(повторение 

изученного). 

Соотношениезвуковогоибуквенногосостававсловахсразделительнымиьи 

ъ,всловахснепроизносимымисогласными. 

Использование алфавита при работе со словарями,

 справочниками,каталогами. 

Орфоэпия. 

Нормыпроизношениязвуковисочетанийзвуков;ударениевсловахвсоответствииснорм

амисовременногорусскоголитературногоязыка(наограниченномперечне 

слов,отрабатываемомвучебнике). 

Использование орфоэпического словаря для решения практических задач.Лексика. 

Повторение:лексическоезначениеслова. 

Прямое и переносное значение слова (ознакомление). Устаревшие 

слова(ознакомление). 

Составслова(морфемика). 

Корень как обязательная часть слова; однокоренные (родственные) слова;признаки 

однокоренных (родственных) слов; различение однокоренных слов исинонимов, 

однокоренных слов и слов с омонимичными корнями; выделение 

всловахкорня(простыеслучаи);окончаниекакизменяемаячастьслова(повторениеизуч

енного). 

Однокоренные слова и формы одного и того же слова. Корень, приставка,суффикс–

значимыечастислова.Нулевоеокончание(ознакомление).Выделение в словах с 

однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня,приставки,суффикса. 

Морфология.Частиреч

и. 

Имясуществительное:общеезначение,вопросы,употреблениевречи.Именасуществит

ельныеединственногоимножественногочисла.Именасуществительныемужского,жен

скогоисреднегорода.Падежимѐнсуществительных.Определениепадежа,вкоторомупо

требленоимясуществительное.Изменениеимѐнсуществительныхпопадежамичислам(

склонение).Именасуществительные1,2,3-госклонения.Именасуществительныеодуше

влѐнные и неодушевлѐнные. 

Имяприлагательное:общеезначение,вопросы,употреблениевречи.Зависимость 

формы имени прилагательного от формы имени 

существительного.Изменениеимѐнприлагательныхпородам,числамипадежам(кроме

имѐн 
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прилагательныхна«-ий»,«-ов»,«-ин»).Склонениеимѐнприлагательных. 

Местоимение(общеепредставление).Личныеместоимения,ихупотреблениевречи.Исп

ользованиеличныхместоименийдляустранениянеоправданных повтороввтексте. 

Глагол: общее значение, вопросы, употребление в речи. 

Неопределѐннаяформаглагола.Настоящее,будущее,прошедшеевремяглаголов.Измен

ениеглаголовпо временам,числам.Родглаголоввпрошедшемвремени. 

Частица «не», еѐ 

значение.Синтаксис. 

Предложение.Установлениеприпомощисмысловых(синтаксических)вопросов связи 

между словами в предложении. Главные члены предложения –подлежащее и 

сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления 

навиды).Предложенияраспространѐнныеи нераспространѐнные. 

Наблюдениезаоднороднымичленамипредложенияссоюзами«и»,«а», 

«но»ибезсоюзов. 

Орфографияипунктуация. 

Орфографическаязоркостькакосознаниеместавозможноговозникновенияорфографич

ескойошибки,различныеспособырешенияорфографическойзадачивзависимостиотме

стаорфограммывслове;контрольи самоконтроль при проверке собственных и 

предложенных текстов (повторениеиприменение нановоморфографическом 

материале).  

Использованиеорфографическогословарядляопределения(уточнения)написанияслов

а. 

Правила правописания и их применение: разделительный твѐрдый 

знак;непроизносимые согласные в корне слова; мягкий знак после шипящих на 

концеимѐнсуществительных;безударныегласныевпадежныхокончанияхимѐнсущест

вительных(науровненаблюдения);безударныегласныевпадежныхокончанияхимѐнпр

илагательных(науровненаблюдения);раздельноенаписаниепредлоговсличнымиместо

имениями;непроверяемыегласныеисогласные(переченьсловворфографическомслова

реучебника);раздельноенаписаниечастицыне сглаголами. 

Развитиеречи. 

Нормыречевогоэтикета:устноеиписьменноеприглашение,просьба,извинение, 

благодарность, отказ и другие Соблюдение норм речевого этикета 

иорфоэпическихнормвситуацияхучебногоибытовогообщения.Речевыесредства, 

помогающие: формулировать и аргументировать собственное мнение 

вдиалогеидискуссии;договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместной 

деятельности; контролировать (устно координировать) действия 

припроведениипарной и групповойработы. 
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Особенностиречевогоэтикетавусловияхобщенияслюдьми,плоховладеющимирусски

м языком. 

Повторениеипродолжениеработыстекстом,начатойво2классе:признакитекста,темате

кста,основнаямысльтекста,заголовок,корректированиетекстовснарушеннымпорядко

мпредложенийиабзацев. 

План текста. Составление плана текста, написание текста по 

заданномуплану.Связьпредложенийвтекстеспомощьюличныхместоимений,синоним

ов,союзов«и»,«а», «но».Ключевые словавтексте. 

Определениетиповтекстов(повествование,описание,рассуждение)исозданиесобствен

ныхтекстовзаданноготипа. 

Жанр письма,объявления. 

Изложениетекстапоколлективноилисамостоятельносоставленномуплану.  

Изучающеечтение.Функцииознакомительногочтения,ситуацииприменения. 

Изучение русского языка в 3 классе позволяет организовать работу 

надрядомметапредметныхрезультатов:познавательныхуниверсальныхучебныхдейст

вий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивныхуниверсальных учебных действий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных 

действий: 

 сравниватьграмматическиепризнакиразныхчастейречи: 

 выделятьобщиеиразличныеграмматическиепризнаки; 

 сравниватьтемуиосновнуюмысльтекста; 

 сравниватьтипытекстов(повествование,описание,рассуждение); 

 выделятьособенностикаждоготипатекста; 

 сравниватьпрямоеипереносноезначениеслова; 

 группироватьслованаоснованиитого,какойчастьюречиониявляются; 

 объединятьименасуществительныевгруппыпоопределѐнномуграммат

ическомупризнаку(например,родиличисло),самостоятельнонаходить

возможныйпризнакгруппировки; 

 определятьсущественныйпризнакдляклассификациизвуков,предложе

ний; 

 ориентироватьсявизученныхпонятиях(подлежащее,сказуемое,второс

тепенныечленыпредложения,частьречи,склонение)исоотноситьпонят

иесего краткойхарактеристикой. 

Базовыеисследовательскиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальных 

учебныхдействий: 
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 определятьразрывмеждуреальнымижелательнымкачествомтекстана 

основепредложенныхучителемкритериев; 

 спомощьюучителяформулироватьцельизменениятекста,планировать

действия поизменениютекста; 

 высказыватьпредположениевпроцессенаблюдениязаязыковымматери

алом; 

 проводитьпопредложенномупланунесложноелингвистическоемини-и

сследование, выполнять по предложенному плану проектноезадание; 

 формулироватьвыводыобособенностяхкаждогоизтрѐхтиповтекстов,п

одкреплятьихдоказательстваминаосноверезультатовпроведенногонаб

людения; 

 выбирать наиболее подходящий для данной ситуации тип текста 

(наосновепредложенныхкритериев). 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 выбирать источник получения информации при

 выполнениимини-исследования; 

 анализироватьтекстовую,графическую,звуковуюинформациювсоотве

тствиисучебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для

 представленияинформациикакрезультатанаблюден

иязаязыковымиединицами. 

Общениекакчастькоммуникативныхуниверсальных учебныхдействий: 

 строитьречевоевысказываниевсоответствииспоставленнойзадачей; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование),соответствующие ситуацииобщения; 

 подготавливатьнебольшиевыступленияорезультатахгрупповойработ

ы, наблюдения, выполненного мини-исследования, 

проектногозадания; 

 создаватьнебольшиеустныеиписьменныетексты,содержащиеприглаш

ение,просьбу,извинение,благодарность,отказ,сиспользованиемнорм 

речевогоэтикета. 

Самоорганизациякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 планироватьдействияпорешениюорфографическойзадачи; 

 выстраивать последовательность выбранных 

действий.Самоконтролькакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдей

ствий: 
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 устанавливать причины успеха (неудач) при выполнении заданий 

порусскомуязыку; 

 корректироватьспомощьюучителясвоиучебныедействиядляпреодоле

ния ошибок при выделении в слове корня и окончания, 

приопределениичастиречи,членапредложенияприсписываниитекстов

и записи поддиктовку. 

Совместнаядеятельность: 

 формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(индивидуальныес

учѐтомучастиявколлективныхзадачах)привыполненииколлективного

мини-исследованияилипроектногозаданиянаосновепредложенногофо

рматапланирования,распределенияпромежуточныхшаговисроков; 

 выполнятьсовместные(вгруппах)проектныезаданиясиспользованием 

предложенныхобразцов; 

 при выполнении совместной деятельности справедливо 

распределятьработу, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместнойработы; 

 проявлятьготовностьвыполнятьразныероли:руководителя(лидера),по

дчиненного,проявлятьсамостоятельность,организованность, 

инициативность для достижения общего успехадеятельности. 

Содержаниеобученияв4классе. 

Сведения орусскомязыке. 

Русский язык как язык межнационального общения. Различные 

методыпознанияязыка:наблюдение,анализ,лингвистическийэксперимент,мини-иссл

едование,проект. 

Фонетикаиграфика. 

Характеристика, сравнение, классификация звуков вне слова и в слове 

позаданнымпараметрам.Звуко-буквенныйразборслова(поотработанномуалгоритму). 

Орфоэпия. 

Правильнаяинтонациявпроцессеговоренияичтения.Нормыпроизношения звуков и 

сочетаний звуков; ударение в словах в соответствии снормами современного 

русского литературного языка (на ограниченном перечнеслов,отрабатываемом 

вучебнике). 

Использование орфоэпических словарей русского языка при 

определенииправильного произношенияслов. 

Лексика. 

Повторениеипродолжениеработы:наблюдениезаиспользованиемвречи 
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синонимов,антонимов,устаревшихслов(простыеслучаи). 

Наблюдение за использованием в речи фразеологизмов (простые 

случаи).Составслова(морфемика). 

Составизменяемыхслов,выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокон

чания,корня,приставки,суффикса(повторениеизученного). 

Основаслова. 

Составнеизменяемыхслов(ознакомление). 

Значениенаиболееупотребляемыхсуффиксовизученныхчастейречи(ознакомление). 

Морфология. 

Частиречисамостоятельныеислужебные. 

Имясуществительное.Склонениеимѐнсуществительных(кромесуществительныхна«-

мя»,«-ий»,«-ие»,«-ия»;на«-ья»,например,«гостья»;на 

«-ье»,например,«ожерелье»вомножественномчисле;атакжекромесобственныхимѐнс

уществительныхна«-ов»,«-ин»,«-ий»);именасуществительные 1, 2, 3-го склонения 

(повторение изученного). Несклоняемыеименасуществительные (ознакомление).  

Имяприлагательное.Зависимостьформыимениприлагательногоотформы имени 

существительного (повторение). Склонение имѐн прилагательныхво 

множественномчисле. 

Местоимение. Личные местоимения (повторение). Личные 

местоимения1-гои3-голицаединственногоимножественногочисла;склонениеличных

местоимений. 

Глагол. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущемвремени 

(спряжение). І и ІІ спряжение глаголов. Способы определения I и 

IIспряженияглаголов. 

Наречие (общее представление). Значение, вопросы, употребление в 

речи.Предлог.Отличиепредлоговотприставок (повторение). 

Союз; союзы «и», «а», «но» в простых и сложных 

предложениях.Частица«не»,«еѐ»значение (повторение). 

Синтаксис. 

Слово,сочетаниеслов(словосочетание)ипредложение,осознаниеихсходстваиразличи

й;видыпредложенийпоцеливысказывания(повествовательные, вопросительные и 

побудительные); виды предложений поэмоциональной окраске (восклицательные и 

невосклицательные); связь 

междусловамивпредложении(припомощисмысловыхвопросов);распространѐнныеин

ераспространѐнныепредложения (повторениеизученного). 

Связьмеждусловамивсловосочетании. 

Предложениясоднороднымичленами:безсоюзов,ссоюзами«а»,«но»,с 
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одиночнымсоюзом«и».Интонацияперечислениявпредложенияхсоднороднымичлена

ми. 

Простое и сложное предложения (ознакомление). Сложные 

предложения:сложносочинѐнные с союзами «и», «а», «но»; бессоюзные сложные 

предложения(безназывания терминов). 

Орфографияипунктуация. 

Повторениеправилправописания,изученныхв1,2,3классах.Орфографическаязоркость

какосознаниеместавозможноговозникновенияорфографическойошибки;различныес

пособырешенияорфографическойзадачив зависимостиот места орфограммыв 

слове;контроль при 

проверкесобственныхипредложенныхтекстов(повторениеиприменениенановоморфо

графическомматериале). 

Использованиеорфографическогословарядляопределения(уточнения)написанияслов

а. 

Правилаправописанияиихприменение: 

 безударныепадежныеокончанияимѐнсуществительных(кромесущест

вительныхна«-мя»,«-ий»,«-ие»,«-ия»,на«-ья»,например, 

«гостья», на «-ье», например, «ожерелье» во множественном числе, атакже кроме 

собственных имѐн существительных на «-ов», «-ин», «-ий»); 

 безударныепадежныеокончанияимѐнприлагательных; 

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2-голицаединстве

нного числа; 

 наличиеилиотсутствиемягкого знакавглаголах на«-ться»и«-тся»; 

 безударныеличныеокончанияглаголов; 

 знаки препинания в предложениях с однородными

 членами,соединѐннымисоюзами«и»,«а»,«но»ибез союзов. 

Знаки препинания в сложном предложении, состоящем из двух 

простых(наблюдение). 

Знакипрепинаниявпредложенииспрямойречьюпослесловавтора(наблюдение). 

Развитиеречи. 

Повторениеипродолжениеработы,начатойвпредыдущихклассах:ситуации устного и 

письменного общения (письмо, поздравительная открытка,объявление и другие); 

диалог; монолог; отражение темы текста или основноймысливзаголовке. 

Корректирование текстов (заданных и собственных) с учѐтом 

точности,правильности,богатстваивыразительности письменнойречи. 

Изложение  (подробный   устный   и   письменный   пересказ   текста; 



41 
 

выборочныйустныйпересказтекста). 

Сочинениекаквидписьменнойработы. 

Изучающее чтение. Поиск информации, заданной в тексте в явном 

виде.Формулированиепростыхвыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.

Интерпретацияиобобщениесодержащейсявтекстеинформации.Ознакомительноечтен

ие всоответствииспоставленной задачей. 

Изучение русского языка в 4 классе позволяет организовать работу 

надрядомметапредметныхрезультатов:познавательныхуниверсальныхучебныхдейст

вий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивныхуниверсальных учебных действий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных 

действий: 

 устанавливать основания для сравнения слов, относящихся к 

разнымчастямречи;устанавливатьоснованиядлясравненияслов,относя

щихся к одной части речи, отличающихся 

грамматическимипризнаками; 

 группироватьслованаоснованиитого,какойчастьюречиониявляются; 

 объединятьглаголывгруппыпоопределѐнномупризнаку(например,вре

мя, спряжение); 

 объединятьпредложенияпоопределѐнномупризнаку,самостоятельно 

устанавливатьэтотпризнак; 

 классифицироватьпредложенныеязыковыеединицы; 

 устнохарактеризоватьязыковыеединицыпозаданнымпризнакам; 

 ориентироватьсявизученныхпонятиях(склонение,спряжение,неопред

елѐннаяформа,однородныечленыпредложения,сложноепредложение)

исоотноситьпонятиесегократкойхарактеристикой. 

Базовыеисследовательскиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальных 

учебныхдействий: 

 сравнивать несколько вариантов выполнения заданий по 

русскомуязыку, выбирать наиболее целесообразный (на основе 

предложенныхкритериев); 

 проводитьпопредложенному алгоритму 

различныевидыанализа(звуко-буквенный,морфемный,морфологичес

кий,синтаксический); 

 формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверез

ультатовпроведѐнногонаблюдениязаязыковымматериалом(классифи

кации,сравнения,мини-исследования); 

 выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)з

адачинаосновепредложенного алгоритма; 



42 
 

 прогнозироватьвозможноеразвитиеречевойситуации. 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 выбирать источник получения информации, работать со 

словарями,справочниками в поисках информации, необходимой для 

решенияучебно-практическойзадачи; 

 находить дополнительную информацию, используя справочники 

исловари; 

 распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюоязыковыхед

иницахсамостоятельноилинаоснованиипредложенного 

учителемспособаеѐ проверки; 

 соблюдатьэлементарныеправилаинформационнойбезопасностипри 

поиске для выполнения заданий по русскому языку 

информациивИнтернете; 

 самостоятельносоздаватьсхемы,таблицыдляпредставленияинформац

ии. 

Общениекакчастькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 восприниматьиформулироватьсуждения,выбиратьязыковыесредства

длявыраженияэмоцийвсоответствиисцелямииусловиямиобщениявзн

акомой среде; 

 строитьустноевысказываниеприобоснованииправильностинаписания

,приобобщениирезультатовнаблюдениязаорфографическимматериал

ом; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование), определяя необходимый в данной речевой ситуациитип 

текста; 

 подготавливатьнебольшиепубличныевыступления; 

 подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстув

ыступления. 

Самоорганизациякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 самостоятельнопланироватьдействияпорешениюучебнойзадачидляпо

лучениярезультата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий; 

 предвидетьтрудностиивозможныеошибки. 

Самоконтролькакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 контролировать процесс и результат выполнения

 задания,корректироватьучебныедействиядляпреод

оленияошибок; 
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 находитьошибкивсвоейичужихработах,устанавливатьихпричины; 

 оцениватьпопредложеннымкритериямобщийрезультатдеятельности 

и свойвклад внеѐ; 

 принимать оценку своей 

работы.Совместнаядеятельность: 

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействи

япоеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроц

ессирезультатсовместной работы; 

 проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

 ответственновыполнятьсвоючастьработы; 

 оцениватьсвойвкладвобщийрезультат; 

 выполнятьсовместныепроектныезаданиясиспользованиемпредложен

ныхобразцов,планов,идей. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпорусскомуязыкунауровненачальногооб

щегообразования. 

Врезультатеизучениярусскогоязыканауровненачальногообщегообразованияуобучающ

егосябудутсформированыличностныерезультаты: 

1) гражданско-патриотическоевоспитание: 

 становление ценностного отношения к своей Родине, в том 

числечерез изучение русского языка, отражающего историю и 

культурустраны; 

 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичнос

ти, понимание роли русского языка как государственногоязыка 

Российской Федерации и языка межнационального 

общениянародовРоссии; 

 осознаниесвоейсопричастностикпрошлому,настоящемуибудущемусв

оейстраныиродногокрая,втомчислечерезобсуждениеситуацийприраб

отестекстаминаурокахрусскогоязыка; 

 проявлениеуваженияксвоемуидругимнародам,формируемоевтом 

числе на основе примеров из текстов, с которыми идѐт работа 

наурокахрусскогоязыка; 

 первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахи

ответственности,уваженииидостоинствечеловека,онравственно-этич

ескихнормахповеденияиправилахмежличностных отношений, в том 

числе отражѐнныхв текстах, скоторымиидѐтработана 

урокахрусскогоязыка; 
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2) духовно-нравственноевоспитание: 

 осознаниеязыкакакоднойизглавныхдуховно-

нравственныхценностейнарода; 

 признаниеиндивидуальностикаждогочеловекасиспользованиемсобст

венногожизненногои читательскогоопыта; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в 

томчислесиспользованиемязыковыхсредствдлявыражениясвоегосост

ояния и чувств; 

 неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизиче

скогоиморальноговредадругимлюдям(втомчислесвязанного 

сиспользованиемнедопустимых средствязыка); 

3) эстетическоевоспитание: 

 уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,восприи

мчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегои 

другихнародов; 

 стремлениексамовыражениювискусствеслова;осознаниеважностирус

скогоязыкакаксредстваобщенияисамовыражения; 

4) физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоциональног

о благополучия: 

 соблюдениеправилбезопасногопоискавинформационнойсредедополн

ительнойинформациивпроцессеязыковогообразования; 

 бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздоровью,проявля

ющеесяввыбореприемлемыхспособовречевогосамовыражениясоблю

дениинормречевогоэтикетаиправилобщения; 

5) трудовоевоспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том 

числеблагодаря примерам из текстов, с которыми идѐт работа на 

урокахрусскогоязыка),интерескразличнымпрофессиям,возникающий

при обсуждении примеров из текстов, с которыми идѐт работа 

наурокахрусскогоязыка; 

6) экологическоевоспитание: 

 бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы 

стекстами; 

 неприятиедействий,приносящихвредприроде; 

7) ценностьнаучногопознания: 

 первоначальные представления о научной картине мира, в том 

числепервоначальныепредставленияосистемеязыкакакоднойизсостав

ляющих целостной научнойкартинымира; 



45 
 

 познавательныеинтересы,активность,инициативность,любознательно

стьисамостоятельностьвпознании,втомчислепознавательный интерес 

к изучению русского языка, активность исамостоятельностьвего 

познании. 

Врезультатеизучениярусскогоязыканауровненачальногообщегообразованияуобучаю

щегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммун

икативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедей

ствия,совместнаядеятельность. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчаст

ьпознавательных универсальныхучебных действий: 

 сравниватьразличныеязыковыеединицы(звуки,слова,предложения,те

ксты),устанавливатьоснованиядлясравненияязыковыхединиц(частер

ечнаяпринадлежность,грамматическийпризнак, лексическое 

значение и другие); устанавливать аналогииязыковых единиц; 

 объединятьобъекты(языковыеединицы)поопределѐнномупризнаку; 

 определятьсущественныйпризнакдляклассификацииязыковыхединиц

(звуков,частейречи,предложений,текстов);классифицироватьязыков

ые единицы; 

 находить в языковом материале закономерности и противоречия 

наосновепредложенногоучителемалгоритманаблюдения; 

 анализироватьалгоритмдействийприработесязыковымиединицами, 

самостоятельно выделять учебные операции при анализеязыковых 

единиц; 

 выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебнойипрактическойз

адачинаосновепредложенногоалгоритма,формулироватьзапроснадоп

олнительнуюинформацию; 

 устанавливатьпричинно-следственныесвязивситуацияхнаблюденияза

языковымматериалом,делатьвыводы. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 спомощьюучителяформулироватьцель,планироватьизмененияязыков

огообъекта,речевой ситуации; 

 сравниватьнескольковариантоввыполнениязадания,выбиратьнаиболе

ецелесообразный(наосновепредложенных критериев); 

 проводитьпопредложенномупланунесложноелингвистическое 
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мини-исследование, выполнять по предложенному плану проектноезадание; 

 формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверез

ультатовпроведѐнногонаблюдениязаязыковымматериалом(классифи

кации,сравнения,исследования);формулироватьспомощьюучителяво

просывпроцессеанализапредложенного языковогоматериала; 

 прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийиихпоследстви

я ваналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие действия при работе 

синформациейкакчастьпознавательныхуниверсальных учебных действий: 

 выбиратьисточникполученияинформации:нужныйсловарьдляполуче

ниязапрашиваемойинформации,для уточнения; 

 согласнозаданномуалгоритмунаходитьпредставленнуювявномвидеин

формациювпредложенномисточнике:всловарях,справочниках; 

 распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятель

но или на основании предложенного учителем 

способаеѐпроверки(обращаясь ксловарям,справочникам,учебнику); 

 соблюдатьспомощьювзрослых(педагогическихработников,родителей

,законныхпредставителей)правилаинформационнойбезопасности при 

поиске информации в Интернете (информации 

онаписанииипроизношениислова,означениислова,опроисхождениисл

ова,осинонимахслова); 

 анализироватьисоздаватьтекстовую,видео-,графическую,звуковуюин

формациювсоответствии сучебной задачей; 

 понимать лингвистическую информацию, зафиксированную в 

видетаблиц,схем;самостоятельносоздаватьсхемы,таблицыдляпредста

влениялингвистической информации. 

У обучающегося будут сформированы следующие действия общения 

какчастькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции

 всоответствии сцелямии условиямиобщения 

взнакомойсреде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику,

 соблюдатьправилаведениядиалогии дискуссии; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения; 

 корректноиаргументированновысказыватьсвоѐмнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с

 поставленнойзадачей; 
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 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование)всоответствиисречевой ситуацией; 

 подготавливатьнебольшиепубличныевыступленияорезультатахпарно

йигрупповойработы,орезультатахнаблюдения,выполненногомини-ис

следования,проектного задания; 

 подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстув

ыступления. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействиясамоорганизациикакчастьр

егулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 планировать действия по решению учебной задачи для 

получениярезультата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий. 

У обучающегося будут сформированы следующие действия 

самоконтролякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 устанавливатьпричиныуспеха(неудач)учебнойдеятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления речевых 

иорфографических ошибок; 

 соотносить результат деятельности с поставленной учебной 

задачейповыделению,характеристике,использованиюязыковыхедини

ц; 

 находить ошибку, допущенную при работе с языковым 

материалом,находитьорфографическуюипунктуационнуюошибки; 

 сравнивать результатысвоей деятельности и 

деятельностидругихобучающихся,объективнооцениватьихпопредло

женнымкритериям. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействияприосуществлениисовмест

нойдеятельности: 

 формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(индивидуальныес

учѐтомучастиявколлективныхзадачах)встандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного 

учителемформатапланирования,распределенияпромежуточныхшагов

исроков; 

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействи

япоеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроц

ессирезультатсовместной работы; 

 проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться,с

амостоятельноразрешатьконфликты; 

 ответственновыполнятьсвоючастьработы; 

 оцениватьсвойвкладвобщийрезультат; 
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 выполнять совместные проектные задания с

 использованиемпредложенныхобразцов. 

Предметныерезультатыизучениярусскогоязыка.Кконцуобученияв1 

классеобучающийсянаучится: 

 различатьсловоипредложение;выделятьсловаизпредложений; 

 выделятьзвукиизслова; 

 различатьгласныеисогласныезвуки(втомчислеразличатьвсловах 

согласный звук [й’]и гласныйзвук [и]); 

 различатьударныеибезударныегласныезвуки; 

 различатьсогласныезвуки:мягкиеитвѐрдые,звонкиеиглухие(внеслова 

и вслове); 

 различатьпонятия«звук»и«буква»; 

 определятьколичествослоговвслове;делитьслованаслоги(простыеслу

чаи:словабезстечения согласных); 

 определятьвсловеударныйслог; 

 обозначатьприписьмемягкостьсогласныхзвуковбуквами«е»,«ѐ», 

«ю»,«я»ибуквой«ь»вконцеслова; 

 правильно называть буквы русского алфавита; использовать 

знаниепоследовательностибукврусскогоалфавитадляупорядоченияне

большого спискаслов; 

 писать аккуратным разборчивым почерком прописные и 

строчныебуквы,соединениябукв,слова; 

 применять изученные правила правописания: раздельное 

написаниеслов в предложении; знаки препинания в конце 

предложения: 

точка,вопросительныйивосклицательныйзнаки;прописнаябуквавнача

лепредложенияивименахсобственных(именаифамилиилюдей, клички 

животных); перенос слов по слогам (простые 

случаи:словаизслоговтипа«согласный+гласный»);гласныепослешипя

щихвсочетаниях«жи»,«ши»(вположенииподударением), 

«ча»,«ща»,«чу»,«щу»;непроверяемыегласныеисогласные(переченьсловворфографич

ескомсловаре учебника); 

 правильносписывать(безпропусковиискаженийбукв)словаипредложе

ния,тексты объѐмомнеболее25слов; 

 писатьподдиктовку(безпропусковиискаженийбукв)слова,предложени

яиз3–

5слов,текстыобъѐмомнеболее20слов,правописаниекоторыхнерасходи

тся спроизношением; 

 находитьиисправлятьошибкипо изученнымправилам; 
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 пониматьпрослушанныйтекст; 
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 читатьвслухипросебя(спониманием)короткиетекстыссоблюдениемин

тонацииипаузвсоответствиисознакамипрепинаниявконцепредложени

я; 

 находитьвтекстеслова,значениекоторыхтребуетуточнения; 

 составлятьпредложениеизнабораформслов; 

 устно составлять текст из 3–5 предложений по сюжетным 

картинкаминаосновенаблюдений; 

 использоватьизученныепонятиявпроцессерешенияучебныхзадач. 

Предметные результаты изучения русского языка. К концу обученияво2классе 

обучающийсянаучится: 

 осознаватьязыккакосновноесредствообщения; 

 характеризовать согласные звуки вне слова и в слове по 

заданнымпараметрам: согласный парный (непарный) по твѐрдости 

(мягкости);согласныйпарный(непарный)позвонкости(глухости); 

 определять количество слогов в слове; делить слово на слоги (в 

томчислесловасостечением согласных); 

 устанавливать соотношение звукового и буквенного состава слова, 

втомчислесучѐтом функций букв«е»,«ѐ»,«ю», «я»; 

 обозначать при письме мягкость согласных звуков буквой 

мягкийзнаквсередине слова; 

 находитьоднокоренныеслова; 

 выделятьвсловекорень(простыеслучаи); 

 выделятьвсловеокончание; 

 выявлятьвтекстеслучаиупотреблениямногозначныхслов,понимать их 

значения и уточнять значение по учебным 

словарям;выявлятьслучаиупотреблениясинонимовиантонимов(безна

зываниятерминов); 

 распознаватьслова,отвечающиенавопросы«кто?»,«что?»; 

 распознаватьслова,отвечающиенавопросы«чтоделать?»,«чтосделать?

»идругие; 

 распознаватьслова,отвечающиенавопросы«какой?»,«какая?», 

«какое?»,«какие?»; 

 определять вид предложения по цели высказывания и

 поэмоциональнойокраске; 

 находитьместоорфограммывсловеимеждусловамипоизученнымправи

лам; 

 применятьизученныеправилаправописания,втомчислесочетаниячк,чн

,чт;щн,нч;проверяемыебезударныегласныевкорнеслова; 
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парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

непроверяемыегласныеисогласные(переченьсловворфографическомсловареучебник

а); прописная буква в именах, отчествах, фамилиях 

людей,кличкахживотных,географическихназваниях;раздельноенаписание предлогов 

с именами существительными, разделительныймягкийзнак; 

 правильносписывать(безпропусковиискаженийбукв)словаипредложе

ния,тексты объѐмомнеболее50 слов; 

 писатьподдиктовку(безпропусковиискаженийбукв)слова,предложени

я, тексты объѐмом не более 45 слов с учѐтом 

изученныхправилправописания; 

 находитьиисправлятьошибкипо изученнымправилам; 

 пользоватьсятолковым,орфографическим,орфоэпическимсловарями 

учебника; 

 строить устное диалогическое и монологическое высказывания(2–

4предложениянаопределѐннуютему,понаблюдениям)ссоблюдениемо

рфоэпическихнорм,правильнойинтонации; 

 формулироватьпростыевыводынаосновепрочитанного(услышанного)

устнои письменно (1–2предложения); 

 составлятьпредложенияизслов,устанавливаямеждунимисмысловуюс

вязьповопросам; 

 определятьтемутекстаиозаглавливатьтекст,отражаяего тему; 

 составлятьтекстизразрозненныхпредложений,частей текста; 

 писатьподробноеизложениеповествовательноготекстаобъѐмом30–45 

слов сиспользованиемвопросов; 

 объяснятьсвоимисловамизначениеизученныхпонятий;использоватьи

зученныепонятиявпроцессерешенияучебныхзадач. 

Предметныерезультатыизучениярусскогоязыка.Кконцуобученияв3классе 

обучающийсянаучится: 

 объяснятьзначениерусскогоязыкакакгосударственногоязыкаРоссийск

ойФедерации; 

 характеризовать, сравнивать, классифицировать звуки вне слова и 

всловепозаданным параметрам; 

 производитьзвуко-буквенныйанализслова(всловахсорфограммами;бе

зтранскрибирования); 

 определять функцию разделительных мягкого и твѐрдого знаков 

всловах; устанавливать соотношение звукового и буквенного 

состава,в том числе с учѐтом функций букв «е», «ѐ», «ю», «я», в 

словах сразделительными«ь»,«ъ»,всловахснепроизносимыми 
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согласными; 

 различать однокоренныеслова иформы одного итого 

жеслова;различать однокоренные слова и слова с омонимичными 

корнями(безназываниятермина);различатьоднокоренныесловаисинон

имы; 

 находитьвсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончание,кор

ень,приставку,суффикс; 

 выявлять случаи употребления синонимов и антонимов; 

подбиратьсинонимыи антонимык словам разныхчастейречи; 

 распознаватьслова,употребляемыевпрямомипереносномзначении(пр

остые случаи); 

 определятьзначениесловавтексте; 

 распознаватьименасуществительные;определятьграмматическиеприз

накиимѐнсуществительных:род,число,падеж;склонятьвединственном

числеименасуществительныесударнымиокончаниями; 

 распознаватьименаприлагательные;определятьграмматическиепризн

акиимѐн прилагательных: род,число, падеж; 

 изменятьименаприлагательныепопадежам,числам,родам(вединствен

номчисле)всоответствииспадежом,числомиродомимѐнсуществитель

ных; 

 распознаватьглаголы;различатьглаголы,отвечающиенавопросы 

«чтоделать?»и«чтосделать?»;определятьграмматическиепризнакиглаголов:формувр

емени,число,род(впрошедшемвремени);изменятьглаголповременам(простыеслучаи)

,впрошедшемвремени– породам; 

 распознаватьличныеместоимения(вначальнойформе); 

 использоватьличныеместоимениядляустранениянеоправданныхповт

оров втексте; 

 различатьпредлогииприставки; 

 определять вид предложения по цели высказывания и

 поэмоциональнойокраске; 

 находитьглавныеивторостепенные(безделениянавиды)членыпредлож

ения; 

 распознавать распространѐнные и

 нераспространѐнныепредложения; 

 находитьместоорфограммывсловеимеждусловамипоизученнымправи

лам;применятьизученныеправилаправописания,втомчисле 
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непроверяемыегласныеисогласные(переченьсловворфографическом словаре 

учебника); непроизносимые согласные 

вкорнеслова;разделительныйтвѐрдыйзнак;мягкийзнакпослешипящихнаконцеимѐнсу

ществительных;несглаголами;раздельноенаписание предлоговсословами; 

 правильносписыватьслова,предложения,текстыобъѐмомнеболее70 

слов; 

 писатьподдиктовкутекстыобъѐмомнеболее65словсучѐтомизученных 

правилправописания; 

 находитьиисправлятьошибкипо изученнымправилам; 

 пониматьтекстыразныхтипов,находитьвтекстезаданнуюинформацию

; 

 формулироватьустноиписьменнонаосновепрочитанной(услышанной)

информациипростыевыводы(1–2 предложения); 

 строить устное диалогическое и монологическое высказывания(3–

5предложений на определѐнную тему, по результатам наблюдений) 

ссоблюдениеморфоэпическихнорм,правильнойинтонации;создаватьн

ебольшиеустныеиписьменныетексты(2–

4предложения),содержащиеприглашение,просьбу,извинение,благода

рность,отказ,сиспользованиемнормречевого этикета;  

 определятьсвязьпредложенийвтексте(спомощьюличныхместоимений

,синонимов,союзов«и»,«а»,«но»); 

 определятьключевыесловавтексте; 

 определятьтемутекстаиосновнуюмысльтекста; 

 выявлятьчаститекста(абзацы)иотражатьспомощьюключевыхсловили

предложенийихсмысловоесодержание; 

 составлятьплантекста,создаватьпонемутекстикорректироватьтекст; 

 писать подробное изложение по заданному, коллективно

 илисамостоятельносоставленномуплану; 

 объяснять своими словами значение изученных

 понятий,использоватьизученныепонятиявпроцессереше

нияучебныхзадач; 

 уточнятьзначениесловаспомощьютолковогословаря. 

Предметныерезультатыизучениярусскогоязыка.Кконцуобученияв4классе 

обучающийсянаучится: 

 осознаватьмногообразиеязыковикультурнатерриторииРоссийскойФе

дерации,осознаватьязыккакоднуизглавныхдуховно-

нравственныхценностей народа; 
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 объяснятьрольязыкакакосновного средстваобщения; 

 объяснятьрольрусскогоязыкакакгосударственногоязыкаРоссийскойФ

едерациииязыкамежнациональногообщения; 

 осознавать правильную устную и письменную речь как 

показательобщей культуры человека; 

 проводитьзвуко-буквенныйразборслов(всоответствииспредложенны

мвучебникеалгоритмом); 

 подбиратькпредложеннымсловамсинонимы;подбиратькпредложенн

ымсловам антонимы; 

 выявлятьвречислова,значениекоторыхтребуетуточнения,определятьз

начение словапо контексту; 

 проводитьразборпосоставусловсоднозначновыделяемымиморфемами

;составлятьсхемусоставаслова;соотноситьсоставсловаспредставленн

ой схемой; 

 устанавливать принадлежность слова к определѐнной части речи 

(вобъѐмеизученного)покомплексуосвоенныхграмматическихпризнак

ов; 

 определятьграмматическиепризнакиимѐнсуществительных:склонени

е,род,число,падеж;проводитьразборименисуществительного как 

части речи; 

 определять грамматические признаки имѐн прилагательных: род 

(вединственномчисле),число,падеж;проводитьразборимениприлагате

льного как частиречи; 

 устанавливать(находить)неопределѐннуюформуглагола;определять 

грамматические признаки глаголов:спряжение,время,лицо (в 

настоящем и будущем времени), число, род (в прошедшемвремени в 

единственном числе); изменять глаголы в настоящем ибудущем 

времени по лицам и числам (спрягать); проводить разборглаголакак 

части речи; 

 определятьграмматическиепризнакиличногоместоимениявначальной

форме:лицо,число,род(уместоимений3-голицавединственномчисле);

использоватьличныеместоимениядляустранениянеоправданныхповт

ороввтексте; 

 различатьпредложение,словосочетаниеислово; 

 классифицировать предложения по цели высказывания и

 поэмоциональнойокраске; 

 различатьраспространѐнныеинераспространѐнныепредложения; 

 распознавать предложения с однородными членами; составлять 
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предложения с однородными членами; использовать предложения 

соднороднымичленамивречи; 

 разграничивать простые распространѐнные и сложные 

предложения,состоящиеиздвухпростых(сложносочинѐнныессоюзами

«и»,«а», 

«но»ибессоюзныесложныепредложениябезназываниятерминов); 

 составлятьпростыераспространѐнныеисложныепредложения,состоящ

иеиздвухпростых(сложносочинѐнныессоюзами«и»,«а», 

«но»ибессоюзныесложныепредложениябезназываниятерминов); 

 производитьсинтаксическийразборпростогопредложения; 

 находить место орфограммы в слове и между словами по 

изученнымправилам; 

 применятьизученныеправилаправописания,втомчисле:непроверяемы

егласныеисогласные(переченьсловворфографическомсловареучебни

ка);безударныепадежныеокончанияимѐнсуществительных(кромесущ

ествительныхна«-мя»,«-ий»,«-ие»,«-ия»,на«-

ья»,например,«гостья»;на«-ье»,например,ожерельевомножественном

числе,атакжекромесобственныхимѐнсуществительныхна«-ов»,«-

ин»,«-ий»);безударные падежные окончания имѐн прилагательных; 

мягкий знакпосле шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица 

единственногочисла; наличие или отсутствие мягкого знака в 

глаголах на -ться и -

тся;безударныеличныеокончанияглаголов;знакипрепинаниявпредло

жениях с однородными членами, соединѐнными союзами и, а,нои без 

союзов; 

 правильносписыватьтекстыобъѐмомнеболее85слов; 

 писатьподдиктовкутекстыобъѐмомнеболее80словсучѐтомизученных 

правилправописания; 

 находить и исправлять орфографические и пунктуационные 

ошибкипоизученнымправилам; 

 осознавать ситуацию общения (с какой целью, с кем, где 

происходитобщение); 

выбиратьязыковыесредствавситуацииобщения; 

 строить устное диалогическое и монологическое высказывания(4–

6предложений),соблюдаяорфоэпическиенормы,правильнуюинтонаци

ю,нормыречевоговзаимодействия; 

 создаватьнебольшиеустныеиписьменныетексты(3–

5предложений)дляконкретнойситуацииписьменногообщения(письма

,поздравительныеоткрытки,объявленияидругие); 
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 определятьтемуиосновнуюмысльтекста; 

 самостоятельноозаглавливатьтекстсиспользованиемтемыили 
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основноймысли; 

 корректироватьпорядокпредложенийичастейтекста; 

 составлятьпланкзаданным текстам; 

 осуществлятьподробныйпересказтекста(устноиписьменно); 

 осуществлятьвыборочныйпересказтекста (устно); 

 писать (после предварительной подготовки) сочинения по 

заданнымтемам; 

 осуществлятьвпроцессеизучающегочтенияпоискинформации;формул

ироватьустноиписьменнопростыевыводынаосновепрочитанной(услы

шанной)информации;интерпретироватьиобобщатьсодержащуюсявте

кстеинформацию;использоватьознакомительноечтениевсоответствии

споставленной задачей; 

 объяснятьсвоимисловамизначениеизученныхпонятий;использоватьи

зученные понятия; 

 уточнятьзначениесловаспомощьюсправочныхизданий,втомчислеизч

иславерифицированныхэлектронныхресурсов,включѐнных 

вфедеральныйперечень. 

3.2. Рабочая программа по учебному предмету «Литературное 

чтение».Рабочая программа по учебному предмету

 «Литературное чтение»(предметная область  «Русский

 языки литературное чтение») (далеесоответственно–

программаполитературномучтению,литературноечтение)включает 

 пояснительную записку,  содержание обучения,  планируемые 

результатыосвоенияпрограммыпо литературномучтению. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизучениялитературного чтения , 

место в структуре учебного плана, а также подходы котборусодержанияи 

планируемым результатам. 

Содержаниеобученияпредставленотематическимиблоками,которыепредлагаются 

для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

начальногообщегообразования.Содержаниеобучениявкаждомклассезавершаетсяпер

ечнемуниверсальныхучебныхдействий(познавательных,коммуникативных, 

регулятивных), которые возможно формировать 

средствамилитературногочтениясучѐтомвозрастныхособенностейобучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы по литературному чтениювключают 

личностные, метапредметные результаты за период обучения, а 

такжепредметныедостиженияобучающегосязакаждыйгодобучениянауровненачальн

ого общегообразования. 

Пояснительнаязаписка. 

Программаполитературномучтениюнауровненачальногообщегообразованиясоставл
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енанаосноветребованийкрезультатамосвоения 
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программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентировананацелевыеприоритетыдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,сформулированные

вфедеральнойрабочейпрограммевоспитания. 

Литературноечтение–одинизведущихучебныхпредметовуровняначального общего 

образования, который обеспечивает, наряду с 

достижениемпредметныхрезультатов,становлениебазовогоумения,необходимогодля

успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, 

читательскойграмотностиизакладываетосновыинтеллектуального,речевого,эмоцион

ального,духовно-нравственного развития обучающихся. 

Литературноечтениепризвановвестиобучающегосявмирхудожественнойлитературы,

обеспечитьформированиенавыковсмысловогочтения, способов и приѐмов работы с 

различными видами текстов и 

книгой,знакомствосдетскойлитературойисучѐтомэтогонаправленона 

общееилитературноеразвитиеобучающегося,реализациютворческихспособностейоб

учающегося,атакженаобеспечениепреемственностивизучениисистематического 

курса литературы. 

Приоритетнаяцельобучениялитературномучтению–

становлениеграмотногочитателя,мотивированногокиспользованиючитательскойдея

тельности как средства самообразования и саморазвития, осознающего 

рольчтениявуспешностиобученияиповседневнойжизни,эмоциональнооткликающего

сянапрослушанное илипрочитанное произведение. 

Приобретѐнныеобучающимисязнания,полученныйопытрешенияучебныхзадач,атакж

есформированностьпредметныхиуниверсальныхдействийвпроцессеизучениялитерат

урногочтениястанутфундаментомобучения на уровне основного общего 

образования, а также будут востребованывжизни. 

Достижение цели изучения литературного чтения определяется 

решениемследующих задач: 

 формированиеуобучающихсяположительноймотивацииксистематиче

скому чтению и слушанию художественной 

литературыипроизведений устного народноготворчества; 

 достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровняобщего

речевогоразвития; 

 осознание значимости художественной литературы и 

произведенийустного народного творчества для всестороннего 

развития личностичеловека; 

 первоначальноепредставлениеомногообразиижанровхудожественны

хпроизведенийипроизведенийустногонародного 
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творчества; 

 овладениеэлементарнымиумениямианализаиинтерпретациитекста,ос

ознанногоиспользованияприанализетекстаизученныхлитературныхп

онятийвсоответствииспредставленнымипредметнымирезультатами 

поклассам; 

 овладениетехникойсмысловогочтениявслух,обеспечивающейпонима

ниеииспользованиеинформациидлярешенияучебныхзадач. 

Программа по литературному чтению представляет вариант 

распределенияпредметного содержания по годам обучения с характеристикой 

планируемыхрезультатов.Содержаниепрограммыполитературномучтениюраскрыва

етследующие направления литературного образования обучающегося: речевая 

ичитательскаядеятельности,круг чтения,творческая деятельность. 

Восновуотборапроизведенийдлялитературногочтенияположеныобщедидактические

принципыобучения:соответствиевозрастнымвозможностямиособенностямвосприят

ияобучающимисяфольклорныхпроизведенийилитературныхтекстов;представленнос

тьвпроизведенияхнравственно-

эстетическихценностей,культурныхтрадицийнародовРоссии,отдельныхпроизведени

йвыдающихсяпредставителеймировойдетскойлитературы. 

Важнымпринципомотборасодержанияпрограммыполитературномучтениюявляетсяп

редставленностьразныхжанров,видовистилейпроизведений, обеспечивающих 

формирование функциональной литературнойграмотности обучающегося, а также 

возможность достижения 

метапредметныхрезультатов,способностиобучающегосявосприниматьразличныеуче

бныетекстыприизучениидругихпредметовучебногоплананачальногообщегообразова

ния. 

Планируемыерезультатыизучениялитературногочтениявключаютличностные,метап

редметныерезультатызапериодобучения,атакжепредметныедостиженияобучающего

сязакаждыйгодобучениянауровненачального общегообразования. 

Литературное чтение является преемственным по отношению к 

учебномупредмету«Литература»,которыйизучаетсянауровнеосновногообщегообраз

ования. 

Освоениепрограммыполитературномучтениюв1классеначинаетсявводныминтегрир

ованнымучебнымкурсом«Обучениеграмоте»(рекомендуется 180 часов: русского 

языка 100 часов и литературного чтения 

80часов).Содержаниелитературногочтения,реализуемоговпериодобученияграмоте,п

редставленовпрограммепорусскомуязыку.Послепериодаобучения 
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грамотеначинаетсяраздельноеизучениерусскогоязыкаилитературногочтения.Налите

ратурноечтениев1классеотводитсянеменее10учебныхнедель(40часов),дляизучениял

итературногочтенияво2–4классахрекомендуетсяотводить по136 

часов(4часавнеделювкаждом классе). 

Содержаниеобученияв1классе. 

Сказка фольклорная (народная) и литературная (авторская). 

Восприятиетекстапроизведенийхудожественнойлитературыиустногонародноготвор

чества(неменеечетырѐхпроизведений).Фольклорнаяилитературная(авторская)сказка

:сходствоиразличия.Реальностьиволшебствовсказке.Событийнаясторонасказок:посл

едовательностьсобытийвфольклорной(народной)илитературной(авторской)сказке.О

тражениесюжетавиллюстрациях. Герои сказочных произведений. Нравственные 

ценности и идеи врусских народных и литературных (авторских) сказках, поступки, 

отражающиенравственныекачества (отношениек природе,людям,предметам). 

Произведениядлячтения:народныесказкиоживотных,например, 

«Лисица и тетерев», «Лиса и рак» и другие, литературные (авторские) 

сказки,например,К.Д.Ушинского«Петухисобака»,сказкиВ.Г.Сутеева«Кораблик», 

«Подгрибом»идругие(повыбору). 

Произведенияодетях.Понятие«темапроизведения»(общеепредставление):чемупосвя

щено,очѐмрассказывает.Главнаямысльпроизведения:егоосновнаяидея(чемуучит?как

иекачествавоспитывает?).Произведения одной темы, но разных жанров: рассказ, 

стихотворение (общеепредставление на примере не менее шести произведений К.Д. 

Ушинского, Л.Н.Толстого, Е.А. Пермяка, В.А. Осеевой, А.Л. Барто, Ю.И. Ермолаева 

и 

других).Характеристикагерояпроизведения,общаяоценкапоступков.Пониманиезагол

овка произведения, его соотношения с содержанием произведения и егоидеей. 

Осознание нравственно-этических понятий: друг, дружба, забота, 

труд,взаимопомощь. 

Произведения для чтения: К.Д. Ушинский «Худо тому, кто добра не делаетникому», 

Л.Н. Толстой «Косточка», Е.А. Пермяк «Торопливый ножик»,В.А.Осеева «Три 

товарища», А.Л. Барто «Я – лишний», Ю.И. Ермолаев «Лучшийдруг»и другие 

(повыбору). 

Произведения о родной природе. Восприятие и самостоятельное 

чтениепроизведенийоприроде(напримеретрѐх–четырѐхдоступныхпроизведенийА.К. 

Толстого, А.Н. Плещеева, Е.Ф. Трутневой, С.Я. Маршака и другие). 

Темапоэтических произведений: звуки и краски природы, времена года, человек 

иприрода;Родина,природародногокрая.Особенностистихотворнойречи,сравнениесп

розаической:рифма,ритм(практическоеознакомление).Настроение,котороерождаетп

оэтическоепроизведение.Отражение 
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нравственной идеи в произведении: любовь к Родине, природе родного 

края.Иллюстрациякпроизведениюкакотражениеэмоциональногооткликанапроизведе

ние.Рольинтонациипривыразительномчтении.Интонационныйрисуноквыразительно

гочтения:ритм,темп,сила голоса. 

Устное народное творчество: малые фольклорные жанры (не менее 

шестипроизведений).Многообразиемалыхжанровустногонародноготворчества:поте

шка,загадка,пословица,ихназначение(веселить,потешать,играть,поучать). 

Особенности разных малых фольклорных жанров. Потешка – 

игровойнародныйфольклор.Загадка–

средствовоспитанияживостиума,сообразительности.Пословицы–

проявлениенародноймудрости,средствовоспитанияпониманияжизненныхправил.  

Произведениядлячтения:потешки,загадки,пословицы. 

Произведения о братьях наших меньших (три-четыре автора по выбору) –

героипроизведений.Цельиназначениепроизведенийовзаимоотношенияхчеловекаижи

вотныхвоспитаниедобрыхчувствибережногоотношениякживотным.Видытекстов:ху

дожественныйинаучно-

познавательный,ихсравнение.Характеристикагероя:описаниееговнешности,действи

й,нравственно-этических понятий: любовьизабота оживотных. 

Произведениядлячтения:В.В.Бианки«ЛисиМышонок»,Е.И.Чарушин 

«ПроТомку»,М.М.Пришвин«Ёж»,Н.И.Сладков«ЛисицаиЁж»идругие. 

Произведения о маме. Восприятие и самостоятельное чтение 

произведенийомаме(неменееодногоавтораповыбору,напримерепроизведенийЕ.А.Бл

агининой,А.Л.Барто,А.В.Митяеваидругих).Осознаниенравственно-

этическихпонятий:чувстволюбвикакпривязанностьодногочеловекакдругому(матери

кребѐнку,детейкматери,близким),проявлениелюбвиизаботыородныхлюдях. 

Произведениядлячтения:Е.А.Благинина«Посидимвтишине»,А.Л.Барто 

«Мама»,А.В.Митяев«Зачтоялюблюмаму»идругие(по выбору). 

Фольклорные и авторские произведения о чудесах и фантазии (не 

менеетрѐхпроизведений).Способностьавторапроизведениянаходитьчудесноевкаждо

мжизненномпроявлении,необычноевобыкновенныхявленияхокружающегомира.Соч

етаниевпроизведенииреалистическихсобытийснеобычными,сказочными, 

фантастическими. 

Произведения для чтения: Р.С. Сеф «Чудо», В.В. Лунин «Я видел чудо»,Б.В. 

Заходер «Моя Вообразилия», Ю.П. Мориц «Сто фантазий» и другие (повыбору). 

Библиографическая культура (работа с детской книгой). Представление 

отом,чтокнига–

источникнеобходимыхзнаний.Обложка,оглавление,иллюстрациикакэлементыориен

тировкивкниге.Умениеиспользовать 
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тематическийкаталогпривыборекнигвбиблиотеке. 

Изучениелитературногочтенияв1классеспособствуетосвоениюнапропедевтическому

ровнерядауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхд

ействий,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверсал

ьныхучебныхдействий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных 

действийспособствуютформированиюумений: 

 читать вслух целыми словами без пропусков и перестановок букв 

ислоговдоступныеповосприятиюинебольшиепообъѐмупрозаические

и стихотворныепроизведения; 

 пониматьфактическоесодержаниепрочитанногоилипрослушанного 

текста; 

 ориентироватьсявтерминахипонятиях:фольклор,малыефольклорные

жанры,тема,идея,заголовок,содержаниепроизведения, 

сказка(фольклорнаяи литературная),автор, 

герой,рассказ,стихотворение (впределахизученного); 

 различатьигруппироватьпроизведенияпожанрам(загадки,пословицы,

сказки(фольклорнаяилитературная),стихотворение,рассказ); 

 анализироватьтекст:определятьтему,устанавливатьпоследовательнос

ть событий в произведении, характеризовать героя,давать 

положительную или отрицательную оценку его 

поступкам,задаватьвопросы пофактическомусодержанию; 

 сравниватьпроизведенияпотеме,настроению,котороеоновызывает. 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебныхдействийспособствует формированиюумений: 

 понимать,чтотекстпроизведенияможетбытьпредставленвиллюстраци

ях,различныхвидахзрительногоискусства(фильм,спектакльи другие); 

 соотносить иллюстрацию с текстом произведения, читать отрывки 

изтекста,которые соответствуютиллюстрации. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия(далее–

УУД)способствуютформированиюумений: 

 читатьнаизустьстихотворения,соблюдатьорфоэпическиеипунктуацио

нныенормы; 

 участвоватьвбеседепообсуждениюпрослушанногоилипрочитанногот

екста:слушатьсобеседника,отвечатьнавопросы, 
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высказыватьсвоѐотношениекобсуждаемойпроблеме; 

 пересказывать (устно) содержание произведения с 

использованиемвопросов,рисунков,предложенногоплана;  

 объяснятьсвоимисловамизначениеизученныхпонятий; 

 описывать своѐ настроение после слушания (чтения) 

стихотворений,сказок,рассказов. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюумений: 

 пониматьиудерживатьпоставленнуюучебнуюзадачу,вслучаенеобходи

мостиобращатьсязапомощьюкпедагогическомуработнику; 

 проявлять желание самостоятельно читать, совершенствовать 

свойнавыкчтения; 

 с помощью учителя оценивать свои успехи (трудности) в 

освоениичитательскойдеятельности. 

Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 

 проявлятьжеланиеработатьвпарах,небольшихгруппах; 

 проявлятькультурувзаимодействия,терпение,умениедоговариваться,

ответственно выполнятьсвоючастьработы. 

Содержаниеобученияво2классе. 

О нашейРодине. Кругчтения:произведения о Родине (на примеренеменее трѐх 

произведений И.С. Никитина, Ф.П. Савинова, А.А. Прокофьева 

идругих).Патриотическоезвучаниепроизведенийородномкраеиприроде.Отражение в 

произведениях нравственно-этических понятий: любовь к Родине,родному краю, 

Отечеству. Анализ заголовка, соотнесение его с главной мысльюи идеей 

произведения. Отражение темы Родины в изобразительном 

искусстве(пейзажиИ.И.Левитана,И.И.Шишкина,В.Д.Поленоваидругих). 

Произведения для чтения: И.С. Никитин «Русь», Ф.П. Савинов 

«Родина»,А.А.Прокофьев«Родина»и другие(повыбору). 

Фольклор(устноенародноетворчество).Произведениямалыхжанровфольклора 

(потешки, считалки, пословицы, скороговорки, небылицы, загадки 

повыбору).Шуточныефольклорныепроизведения,скороговорки,небылицы.Особенно

стискороговорок,ихрольвречи.Играсословом,«перевѐртышсобытий» как основа 

построения небылиц. Ритм и счѐт как основные 

средствавыразительностиипостроениясчиталки.Народныепесни,ихособенности.Зага

дка как жанр фольклора, тематические группы загадок. Сказка – 

выражениенародноймудрости,нравственнаяидеяфольклорныхсказок.Особенностиск

азок разного вида (о животных, бытовые, волшебные). Особенности сказок 

оживотных:сказкинародовРоссии.Бытоваясказка:герои,местодействия, 
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особенности построения и языка. Диалог в сказке. Понятие о волшебной 

сказке(общеепредставление):наличиеприсказки,постоянныеэпитеты,волшебныегеро

и.ФольклорныепроизведениянародовРоссии:отражениевсказкахнародного быта 

икультуры. 

Произведения для чтения: потешки, считалки, пословицы, скороговорки,загадки, 

народные песни, русская народная сказка «Каша из топора», русскаянародная 

сказка «У страха глаза велики», русская народная сказка 

«Зимовьезверей»,русскаянароднаясказка«Снегурочка»,сказкинародовРоссии(1-

2произведения)идругие. 

Звуки и краски родной природы в разные времена года. Тема природы вразные 

времена года (осень, зима, весна, лето) в произведениях литературы 

(повыбору,неменеепятиавторов).Эстетическоевосприятиеявленийприроды(звуки, 

краски времѐн года). Средства выразительности при описании природы:сравнение и 

эпитет. Настроение, которое создаѐт пейзажная лирика. 

Отражениетемы«Временагода»вкартинаххудожников(напримерепейзажейИ.И.Леви

тана,В.Д.Поленова,А.И.Куинджи,И.И.Шишкинаидругих)имузыкальныхпроизведени

ях(например,произведенияП.И.Чайковского,А.Вивальдии других). 

Произведениядлячтения:А.С.Пушкин«Ужнебоосеньюдышало…», 

«Вотсевер,тучинагоняя…»,А.А.Плещеев«Осень»,А.К.Толстой«Осень.Обсыпаетсяна

шсад…»,М.М.Пришвин«Осеннееутро»,Г.А.Скребицкий 

«Четырехудожника»,Ф.И.Тютчев«ЧародейкоюЗимою»,«Зиманедаромзлится»,И.С.С

околов-Микитов«Зимавлесу»,С.А.Есенин«Поѐтзима–

аукает…»,И.З.Суриков«Лето»и другие. 

Одетяхидружбе.Кругчтения:темадружбывхудожественномпроизведении 

(расширение круга чтения: не менее четырѐх произведений, Н.Н.Носова, В.А. 

Осеевой, В.Ю. Драгунского, В.В. Лунина и других). Отражение 

впроизведенияхнравственно-этическихпонятий:дружба,терпение,уважение,помощь 

друг другу. Главная мысль произведения (идея). Герой 

произведения(введениепонятия«главныйгерой»),егохарактеристика(портрет),оценка

поступков. 

Произведения для чтения: Л.Н. Толстой «Филиппок», Е.А. Пермяк 

«Двепословицы»,Ю.И.Ермолаев«Двапирожных»,В.А.Осеева«Синиелистья»,Н.Н. 

Носов «На горке», «Заплатка», А.Л. Барто «Катя», В.В. Лунин «Я и 

Вовка»,В.Ю.Драгунский«Тайное становитсяявным»идругие(повыбору). 

Мирсказок.Фольклорная(народная)илитературная(авторская)сказка: 

«бродячие» сюжеты (произведения по выбору, не менее четырѐх). 

Фольклорнаяосноваавторскихсказок:сравнениесюжетов,героев,особенностейязыка.

Составлениепланапроизведения:частитекста,ихглавныетемы.Иллюстрации, 
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ихзначениевраскрытиисодержанияпроизведения. 

Произведениядлячтения:народнаясказка«Золотаярыбка»,А.С.Пушкин 

«Сказкаорыбакеирыбке»,народнаясказка«Морозко»,В.Ф.Одоевский 

«МорозИванович»,В.И.Даль«ДевочкаСнегурочка»идругие. 

Обратьяхнашихменьших.Жанровоемногообразиепроизведенийоживотных(песни,заг

адки,сказки,басни,рассказы,стихотворения;произведения по выбору, не менее пяти 

авторов). Дружба людей и животных –тема литературы (произведения Е.И. 

Чарушина, В.В. Бианки, С.В. 

Михалкова,Б.С.Житкова,М.М.Пришвинаидругих).Отражениеобразовживотныхвфол

ьклоре (русские народные песни, загадки, сказки). Герои стихотворных 

ипрозаических произведений о животных. Описание животных в 

художественноминаучно-познавательномтексте.Нравственно-

этическиепонятия:отношениечеловекакживотным(любовьизабота).Особенностибас

никакжанралитературы, прозаические и стихотворные басни (на примере 

произведений 

И.А.Крылова,Л.Н.Толстого).Моральбасникакнравственныйурок(поучение).Знакомс

тво с художниками-иллюстраторами, анималистами (без использованиятермина): 

Е.И.Чарушин,В.В.Бианки. 

Произведениядлячтения:И.А.Крылов«Лебедь,ЩукаиРак»,Л.Н.Толстой«Левимышь»,

М.М.Пришвин«Ребятаиутята»,Б.С.Житков 

«Храбрый утѐнок», В.Д. Берестов «Кошкин щенок», В.В. Бианки «Музыкант»,Е.И. 

Чарушин «Страшный рассказ», С.В. Михалков «Мой щенок» и другие (повыбору). 

Онашихблизких,осемье.Темасемьи,детства,взаимоотношенийвзрослых и детей 

втворчестве писателей 

ифольклорныхпроизведениях(повыбору).Отражениенравственныхсемейныхценност

ейвпроизведенияхосемье: любовь и сопереживание, уважение и внимание к 

старшему поколению,радость общения и защищѐнность в семье. Тема 

художественных произведений:Международныйженскийдень,ДеньПобеды. 

Произведениядлячтения:Л.Н.Толстой«Отецисыновья»,А.А.Плещеев  

«Песня матери», В.А. Осеева «Сыновья», С.В. Михалков «Быль для детей», 

С.А.Баруздин«Салют»и другие (повыбору). 

Зарубежная литература. Круг чтения: литературная (авторская) сказка (неменее 

двух произведений): зарубежные писатели-сказочники (Ш. Перро, Х.-

К.Андерсенидругие).Характеристикаавторскойсказки:герои,особенностипостроения

иязыка.Сходствотемисюжетовсказокразныхнародов.Составлениепланахудожествен

ногопроизведения:частитекста,ихглавныетемы.Иллюстрации,их 

значениевраскрытиисодержанияпроизведения. 

Произведениядлячтения:Ш.Перро«Котвсапогах»,Х.-К.Андерсен 

«Пятероизодногостручка»идругие(повыбору). 



67 
 

Библиографическаякультура(работасдетскойкнигойисправочнойлитературой).Книга

какисточникнеобходимыхзнаний.Элементыкниги:содержание или оглавление, 

аннотация,иллюстрация. Выборкниг на основерекомендательного списка, 

тематические картотеки библиотеки. Книга учебная,художественная,справочная. 

Изучениелитературногочтенияво2классеспособствуетосвоениюнапропедевтическом

уровнерядауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебных

действий,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверса

льныхучебныхдействий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействиякакчастьпознавательных 

универсальных учебных действий способствуют формированиюумений: 

 читать вслух целыми словами без пропусков и перестановок букв 

ислоговдоступныеповосприятиюинебольшиепообъѐмупрозаические

истихотворныепроизведения(безотметочногооценивания); 

 сравниватьигруппироватьразличныепроизведенияпотеме(оРодине, о 

родной природе, о детях, о животных, о семье, о чудесах 

ипревращениях),пожанрам(произведенияустногонародноготворчеств

а,сказка(фольклорнаяилитературная),рассказ,басня,стихотворение); 

 характеризовать(кратко)особенностижанров(произведенияустного 

народного творчества, литературная сказка, рассказ, 

басня,стихотворение); 

 анализироватьтекстсказки,рассказа,басни:определятьтему,главнуюм

ысльпроизведения,находитьвтекстеслова,подтверждающиехарактери

стикугероя,оцениватьегопоступки,сравниватьгероевпопредложенном

уалгоритму,устанавливатьпоследовательностьсобытий(действий)вск

азке ирассказе; 

 анализироватьтекстстихотворения:называтьособенностижанра(ритм,

рифма),находитьвтекстесравнения,эпитеты,словавпереносномзначен

ии,объяснятьзначениенезнакомогословасиспользованием 

контекстаипословарю. 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебныхдействийспособствует формированиюумений: 

 соотноситьиллюстрациистекстомпроизведения; 

 ориентироваться в содержании книги, каталоге, выбирать книгу 

поавтору,каталогуна основерекомендованногосписка; 
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 поинформации,представленнойвоглавлении,виллюстрацияхпредпола

гатьтемуи содержание книги; 

 пользоватьсясловарямидляуточнениязначениянезнакомогослова. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюуме

ний: 

 участвовать в диалоге: отвечать на вопросы, кратко объяснять 

своиответы,дополнятьответыдругихучастников,составлятьсвоивопро

сыи высказыванияна заданнуютему; 

 пересказыватьподробноивыборочнопрочитанноепроизведение; 

 обсуждать(впарах,группах)содержаниетекста,формулировать(устно) 

простые выводы на основе прочитанного 

(прослушанного)произведения; 

 описывать(устно)картиныприроды; 

 сочинять по аналогии с прочитанным загадки, рассказы, 

небольшиесказки; 

 участвоватьвинсценировкахидраматизацииотрывковизхудожественн

ых произведений. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюумений: 

 оцениватьсвоѐэмоциональноесостояние,возникшееприпрочтении(слу

шании)произведения; 

 удерживатьвпамятипоследовательностьсобытийпрослушанного(проч

итанного)текста; 

 контролировать выполнение поставленной учебной задачи

 причтении (слушании)произведения; 

 проверять (по образцу) выполнение поставленной учебной 

задачи.Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 

 выбиратьсебепартнѐровпосовместнойдеятельности; 

 распределять работу, договариваться, приходить к общему 

решению,отвечатьзаобщийрезультатработы. 

Содержаниеобученияв3классе. 

О Родине и еѐ истории. Любовь к Родине и еѐ история – важные 

темыпроизведенийлитературы(произведенияодного-

двухавторовповыбору).ЧувстволюбвикРодине,сопричастностькпрошломуинастояще

мусвоейстраны и родного края – главные идеи, нравственные ценности, 

выраженные 

впроизведенияхоРодине.ОбразРодинывстихотворныхипрозаическихпроизведениях 

писателей и поэтов ХIХ и ХХ веков. Осознание нравственно-этических понятий: 

любовь к родной стороне, малой родине, гордость за 

красотуивеличиесвоейОтчизны.Рольиособенностизаголовкапроизведения. 
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РепродукциикартинкакиллюстрациикпроизведениямоРодине.Использованиесредств 

выразительностипричтениивслух:интонация, темп,ритм,логические ударения. 

Произведениядлячтения:К.Д.Ушинский«Нашеотечество»,М.М.Пришвин «Моя 

Родина», С.А. Васильев «Россия», Н.П. Кончаловская 

«Нашадревняястолица»(отрывки)и другие(повыбору). 

Фольклор(устноенародноетворчество).Кругчтения:малыежанрыфольклора(послови

цы,потешки,считалки,небылицы,скороговорки,загадки,по выбору). Знакомство с 

видами загадок. Пословицы народов России (значение,характеристика, 

нравственная основа). Книги и словари, созданные В.И. 

Далем.Активныйсловарьустнойречи:использованиеобразныхслов,пословиципогово

рок,крылатыхвыражений.Нравственныеценностивфольклорныхпроизведенияхнарод

овРоссии. 

Фольклорнаясказкакакотражениеобщечеловеческихценностейинравственныхправил

.Видысказок(оживотных,бытовые,волшебные).Художественные особенности 

сказок: построение (композиция), язык 

(лексика).Характеристикагероя,волшебныепомощники,иллюстрациякакотражениес

южета волшебной сказки (например, картины В.М. Васнецова, 

иллюстрацииИ.Я.Билибинаи других).Отражение всказкахнародногобыта 

икультуры.Составлениеплана сказки. 

Кругчтения:народнаяпесня.Чувства,которыерождаютпесни,темыпесен. Описание 

картин природы как способ рассказать в песне о родной 

земле.Былинакакнародныйпесенныйсказоважномисторическомсобытии.Фольклорн

ыеособенностижанрабылин:язык(напевностьисполнения,выразительность),характер

истикаглавногогероя(гдежил,чемзанимался,какими качествами обладал). 

Характеристика былин как героического песенногосказа, их особенности (тема, 

язык). Язык былин, устаревшие слова, их место 

вбылинеипредставлениевсовременнойлексике.Репродукциикартинкакиллюстрации 

к эпизодамфольклорногопроизведения. 

Произведениядлячтения:малыежанрыфольклора,русскаянароднаясказка «Иван-

царевич и серый волк», былина об Илье Муромце и другие (повыбору). 

ТворчествоА.С.Пушкина.А.С.Пушкин–

великийрусскийпоэт.ЛирическиепроизведенияА.С.Пушкина:средствахудожественн

ойвыразительности (сравнение, эпитет); рифма, ритм. Литературные сказки 

А.С.Пушкина в стихах (по выбору, например, «Сказка о царе Салтане, о сыне 

егославном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 

царевнеЛебеди»).Нравственныйсмыслпроизведения,структурасказочноготекста,осо

бенностисюжета,приѐмповторакакосноваизменениясюжета.Связь 
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пушкинских сказок с фольклорными. Положительные и отрицательные 

герои,волшебные помощники, язык авторской сказки. И.Я. Билибин – 

иллюстраторсказокА.С.Пушкина. 

Произведения для чтения:А.С.Пушкин«Сказка о царе Салтане,осынеего славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекраснойцаревне Лебеди», «В 

тот год осенняя погода…», «Опрятней модного паркета…»идругие (повыбору). 

ТворчествоИ.А.Крылова.Басня–произведение-

поучение,котороепомогаетувидетьсвоиичужиенедостатки.Иносказаниевбаснях.И.А.

Крылов 

– великий русский баснописец. Басни И.А. Крылова (не менее двух): 

назначение,темы и герои, особенности языка. Явная и скрытая мораль басен. 

Использованиекрылатыхвыражений вречи. 

Произведения для чтения: И.А. Крылов «Ворона и Лисица», «Лисица 

ивиноград»,«Мартышка иочки»идругие (повыбору). 

Картины природы в произведениях поэтов и писателей ХIХ–ХХ веков.Лирические 

произведения как способ передачи чувств людей, автора. 

Картиныприродывпроизведенияхпоэтовиписателей(неменеепятиавторовповыбору): 

Ф.И. Тютчев, А.А. Фет, А.Н. Майков, Н.А. Некрасов, А.А. Блок, 

С.А.Есенин,И.А.Бунин,А.П.Чехов,К.Г.Паустовскийидругие.Чувства,вызываемыели

рическимипроизведениями.Средствавыразительностивпроизведениях лирики: 

эпитеты, синонимы, антонимы, сравнения. Звукопись, еѐвыразительное значение. 

Олицетворение как одно из средств 

выразительностилирическогопроизведения.Живописныеполотнакакиллюстрациякл

ирическомупроизведению:пейзаж.Сравнениесредствсозданияпейзажавтексте-

описании(эпитеты,сравнения,олицетворения),визобразительномискусстве (цвет, 

композиция), в произведениях музыкального искусства (тон,темп, мелодия). 

Произведения для чтения: Ф.И. Тютчев «Есть в осени 

первоначальной…»,А.А.Фет«Котпоѐт,глазаприщуря»,«Мама!Глянь-

каизокошка…»,А.Н.Майков«Осень»,С.А.Есенин«Берѐза»,Н.А.Некрасов«Железнаяд

орога»(отрывок),А.А.Блок«Ворона»,И.А.Бунин«Первыйснег»идругие(повыбору). 

ТворчествоЛ.Н.Толстого.ЖанровоемногообразиепроизведенийЛ.Н.Толстого: 

сказки, рассказы, басни, быль (не менее трѐх произведений). Рассказкак 

повествование: связь содержания с реальным событием. Структурные 

частипроизведения (композиция): начало, завязка действия, кульминация, 

развязка.Эпизод как часть рассказа. Различные виды планов. Сюжет рассказа: 

основныесобытия,главныегерои,различениерассказчикаиавторапроизведения.Худо

жественныеособенноститекста-описания,текста-рассуждения. 
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Произведениядлячтения:Л.Н.Толстой«Лебеди»,«Зайцы»,«Прыжок», 

«Акула»идругие. 

Литературная сказка. Литературная сказка русских писателей (не менеедвух). Круг 

чтения: произведения В.М. Гаршина, М. Горького, И.С. Соколова-

Микитоваидругих.Особенностиавторскихсказок(сюжет,язык,герои).Составлениеанн

отации. 

Произведениядлячтения:В.М.Гаршин«Лягушка-путешественница»,И.С. Соколов-

Микитов «Листопадничек», М. Горький «Случай с Евсейкой» идругие(повыбору).  

Произведения о взаимоотношениях человека и животных. Человек и егоотношения 

с животными: верность, преданность, забота и любовь. Круг 

чтения(повыбору,неменеечетырѐхпроизведений):произведенияД.Н.Мамина-

Сибиряка,К.Г.Паустовского,М.М.Пришвина,Б.С.Житкова.Особенностирассказа:тем

а,герои,реальностьсобытий,композиция,объектыописания(портретгероя, описание 

интерьера). 

Произведениядлячтения:Б.С.Житков«Прообезьянку»,К.Г.Паустовский 

«Барсучий нос», «Кот-ворюга», Д.Н. Мамин-Сибиряк «Приѐмыш» и другие 

(повыбору). 

Произведения о детях. Дети – герои произведений: раскрытие тем 

«Разныедетскиесудьбы»,«Детинавойне».Отличиеавтораотгерояирассказчика.Герой 

художественного произведения: время и место проживания, 

особенностивнешнеговидаихарактера.Историческаяобстановкакакфонсозданияпрои

зведения:судьбыкрестьянскихдетей,детинавойне(произведенияповыбору двух–трѐх 

авторов). Основные события сюжета, отношение к ним 

героевпроизведения.Оценканравственныхкачеств,проявляющихсяввоенноевремя. 

Произведения для чтения: Л. Пантелеев «На ялике», А. Гайдар «Тимур иего 

команда»(отрывки),Л.Кассильи другие (по выбору). 

Юмористическиепроизведения.Комичностькакосновасюжета.Геройюмористическог

опроизведения.Средствавыразительноститекстаюмористическогосодержания:преув

еличение.Авторыюмористическихрассказов(неменеедвухпроизведений):М.М.Зощен

ко,Н.Н.Носов,В.Ю.Драгунскийи другие (повыбору). 

Произведения для чтения: В.Ю. Драгунский «Денискины рассказы» (1–

2произведения),Н.Н.Носов«Весѐлая семейка»и другие(повыбору). 

Зарубежная литература. Круг чтения (произведения двух-трѐх авторов 

повыбору):литературныесказкиШ.Перро,Х.-

К.Андерсена,Р.Киплинга.Особенностиавторскихсказок(сюжет,язык,герои).Рассказы

зарубежныхписателей о животных. Известные переводчики зарубежной 

литературы: С.Я.Маршак,К.И.Чуковский,Б.В.Заходер. 



72 
 

Произведениядлячтения:Х.-К.Андерсен«Гадкийутѐнок»,Ш.Перро 

«Подарокфеи»идругие(повыбору). 

Библиографическаякультура(работасдетскойкнигойисправочнойлитературой).Ценн

остьчтенияхудожественнойлитературыифольклора,осознаниеважностичитательской

деятельности.Использованиесучѐтомучебных задач аппарата издания (обложка, 

оглавление, аннотация, 

предисловие,иллюстрации).Правилаюногочитателя.Книгакакособыйвидискусства.О

бщеепредставлениеопервыхкнигахнаРуси,знакомствосрукописнымикнигами. 

Изучение литературного чтения в 3 классе способствует освоению 

рядауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхдейств

ий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивныхуниверсальных учебных действий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействиякакчастьпознавательных 

универсальных учебных действий способствуют формированиюумений: 

 читатьдоступныеповосприятиюинебольшиепообъѐмупрозаическиеи 

стихотворныепроизведения; 

 различатьсказочныеиреалистические,лирическиеиэпические,народн

ыеи авторские произведения; 

 анализироватьтекст:обосновыватьпринадлежностькжанру,определят

ьтемуиглавнуюмысль,делитьтекстначасти,озаглавливать их, 

находить в тексте заданный эпизод, 

определятькомпозициюпроизведения,характеризоватьгероя; 

 конструироватьплантекста,дополнятьивосстанавливатьнарушеннуюп

оследовательность; 

 сравниватьпроизведения,относящиесякоднойтеме,норазнымжанрам; 

произведенияодного жанра,норазнойтематики; 

 исследоватьтекст:находитьописаниявпроизведенияхразныхжанров(п

ортрет,пейзаж,интерьер). 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебныхдействийспособствуютформированиюумений: 

 сравниватьинформациюсловесную(текст),графическуюилиизобразит

ельную(иллюстрация),звуковую(музыкальноепроизведение); 

 подбиратьиллюстрацииктексту,соотноситьпроизведениялитературы 

и изобразительного искусства по тематике, 

настроению,средствамвыразительности; 

 выбиратькнигувбиблиотекевсоответствиисучебнойзадачей; 
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составлятьаннотацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия

 способствуютформированиюумений: 

 читатьтекстсразнымиинтонациями,передаваясвоѐотношениексобыти

ям,героям произведения; 

 формулироватьвопросыпоосновнымсобытиямтекста; 

 пересказыватьтекст(подробно,выборочно,сизменениемлица);  

 выразительно исполнять стихотворное произведение,

 создаваясоответствующеенастроение; 

 сочинятьпростыеистории(сказки,рассказы)поаналогии. 

Регулятивные универсальные учебные способствуют

 формированиюумений: 

 пониматьцельчтения,удерживатьеѐвпамяти,использоватьвзависимост

иотучебнойзадачивидчтения,контролироватьреализациюпоставленно

й задачичтения; 

 оцениватькачествосвоеговосприятиятекстанаслух; 

 выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки процесса 

ирезультата деятельности, при необходимости вносить коррективы 

ввыполняемыедействия. 

Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 

 участвоватьвсовместнойдеятельности:выполнятьролилидера,подчин

ѐнного,соблюдатьравноправиеидружелюбие; 

 вколлективнойтеатрализованнойдеятельностичитатьпоролям,инсцен

ироватьнесложныепроизведенияфольклораихудожественнойлитерат

уры;выбиратьроль,договариватьсяоманерееѐисполнениявсоответстви

и собщим замыслом; 

 осуществлятьвзаимопомощь,проявлятьответственностьпривыполнен

иисвоейчастиработы,оцениватьсвойвкладвобщеедело. 

Содержаниеобученияв4классе. 

О Родине, героические страницы истории. Наше Отечество, образ роднойземли в 

стихотворных и прозаических произведениях писателей и поэтов ХIХ 

иХХвеков(повыбору,неменеечетырѐх,например,произведенияС.Т.Романовского,А.Т

.Твардовского,С.Д.Дрожжина,В.М.Песковаидругие).Представлениеопроявлениилюб

викроднойземлевлитературеразныхнародов (на примере писателей родного края, 

представителей разных 

народовРоссии).СтраницыисторииРоссии,великиелюдиисобытия:образыАлександра

Невского,МихаилаКутузоваидругихвыдающихсязащитниковОтечествавлитературед

лядетей.Отражениенравственнойидеи:любовькРодине.ГероическоепрошлоеРоссии,т

емаВеликойОтечественнойвойныв 
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произведенияхлитературы(напримерерассказовЛ.А.Кассиля,С.П.Алексеева).Осозна

ниепонятия:поступок,подвиг. 

Круг чтения: народная и авторская песня: понятие исторической песни,знакомство с 

песнями на тему Великой Отечественной войны (2–3 произведенияпо выбору). 

Произведениядля  чтения:  С.Д.  Дрожжин  «Родине»,  В.М.  Песков 

«Родине»,А.Т.Твардовский«ОРодинебольшойималой»(отрывок),С.Т.Романовский«

Ледовоепобоище»,С.П.Алексеев(1–2рассказавоенно-историческойтематики) и 

другие(повыбору). 

Фольклор (устное народное творчество). Фольклор как народная духовнаякультура 

(произведения по выбору). Многообразие видов фольклора: 

словесный,музыкальный, обрядовый (календарный). Культурное значение 

фольклора дляпоявления художественной литературы. Малые жанры фольклора 

(назначение,сравнение, классификация). Собиратели фольклора (А.Н. Афанасьев, 

В.И. Даль).Виды сказок: о животных, бытовые, волшебные. Отражение в 

произведенияхфольклора нравственных ценностей, быта и культуры народов мира. 

Сходствофольклорныхпроизведенийразныхнародовпотематике,художественнымобр

азами форме («бродячие»сюжеты). 

Круг чтения: былина как эпическая песня о героическом событии. Геройбылины – 

защитник страны. Образы русских богатырей: Ильи Муромца, 

АлѐшиПоповича,ДобрыниНикитича,НикитыКожемяки(гдежил,чемзанимался,каким

икачествамиобладал).Средствахудожественнойвыразительностивбылине:устойчивы

евыражения,повторы,гипербола.Устаревшиеслова,ихместо в былине и 

представление в современной лексике. Народные былинно-сказочныетемы 

втворчествехудожникаВ.М.Васнецова. 

Произведениядлячтения:произведениямалыхжанровфольклора,народные сказки (2–

3 сказки по выбору), сказки народов России (2–3 сказки 

повыбору),былиныизциклаобИльеМуромце,АлѐшеПоповиче,ДобрынеНикитиче (1–

2повыбору). 

Творчество А.С. Пушкина. Картины природы в лирических 

произведенияхА.С.Пушкина.Средствахудожественнойвыразительностивстихотворн

омпроизведении (сравнение, эпитет, олицетворение) на примере 2-3 

произведений.Литературные сказки А.С. Пушкина в стихах: «Сказка о мѐртвой 

царевне и 

осемибогатырях».Фольклорнаяосноваавторскойсказки.Положительныеиотрицатель

ныегерои,волшебныепомощники,языкавторскойсказки. 

Произведения для чтения: А.С. Пушкин «Сказка о мѐртвой царевне и 

осемибогатырях»,«Няне»,«Осень»(отрывки),«Зимняядорога»идругие. 

ТворчествоИ.А.Крылова.Представлениеобаснекаклиро-

эпическомжанре.Кругчтения:баснинапримерепроизведенийИ.А.Крылова,И.И. 



75 
 

Хемницера, Л.Н. Толстого, С.В. Михалкова. Басни стихотворные и 

прозаические(неменеетрѐх).Развитиесобытийвбасне,еѐгерои(положительные,отрица

тельные).Аллегориявбаснях.Сравнениебасен:назначение,темыигерои,особенностияз

ыка. 

Произведения для чтения: Крылов И.А. «Стрекоза и муравей», 

«Квартет»,И.И.Хемницер «Стрекоза»,Л.Н.Толстой«Стрекозаимуравьи»идругие. 

ТворчествоМ.Ю.Лермонтова.Кругчтения:лирическиепроизведенияМ.Ю. 

Лермонтова (не менее трѐх). Средства художественной 

выразительности(сравнение,эпитет, олицетворение);рифма, 

ритм.Метафоракак«свѐрнутое»сравнение.Строфакакэлементкомпозициистихотворе

ния.Переносноезначениесловвметафоре.МетафоравстихотворенияхМ.Ю.Лермонтов

а. 

Произведения для чтения: М.Ю. Лермонтов «Утѐс», «Парус», 

«Москва,Москва!…Люблютебя каксын…»идругие. 

Литературная сказка. Тематика авторскихстихотворных сказок(две-

триповыбору).Героилитературныхсказок(произведенияП.П.Ершова,П.П.Бажова, 

С.Т. Аксакова, С.Я. Маршака и другие). Связь литературной сказки сфольклорной: 

народная речь как особенность авторской сказки. Иллюстрации всказке: 

назначение,особенности. 

Произведениядлячтения:П.П.Бажов«Серебряноекопытце»,П.П.Ершов 

«Конѐк-Горбунок»,С.Т.Аксаков«Аленькийцветочек»идругие. 

КартиныприродывтворчествепоэтовиписателейХIХ‒ХХвеков.Лирика, лирические 

произведения как описание в стихотворной форме 

чувствпоэта,связанныхснаблюдениями,описаниямиприроды.Кругчтения:лирические

произведенияпоэтовиписателей(неменеепятиавторовповыбору): В.А. Жуковский, 

И.С. Никитин, Е.А. Баратынский, Ф.И. Тютчев, 

А.А.Фет,Н.А.Некрасов,И.А.Бунин,А.А.Блок,К.Д.Бальмонтидругие.Темыстихотворн

ыхпроизведений,геройлирическогопроизведения.Авторскиеприѐмы создания 

художественного образа в лирике. Средства выразительности 

впроизведенияхлирики:эпитеты,синонимы,антонимы,сравнения,олицетворения,мет

афоры.Репродукциякартиныкакиллюстрацияклирическомупроизведению. 

Произведения для чтения: В.А. Жуковский «Загадка», И.С. Никитин «Всинем небе 

плывут над полями…», Ф.И. Тютчев «Как неожиданно и ярко», А.А.Фет «Весенний 

дождь», Е.А. Баратынский «Весна, весна! Как воздух чист…»,И.А.Бунин 

«Листопад»(отрывки)идругие (по выбору). 

ТворчествоЛ.Н.Толстого.Кругчтения(неменеетрѐхпроизведений):рассказ(художеств

енныйинаучно-

познавательный),сказки,басни,быль.Повестькакэпическийжанр(общеепредставлени

е).Значениереальныхжизненныхситуацийвсозданиирассказа,повести.Отрывкииз 
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автобиографическойповестиЛ.Н.Толстого«Детство».Особенностихудожественного 

текста-описания: пейзаж, портрет героя, интерьер. Примерытекста-

рассужденияврассказахЛ.Н.Толстого. 

Произведениядлячтения:Л.Н.Толстой«Детство»(отдельныеглавы), 

«Русак»,«Черепаха»идругие(повыбору). 

Произведенияоживотныхироднойприроде.Взаимоотношениячеловекаи животных, 

защита и охрана природы как тема произведений литературы. Кругчтения (не менее 

трѐх авторов): на примере произведений А.И. Куприна, 

В.П.Астафьева,К.Г.Паустовского,М.М.Пришвина,Ю.И.Коваля идругие. 

Произведениядлячтения:В.П.Астафьев«Капалуха»,М.М.Пришвин 

«Выскочка»идругие(повыбору). 

Произведения о детях. Тематика произведений о детях, их жизни, играх 

изанятиях,взаимоотношенияхсвзрослымиисверстниками(напримерепроизведений 

не менее трѐх авторов): А.П. Чехова, Б.С. Житкова, Н.Г. Гарина-Михайловского, 

В.В. Крапивина и других. Словесный портрет героя как 

егохарактеристика.Авторскийспособвыраженияглавноймысли.Основныесобытиясю

жета,отношение к нимгероев. 

Произведениядлячтения:А.П.Чехов«Мальчики»,Н.Г.Гарин-Михайловский «Детство 

Тѐмы» (отдельные главы), М.М. Зощенко «О Лѐньке иМиньке»(1–

2рассказаизцикла),К.Г.Паустовский«Корзинаселовымишишками»идругие. 

Пьеса. Знакомство с новым жанром пьесой-сказкой. Пьеса – 

произведениелитературыитеатральногоискусства(однаповыбору).Пьесакакжанрдра

матического произведения. 

Пьесаисказка:драматическоеиэпическоепроизведения.Авторскиеремарки:назначени

е,содержание. 

Произведениядлячтения:С.Я.Маршак«Двенадцатьмесяцев» идругие. 

Юмористические произведения. Круг чтения (не менее двух произведенийпо 

выбору): юмористические произведения на примере рассказов М.М. 

Зощенко,В.Ю.Драгунского,Н.Н.Носова,В.В.Голявкина.Героиюмористическихпроиз

ведений. Средства выразительности текста юмористического 

содержания:гипербола.Юмористическиепроизведениявкиноитеатре. 

Произведения для чтения: В.Ю. Драгунский «Денискины рассказы» (1–

2произведенияповыбору),Н.Н.Носов«ВитяМалееввшколеидома»(отдельныеглавы)и

другие. 

Зарубежнаялитература.Расширениекругачтенияпроизведенийзарубежныхписателей.

ЛитературныесказкиШ.Перро,Х.-

К.Андерсена,братьевГриммидругих(повыбору).Приключенческаялитература:произв

едения Д. Свифта,М.Твена. 
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Произведениядлячтения:Х.-К.Андерсен«Дикиелебеди»,«Русалочка»,Д. Свифт 

«Приключения Гулливера» (отдельные главы), М. Твен «Том 

Сойер»(отдельныеглавы)идругие (повыбору). 

Библиографическаякультура(работасдетскойкнигойисправочнойлитературой).Польз

ачтенияикниги:книга–

другиучитель.Правилачитателяиспособывыборакниги(тематический,систематическ

ийкаталог).Видыинформациивкниге:научная,художественная,справочно-

иллюстративныйматериал. Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-

сборник, собраниесочинений, периодическая печать, справочные издания. Работа с 

источникамипериодическойпечати. 

Изучение литературного чтения в 4 классе способствует освоению 

рядауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхдейств

ий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивныхуниверсальных учебных действий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействиякакчастьпознавательных 

универсальных учебных действий способствуют формированиюумений: 

 читать вслух целыми словами без пропусков и перестановок букв 

ислоговдоступныеповосприятиюинебольшиепообъѐмупрозаические

истихотворныепроизведения(безотметочногооценивания); 

 читатьпросебя(молча),оцениватьсвоѐчтениесточкизренияпонимания

и запоминания текста; 

 анализироватьтекст:определятьглавнуюмысль,обосновыватьпринадл

ежностькжанру,определятьтемуиглавнуюмысль,находитьвтекстезада

нныйэпизод,устанавливатьвзаимосвязьмеждусобытиями,эпизодами 

текста; 

 характеризоватьгерояидаватьоценкуегопоступкам; 

 сравниватьгероеводногопроизведенияпопредложеннымкритериям,са

мостоятельновыбиратькритерийсопоставлениягероев,ихпоступков 

(по контрастуили аналогии); 

 составлятьплан(вопросный,номинативный,цитатный)текста,дополня

тьивосстанавливатьнарушеннуюпоследовательность; 

 исследоватьтекст:находитьсредствахудожественнойвыразительности

(сравнение,эпитет,олицетворение,метафора),описаниявпроизведения

хразныхжанров(пейзаж,интерьер),выявлятьособенностистихотворно

готекста(ритм,рифма,строфа). 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебныхдействийспособствуютформированиюумений: 
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 использовать справочную информацию для

 получениядополнительнойинформациивсоответств

ии сучебнойзадачей; 

 характеризовать книгу по еѐ элементам (обложка,

 оглавление,аннотация,предисловие,иллюстрации,п

римечанияидругие); 

 выбиратькнигувбиблиотекевсоответствиисучебнойзадачей;составлят

ьаннотацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия

 способствуютформированиюумений: 

 соблюдатьправиларечевогоэтикетавучебномдиалоге,отвечатьизадава

тьвопросыкучебнымихудожественным текстам; 

 пересказыватьтекствсоответствиисучебнойзадачей; 

 рассказыватьотематикедетскойлитературы,олюбимомписателеиего 

произведениях; 

 оцениватьмнениеавторовогерояхисвоѐотношениекним; 

 использоватьэлементыимпровизацииприисполнениифольклорныхпр

оизведений; 

 сочинятьнебольшиетекстыповествовательногоиописательногохаракт

ерапонаблюдениям,на заданнуютему. 

Регулятивные универсальные учебные действия

 способствуютформированиюумений: 

 пониматьзначениячтениядлясамообразованияисаморазвития;самосто

ятельноорганизовыватьчитательскуюдеятельностьвовремядосуга; 

 определятьцельвыразительногоисполненияиработыстекстом; 

 оценивать выступление (своѐ и других обучающихся) с точки 

зренияпередачинастроения,особенностейпроизведенияигероев; 

 осуществлятьконтрольпроцессаирезультатадеятельности,устанавлив

ать причины возникших ошибок и трудностей, 

проявлятьспособностьпредвидетьих впредстоящейработе. 

Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 

 участвоватьвтеатрализованнойдеятельности:инсценировании(читать

поролям,разыгрыватьсценки); 

 соблюдатьправилавзаимодействия; 

 ответственноотноситьсяксвоимобязанностямвпроцессесовместнойде

ятельности,оцениватьсвойвклад вобщеедело. 

Планируемые результаты освоения программы по литературному 

чтениюнауровненачальногообщегообразования. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыполитературномучтению 
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достигаютсявпроцессеединстваучебнойивоспитательнойдеятельности,обеспечиваю

щейпозитивнуюдинамикуразвитияличностиобучающегося,ориентированную на 

процессы самопознания, саморазвития и 

самовоспитания.Личностныерезультатыосвоенияпрограммыполитературномучтени

юотражаютосвоениеобучающимисясоциальнозначимыхнормиотношений,развитиеп

озитивногоотношенияобучающихсякобщественным,традиционным,социокультурны

мидуховно-нравственнымценностям,приобретение опыта применения 

сформированных представлений и отношенийна практике. 

В результате изучения литературного чтения на уровне начального 

общегообразованияуобучающегосябудутсформированыличностныерезультаты: 

1) гражданско-патриотическоевоспитание: 

 становление ценностного отношения к своей Родине, малой 

родине,проявление интереса к изучению родного языка, истории и 

культуреРоссийской Федерации, понимание естественной связи 

прошлого инастоящего вкультуре общества; 

 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичнос

ти, сопричастности к прошлому, настоящему и будущемусвоей 

страны и родного края, проявление уважения к традициям икультуре 

своего и других народов в процессе восприятия и 

анализапроизведенийвыдающихсяпредставителейрусскойлитератур

ыитворчестванародовРоссии; 

 первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахи

ответственности,уваженииидостоинствечеловека,онравственно-

этическихнормахповеденияиправилахмежличностных отношений. 

2) духовно-нравственноевоспитание: 

 освоениеопытачеловеческихвзаимоотношений,проявлениесопережив

ания,уважения,любви,доброжелательностиидругихморальных 

качеств к родными другим людям, независимо от 

ихнациональности,социального статуса,вероисповедания; 

 осознаниеэтическихпонятий,оценкаповеденияипоступковперсонаже

йхудожественныхпроизведенийвситуациинравственного выбора; 

 выражениесвоеговидениямира,индивидуальнойпозициипосредством

накопленияисистематизациилитературныхвпечатлений,разнообразн

ых по эмоциональнойокраске; 

 неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизиче

ского и морального вредадругимлюдям. 
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3) эстетическоевоспитание: 

 проявление уважительного отношения и интереса к 

художественнойкультуре,кразличнымвидамискусства,восприимчиво

стьктрадициямитворчествусвоегоидругихнародов,готовностьвыража

тьсвоѐотношениевразныхвидаххудожественнойдеятельности; 

 приобретениеэстетическогоопытаслушания,чтенияиэмоционально-

эстетическойоценкипроизведенийфольклораихудожественнойлитера

туры; 

 пониманиеобразногоязыкахудожественныхпроизведений,выразитель

ныхсредств,создающиххудожественныйобраз. 

4) трудовоевоспитание: 

 осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества,ответственноепо

треблениеибережноеотношениекрезультатамтруда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности,интереск различным 

профессиям. 

5) экологическоевоспитание: 

 бережноеотношениекприроде,осознаниепроблемвзаимоотношенийче

ловекаиживотных,отражѐнныхвлитературных произведениях; 

 неприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде. 

6) ценностинаучногопознания: 

 ориентациявдеятельностинапервоначальныепредставленияонаучной

картинемира,пониманиеважностисловакаксредствасозданиясловесно

-

художественногообраза,способавыражениямыслей,чувств,идейавтор

а; 

 овладениесмысловымчтениемдлярешенияразличногоуровняучебных 

и жизненныхзадач; 

 потребностьвсамостоятельнойчитательскойдеятельности,саморазвит

иисредствамилитературы,развитиепознавательногоинтереса,активно

сти,инициативности,любознательностиисамостоятельностивпознани

ипроизведенийфольклораихудожественнойлитературы,творчествапи

сателей. 

В результате изучения литературного чтения на уровне начального 

общегообразованияуобучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальн

ыеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивны

еуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогические 
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действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 сравнивать произведения по теме, главной мысли, жанру, 

соотноситьпроизведение и его автора, устанавливать основания для 

сравненияпроизведений,устанавливатьаналогии; 

 объединятьпроизведенияпожанру,авторскойпринадлежности; 

 определятьсущественныйпризнакдляклассификации,классифицирова

тьпроизведенияпо темам,жанрам; 

 находитьзакономерностиипротиворечияприанализесюжета(композиц

ии),восстанавливатьнарушеннуюпоследовательностьсобытий 

(сюжета), составлять аннотацию, отзыв по 

предложенномуалгоритму; 

 выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)з

адачи наосновепредложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в сюжете 

фольклорногои художественного текста, при составлении плана, 

пересказе текста,характеристикепоступковгероев. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 определятьразрывмеждуреальнымижелательнымсостояниемобъекта(

ситуации)наосновепредложенных учителемвопросов; 

 формулироватьспомощьюучителяцель,планироватьизмененияобъект

а,ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать 

наиболееподходящий(наосновепредложенныхкритериев); 

 формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверез

ультатовпроведѐнногонаблюдения(опыта,классификации,сравнения, 

исследования); 

 прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийиихпоследстви

я ваналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

какчастьпознавательныхуниверсальныхучебных действий: 

 выбиратьисточникполученияинформации; 

 находитьвпредложенномисточникеинформацию,представленнуювяв

ном виде,согласнозаданномуалгоритму; 

 распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятель

но или на основании предложенного учителем способаеѐпроверки; 

 соблюдатьспомощьювзрослых(учителей,родителей(законных 
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представителей)правилаинформационнойбезопасностиприпоискеинформации 

вИнтернете; 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, 

звуковуюинформациювсоответствиисучебнойзадачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для

 представленияинформации. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как

 частькоммуникативных универсальныхучебныхдействий: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции

 всоответствии сцелямии условиямиобщения 

взнакомойсреде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику,

 соблюдатьправилаведениядиалога идискуссии; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения; 

 корректноиаргументированновысказыватьсвоѐмнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с

 поставленнойзадачей; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование); 

 подготавливатьнебольшиепубличныевыступления; 

 подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстув

ыступления. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясамоорганизациикакчастирегулятивных 

универсальныхучебныхдействий: 

 планировать 

действияпорешениюучебнойзадачидляполучениярезультата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясамоконтролякакчастирегулятивных 

универсальныхучебныхдействий: 

 устанавливатьпричиныуспеха(неудач)учебнойдеятельности; 

 корректировать своиучебныедействиядляпреодоления 

ошибок.Уобучающегосябудутсформированыумениясовместнойдеятельн

ости: 

 формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(индивидуальныес

учѐтомучастиявколлективныхзадачах)встандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного 

форматапланирования,распределенияпромежуточныхшаговисроков; 

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействи

япоеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроц
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ессирезультатсовместной работы; 
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 проявлять готовность руководить, выполнять

 поручения,подчиняться; 

 ответственновыполнятьсвоючастьработы; 

 оцениватьсвойвкладвобщийрезультат; 

 выполнять совместные проектные задания с

 использованиемпредложенныхобразцов; 

 планировать 

действияпорешениюучебнойзадачидляполучениярезультата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий. 

Предметныерезультатыизучениялитературногочтения.Кконцуобученияв1классе 

обучающийсянаучится: 

 понимать ценность чтения для решения учебных задач и 

примененияв различных жизненных ситуациях: отвечать на вопрос о 

важностичтениядляличногоразвития,находитьвхудожественныхпрои

зведениях отражение нравственных ценностей, традиций, 

бытаразных народов; 

 владеть техникой слогового плавного чтения с переходом на 

чтениецелымисловами,читатьосознанновслухцелымисловамибезпро

пусковиперестановокбуквислоговдоступныедлявосприятияи 

небольшие по объѐму произведения в темпе не менее 30 слов 

вминуту(без отметочногооценивания); 

 читать наизусть с соблюдением орфоэпических и 

пунктуационныхнорм не менее 2 стихотворений о Родине, о детях, о 

семье, о роднойприродевразные времена года; 

 различатьпрозаическую(нестихотворную)истихотворнуюречь; 

 различатьотдельныежанрыфольклора(устногонародноготворчества)и

художественнойлитературы(загадки,пословицы,потешки,сказки(фол

ьклорныеилитературные),рассказы,стихотворения); 

 понимать содержание прослушанного (прочитанного) 

произведения:отвечатьнавопросыпо 

фактическомусодержаниюпроизведения; 

 владетьэлементарнымиумениямианализатекстапрослушанного(проч

итанного)произведения:определятьпоследовательностьсобытий в 

произведении, характеризовать поступки (положительныеили 

отрицательные) героя, объяснять значение незнакомого слова 

сиспользованиемсловаря; 

 участвоватьвобсуждениипрослушанного(прочитанного)произведени

я: отвечать на вопросы о впечатлении от 

произведения,использоватьвбеседеизученныелитературныепонятия(
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автор, 
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герой,тема,идея,заголовок,содержаниепроизведения),подтверждатьсвойответ 

примерамиизтекста; 

 пересказывать(устно)содержаниепроизведенияссоблюдениемпослед

овательностисобытий,сиспользованиемпредложенныхключевыхслов

,вопросов,рисунков,предложенногоплана; 

 читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

расстановкиударения; 

 составлять высказывания по содержанию произведения (не менее 

3предложений)позаданномуалгоритму; 

 сочинять небольшие тексты по предложенному началу (не менее 

3предложений); 

 ориентироватьсявкниге(учебнике)пообложке,оглавлению,иллюстрац

иям; 

 выбирать книги для самостоятельного чтения посовету взрослого 

исучѐтомрекомендованногоучителемсписка,рассказыватьопрочитанн

ойкниге попредложенномуалгоритму; 

 обращаться к справочной литературе для получения 

дополнительнойинформациивсоответствиис учебнойзадачей. 

Предметныерезультатыизучениялитературногочтения.Кконцуобученияво2кла

ссе обучающийсянаучится: 

 объяснятьважностьчтениядлярешенияучебныхзадачиприменениявраз

личныхжизненныхситуациях:переходитьотчтения вслух к чтению 

про себя в соответствии с учебной задачей,обращаться к разным 

видам чтения (изучающее, 

ознакомительное,поисковоевыборочное,просмотровоевыборочное),н

аходитьвфольклоре и литературных произведениях отражение 

нравственныхценностей,традиций,быта,культурыразныхнародов,ори

ентироватьсявнравственно-этическихпонятияхвконтекстеизученных 

произведений; 

 читать вслух целыми словами без пропусков и перестановок букв 

ислоговдоступныеповосприятиюинебольшиепообъѐмупрозаические

истихотворныепроизведениявтемпенеменее40словвминуту(без 

отметочногооценивания); 

 читать наизусть с соблюдением орфоэпических и 

пунктуационныхнорм не менее 3 стихотворений о Родине, о детях, о 

семье, о роднойприродевразные времена года; 

 различатьпрозаическуюистихотворнуюречь:называтьособенностисти

хотворногопроизведения(ритм,рифма); 

 понимать  содержание,   смысл   прослушанного   (прочитанного) 
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произведения: отвечать и формулировать вопросы по 

фактическомусодержаниюпроизведения; 

 различатьотдельныежанрыфольклора(считалки,загадки,пословицы,п

отешки,небылицы,народныепесни,скороговорки,сказкиоживотных,б

ытовыеиволшебные)ихудожественнойлитературы(литературныесказ

ки,рассказы,стихотворения,басни); 

 владеть элементарными умениями анализа и интерпретации 

текста:определятьтемуиглавнуюмысль,воспроизводитьпоследовател

ьность событий тексте произведения, составлять 

плантекста(вопросный,номинативный); 

 описывать характер героя, находить в тексте средства 

изображения(портрет) героя и выражения его чувств, оценивать 

поступки героевпроизведения, устанавливать взаимосвязь между 

характером героя 

иегопоступками,сравниватьгероеводногопроизведенияпопредложенн

ымкритериям,характеризоватьотношениеавторакгероям,егопоступка

м; 

 объяснять значение незнакомого слова с использованием контекста 

исловаря; находить в тексте примеры использования слов в прямом 

ипереносномзначении; 

 осознанно применять для анализа текста изученные понятия 

(автор,литературныйгерой,тема,идея,заголовок,содержаниепроизвед

ения,сравнение,эпитет); 

 участвоватьвобсуждениипрослушанного(прочитанного)произведени

я: понимать жанровую принадлежность 

произведения,формулироватьустнопростыевыводы,подтверждатьсво

йответпримерамииз текста; 

 пересказывать(устно)содержаниепроизведенияподробно,выборочно,

отлицагероя,от третьеголица; 

 читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

расстановкиударения,инсценироватьнебольшиеэпизодыизпроизведе

ния; 

 составлятьвысказыванияназаданнуютемупосодержаниюпроизведени

я(не менее 5предложений); 

 сочинятьпоаналогииспрочитанным 

загадки,небольшиесказки,рассказы; 

 ориентироваться в книге и (или) учебнике по обложке, 

оглавлению,аннотации,иллюстрациям,предисловию,условнымобозна

чениям; 
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 выбиратькнигидлясамостоятельногочтениясучѐтомрекомендательног

осписка,используякартотеки,рассказыватьопрочитаннойкниге; 
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 использоватьсправочнуюлитературудляполучениядополнительнойин

формациивсоответствии сучебнойзадачей. 

Предметныерезультатыизучениялитературногочтения.Кконцуобученияв3клас

се обучающийсянаучится: 

 отвечатьнавопросокультурнойзначимостиустногонародноготворчест

ва и художественной литературы, находить в фольклоре 

илитературныхпроизведенияхотражениенравственныхценностей,тра

диций,быта,культурыразныхнародов,ориентироватьсявнравственно-

этическихпонятияхвконтекстеизученныхпроизведений; 

 читатьвслухипросебявсоответствиисучебнойзадачей,использоватьраз

ныевидычтения(изучающее,ознакомительное,поисковоевыборочное,

просмотровоевыборочное); 

 читать вслух целыми словами без пропусков и перестановок букв 

ислоговдоступныеповосприятиюинебольшиепообъѐмупрозаические

истихотворныепроизведениявтемпенеменее60словвминуту(без 

отметочногооценивания); 

 читатьнаизустьнеменее4стихотворенийвсоответствиисизученнойтем

атикой произведений; 

 различатьхудожественныепроизведенияипознавательныетексты; 

 различатьпрозаическуюистихотворнуюречь:называтьособенностисти

хотворногопроизведения(ритм,рифма,строфа),отличатьлирическое 

произведениеот эпического; 

 пониматьжанровуюпринадлежность,содержание,смыслпрослушанно

го(прочитанного)произведения:отвечатьиформулироватьвопросы 

кучебным ихудожественнымтекстам; 

 различатьотдельныежанрыфольклора(считалки,загадки,пословицы,п

отешки,небылицы,народныепесни,скороговорки,сказкиоживотных,б

ытовыеиволшебные)ихудожественнойлитературы (литературные 

сказки, рассказы, стихотворения, 

басни),приводитьпримерыпроизведенийфольклораразныхнародовРо

ссии; 

 владеть элементарными умениями анализа и интерпретации 

текста:формулироватьтемуиглавнуюмысль,определятьпоследователь

ность событий в тексте произведения, выявлять 

связьсобытий,эпизодовтекста;составлятьплантекста(вопросный,номи

нативный,цитатный); 

 характеризоватьгероев,описыватьхарактергероя,даватьоценкупоступ

камгероев,составлятьпортретныехарактеристики 
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персонажей;выявлятьвзаимосвязьмеждупоступками,мыслями,чувствамигероев,срав

ниватьгероеводногопроизведенияисопоставлять их поступки по предложенным 

критериям (по аналогииилипоконтрасту); 

 отличатьавторапроизведенияотгерояирассказчика,характеризовать 

отношение автора к героям, поступкам, описаннойкартине, находить 

в тексте средства изображения героев 

(портрет),описаниепейзажаиинтерьера; 

 объяснять значение незнакомого слова с использованием контекста 

исловаря; находить в тексте примеры использования слов в прямом 

ипереносномзначении,средствхудожественнойвыразительности(срав

нение,эпитет,олицетворение); 

 осознанноприменятьизученныепонятия(автор,моральбасни,литерату

рныйгерой,персонаж,характер,тема,идея,заголовок,содержаниепроиз

ведения,эпизод,смысловыечасти,композиция,сравнение,эпитет,олице

творение); 

 участвоватьвобсуждениипрослушанного(прочитанного)произведени

я:строитьмонологическоеидиалогическоевысказываниессоблюдение

морфоэпическихипунктуационныхнорм,устноиписьменноформулиро

ватьпростыевыводы,подтверждатьсвойответпримерамиизтекста;испо

льзоватьвбеседеизученные литературныепонятия; 

 пересказыватьпроизведение(устно)подробно,выборочно,сжато(кратк

о), от лица героя, с изменением лица рассказчика, от третьеголица; 

 при анализе и интерпретации текста использовать разные типы 

речи(повествование,описание,рассуждение)сучѐтомспецификиучебн

огоихудожественноготекстов; 

 читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

инсценироватьнебольшиеэпизодыизпроизведения; 

 составлятьустныеиписьменныевысказываниянаосновепрочитанного(

прослушанного)текстаназаданнуютемупосодержаниюпроизведения(

неменее8предложений),корректироватьсобственный 

письменныйтекст; 

 составлятькраткийотзывопрочитанномпроизведениипозаданномуалг

оритму; 

 сочинятьтексты,используяаналогии,иллюстрации,придумыватьпродо

лжениепрочитанногопроизведения; 

 ориентироватьсявкнигепоеѐэлементам(автор,название,обложка, 
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титульныйлист,оглавление,предисловие,аннотация,иллюстрации); 

 выбиратькнигидлясамостоятельногочтениясучѐтомрекомендательног

осписка,используякартотеки,рассказыватьопрочитаннойкниге; 

 использовать справочные издания, в том числе 

верифицированныеэлектронныеобразовательныеиинформационныер

есурсы,включѐнные вфедеральныйперечень. 

Предметныерезультатыизучениялитературногочтения.Кконцуобученияв4клас

се обучающийсянаучится: 

 осознавать значимость художественной литературы и фольклора 

длявсестороннегоразвитияличностичеловека,находитьвпроизведения

х отражение нравственных ценностей, фактов 

бытовойидуховнойкультурынародовРоссииимира,ориентироватьсяв

нравственно-этическихпонятияхвконтекстеизученныхпроизведений; 

 читатьвслухипросебявсоответствиисучебнойзадачей,использоватьраз

ныевидычтения(изучающее,ознакомительное,поисковоевыборочное,

просмотровоевыборочное); 

 читать вслух целыми словами без пропусков и перестановок букв 

ислоговдоступныеповосприятиюинебольшиепообъѐмупрозаические

истихотворныепроизведениявтемпенеменее80словвминуту(без 

отметочногооценивания); 

 читатьнаизустьнеменее5стихотворенийвсоответствиисизученнойтем

атикой произведений; 

 различатьхудожественныепроизведенияипознавательныетексты; 

 различатьпрозаическуюистихотворнуюречь:называтьособенностисти

хотворногопроизведения(ритм,рифма,строфа),отличатьлирическое 

произведениеот эпического; 

 пониматьжанровуюпринадлежность,содержание,смыслпрослушанно

го(прочитанного)произведения; 

 различатьотдельныежанрыфольклора(считалки,загадки,пословицы,п

отешки,небылицы,народныепесни,скороговорки,сказкиоживотных,б

ытовыеиволшебные),приводитьпримерыпроизведенийфольклорараз

ныхнародовРоссии; 

 соотносить читаемый текст с жанром художественной 

литературы(литературные сказки, рассказы, стихотворения, басни), 

приводитьпримерыразных жанровлитературыРоссии истран мира; 

 владеть элементарными умениями анализа и интерпретации 

текста:определятьтемуиглавнуюмысль,последовательностьсобытийв 
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текстепроизведения,выявлятьсвязьсобытий,эпизодовтекста; 

 характеризоватьгероев,даватьоценкуихпоступкам,составлятьпортрет

ныехарактеристикиперсонажей,выявлятьвзаимосвязьмежду 

поступками и мыслями, чувствами героев, сравнивать героеводного 

произведения по самостоятельно выбранному критерию 

(поаналогииилипоконтрасту),характеризоватьсобственноеотношение

кгероям,поступкам;находитьвтекстесредстваизображениягероев(пор

трет)ивыраженияихчувств,описаниепейзажа и интерьера, 

устанавливать причинно-следственные 

связисобытий,явлений,поступковгероев; 

 объяснять значение незнакомого слова с использованием контекста 

исловаря; 

 находитьвтекстепримерыиспользованиясловвпрямомипереносномзн

ачении,средствахудожественнойвыразительности(сравнение,эпитет,

олицетворение,метафора); 

 осознанноприменятьизученныепонятия(автор,моральбасни,литерату

рныйгерой,персонаж,характер,тема,идея,заголовок,содержаниепроиз

ведения,эпизод,смысловыечасти,композиция,сравнение,эпитет,олице

творение,метафора,лирика,эпос,образ); 

 участвоватьвобсуждениипрослушанного(прочитанного)произведени

я:строитьмонологическоеидиалогическоевысказывание с 

соблюдением норм русского литературного 

языка(нормпроизношения,словоупотребления,грамматики);устноипи

сьменноформулироватьпростыевыводынаосновепрослушанного(про

читанного)текста,подтверждатьсвойответпримерамиизтекста; 

 составлятьплантекста(вопросный,номинативный,цитатный),пересказ

ывать (устно) подробно, выборочно, сжато (кратко), от 

лицагероя,сизменениемлица рассказчика,оттретьего лица; 

 читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

расстановкиударения,инсценироватьнебольшиеэпизодыизпроизведе

ния; 

 составлять устные и письменные высказывания на заданную тему 

посодержаниюпроизведения(неменее10предложений),писатьсочинен

ияназаданнуютему,используяразныетипыречи(повествование,описан

ие,рассуждение),корректироватьсобственныйтекстсучѐтомправильно

сти,выразительностиписьменнойречи; 

 составлятькраткийотзывопрочитанномпроизведениипозаданномуалг

оритму; 
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 сочинятьпоаналогииспрочитанным,составлятьрассказпоиллюстрация

м,отимениодногоизгероев,придумыватьпродолжениепрочитанногопр

оизведения(неменее10предложений); 

 ориентироваться в книге по еѐ элементам (автор, название, 

обложка,титульныйлист,оглавление,предисловие,аннотация,иллюстр

ации); 

 выбиратькнигидлясамостоятельногочтениясучѐтомрекомендательног

осписка,используякартотеки,рассказыватьопрочитаннойкниге; 

 использовать справочную литературу, электронные 

образовательныеиинформационныересурсывИнтернете(вусловияхко

нтролируемоговхода),дляполучениядополнительнойинформациивсо

ответствиис учебнойзадачей. 

3.3. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Родной(русский)язык». 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Родной(русский)язык»(предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»)(далеесоответственно–

программапородному(русскому)языку,родной(русский)язык)включаетпояснительну

юзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпородн

ому(русскому)языку. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения родного(русского) 

языка, место в структуре учебного плана, а также подходы к отборусодержанияи 

планируемым результатам. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне начальногообщегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпородному(русскому)языкувключаютл

ичностные,метапредметныерезультатызавесьпериодобучениянауровненачальногооб

щегообразования,атакжепредметныедостиженияобучающегося закаждый 

годобучения. 

Пояснительнаязаписка. 

Программа по родному (русскому) языку на уровне начального общегообразования 

составлена на основе требований к результатам освоения 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияФГОСНОО,атак

же ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития,воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральнойрабочейпрограмме воспитания. 

Программапородному(русскому)языкуразработанадляобразовательныхорганизаций,

реализующихобразовательныепрограммы 
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начальногообщегообразования.Программапородному(русскому)языкуразработанасц

ельюоказанияметодическойпомощипедагогическомуработникувсозданиирабочейпр

ограммыпоучебномупредмету«Родной(русский)язык. 

Программапородному(русскому)языкупозволитпедагогическомуработнику: 

 реализоватьвпроцессепреподаванияродного(русского)языкасовремен

ныеподходыкдостижениюличностных,метапредметныхипредметных

результатовобучения,сформулированныхвФГОСНОО; 

 определить и структурировать планируемые результаты обучения 

исодержание учебного предмета «Родной (русский) язык» по 

годамобучения всоответствии сФГОС НОО; 

 разработатькалендарно-

тематическоепланированиесучѐтомособенностей конкретного 

класса. 

Содержаниепрограммыпородному(русскому)языкунаправленонадостижениерезульт

атовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначального общего образования в 

части требований, заданных ФГОС НОО дляпредметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке».Программапородному(русскому)языкуориентировананасопровождениеучеб

ного предмета «Русский язык», входящего в предметную область «Русскийязыки 

литературное чтение». 

Целямиизученияродного(русского)языкаявляются: 

 осознаниерусскогоязыкакакоднойизглавныхдуховно-

нравственныхценностейрусскогонарода,пониманиезначенияродного

языкадляосвоенияиукреплениякультурыитрадицийсвоегонарода,осоз

наниенациональногосвоеобразиярусскогоязыка, формирование 

познавательного интереса к родному языку ижелания его изучать, 

любви, уважительного отношения к русскомуязыку,а черезнего– к 

роднойкультуре; 

 овладениепервоначальнымипредставлениямиоединствеимногообраз

ииязыковогоикультурногопространстваРоссийскойФедерации, о 

месте русского языка среди других языков народовРоссии, 

воспитание уважительного отношения к культурам и 

языкамнародовРоссии,овладениекультуроймежнациональногообщен

ия; 

 овладениепервоначальнымипредставлениямионациональнойспецифи

кеязыковыхединицрусскогоязыка(преждевсеголексических и 

фразеологических единиц с национально-

культурнойсемантикой),обосновныхнормахрусскоголитературногояз

ыкаи 
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русскомречевомэтикете,овладениевыразительнымисредствамирусского языка; 

 совершенствованиеуменийнаблюдатьзафункционированиемязыковы

х единиц, анализировать и классифицировать их, 

оцениватьихсточкизренияособенностейкартинымира,отраженнойвяз

ыке; 

 совершенствованиеуменийработатьстекстом,осуществлятьэлементар

ный информационный поиск, извлекать и 

преобразовыватьнеобходимуюинформацию; 

 совершенствованиекоммуникативныхуменийикультурыречи,обеспеч

ивающих владение русским литературным языком в 

разныхситуацияхегоиспользования,обогащениесловарногозапасаигр

амматическогострояречи,развитиепотребностикречевомусамосоверш

енствованию; 

 приобретениепрактическогоопытаисследовательскойработыпорусско

муязыку,воспитаниесамостоятельностивприобретениизнаний. 

В соответствии с ФГОС НОО родной (русский) язык входит в 

предметнуюобласть«Роднойязыкилитературноечтениенародномязыке»иявляетсяобя

зательнымдляизучения. 

Содержаниеучебногопредмета«Родной(русский)язык»,представленноевпрограммеп

ородному(русскому) языку,соответствуетФГОС НОО. 

Содержаниепрограммыпородному(русскому)языкунаправленонаудовлетворениепот

ребностиобучающихсявизученииродногоязыкакакинструментапознаниянациональн

ойкультурыи самореализациивней. 

Всодержаниипрограммыпородному(русскому)языкупредусматриваетсярасширениес

ведений,имеющихотношениенеквнутреннему системному устройству языка, а к 

вопросам реализации 

языковойсистемывречи‚внешнейсторонесуществованияязыка:кмногообразнымсвязя

м русского языка с цивилизацией и культурой, государством и 

обществом.Программа по родному (русскому) языку отражает социокультурный 

контекстсуществованиярусскогоязыка,вчастноститеязыковыеаспекты,которыеобнар

уживаютпрямую,непосредственнуюкультурно-историческуюобусловленность. 

Основныесодержательныелиниипрограммыпородному(русскому)языкусоотносятсяс

основнымисодержательнымилиниямиучебногопредмета 

«Русскийязык»науровненачальногообщегообразования,нонедублируютихиимеютпр

еимущественно практико-ориентированныйхарактер. 

Задачамиизученияродного(русского)языкаявляются: 

 совершенствование   у    обучающихся    как    носителей    языка 
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способности ориентироваться в пространстве языка и речи, 

развитиеязыковойинтуиции,изучениеисторическихфактовразвитияязыка; 

 расширениепредставленийоразличныхметодахпознанияязыка(учебно

е лингвистическое мини-исследование, проект, наблюдение,анализ и 

другие), включение обучающихся в практическую 

речевуюдеятельность. 

Всоответствиисэтимвпрограммепородному(русскому)языкувыделяютсятри блока. 

Первыйблок–«Русскийязык:прошлоеинастоящее»–включаетсодержание, 

обеспечивающее расширение знаний об истории русского языка, 

опроисхождениислов,обизмененияхзначенийобщеупотребительныхслов.Данныйбло

ксодержитсведенияовзаимосвязиязыкаиистории,языкаикультурынарода,сведенияон

ационально-культурнойспецификерусскогоязыка, 

обобщемиспецифическомвязыкахикультурахрусскогоидругихнародовРоссиии мира. 

Второйблок–«Языквдействии»–

включаетсодержание,обеспечивающеенаблюдениезаупотреблениемязыковыхедини

ц,развитиебазовыхуменийинавыковиспользованияязыковыхединицвучебныхипракт

ическихситуациях,формированиепервоначальныхпредставленийонормахсовременно

горусскоголитературногоязыка,развитиепотребностиобращатьсякнормативнымслов

арямсовременногорусскоголитературногоязыкаисовершенствованиеуменийпользов

атьсясловарями.Данныйблокориентированнапрактическоеовладениекультуройречи:

практическоеосвоениенормсовременногорусскоголитературногоязыка(врамкахизуч

енного),развитиеответственногоиосознанногоотношениякиспользованиюрусскогояз

ыка во всехсферах жизни. 

Третий блок – «Секреты речи и текста» – связан с 

совершенствованиемчетырѐхвидовречевойдеятельностивихвзаимосвязи,развитиемк

оммуникативных навыков обучающихся (умениями определять цели 

общения,участвоватьвречевомобщении), расширением 

практикипримененияправилречевого этикета. Одним из ведущих содержательных 

центров данного 

блокаявляетсяработастекстами:развитиеуменийпонимать,анализироватьпредлагаем

ые тексты и создавать собственные тексты разных функционально-смысловых 

типов,жанров,стилистическойпринадлежности. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения родного (русского)языка, – 135 

часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часов (1час в неделю), в 

3 классе – 34 часов (1час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час внеделю). 
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Содержаниеобученияв1классе. 

Русскийязык:прошлоеинастоящее. 

Сведенияобисториирусскойписьменности:какпоявилисьбуквысовременногорусског

оалфавита.ОсобенностиоформлениякнигвДревнейРуси:оформлениекраснойстрокии

заставок.Практическаяработа.Оформлениебуквицизаставок.Лексическиеединицысн

ационально-

культурнойсемантикой,обозначающиепредметытрадиционногорусскогобыта: 

 дом в старину: что как называлось (изба, терем, хоромы, 

горница,светлица,светец,лучина идругие); 

 какназывалосьто,вочтоодевалисьвстарину(кафтан,кушак,рубаха,сара

фан,лапти и другие). 

Именавмалыхжанрахфольклора(пословицах,поговорках,загадках,прибаутках).Проек

тное задание.Словарьвкартинках. 

Язык вдействии. 

Какнельзяпроизноситьслова(пропедевтическаяработапопредупреждению ошибок в 

произношении слов). Смыслоразличительная рольударения.Звукопись в 

стихотворном художественном тексте. Наблюдениезасочетаемостью слов 

(пропедевтическая работа по предупреждению ошибок всочетаемостислов). 

Секретыречи итекста. 

Секреты диалога: учимся разговаривать друг с другом и со 

взрослыми.Диалоговаяформаустнойречи.Стандартныеоборотыречидляучастиявдиал

оге(Каквежливопопросить?Какпохвалитьтоварища?Какправильнопоблагодарить?).

Целиивидывопросов(вопрос-уточнение,вопроскакзапросна новое содержание). 

Различные приемы слушания научно-познавательных ихудожественных 

текстовобистории языкаикультурерусскогонарода. 

Содержаниеобученияво2 классе. 

Русскийязык:прошлоеинастоящее. 

Лексическиеединицыснационально-

культурнойсемантикой,называющиеигры,забавы,игрушки(например,городки,салочк

и,салазки,санки,волчок,свистулька).Лексическиеединицыснационально-

культурнойсемантикой,называющиепредметытрадиционногорусского быта: 

 слова, называющие домашнюю утварь и орудия труда 

(например,ухват, ушат, ступа, плошка, крынка, ковш, решето, 

веретено, серп,коса,плуг); 

 слова, называющие то, что ели в старину (например, тюря, 

полба,каша, щи, похлѐбка, бублик, ватрушка, калач, коврижки): 

какие изних сохранилисьдонашего времени; 

 слова,называющието,вочтораньшеодевалисьдети  (например, 
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шубейка,тулуп,шапка,валенки,сарафан,рубаха,лапти). 

Пословицы, поговорки, фразеологизмы, возникновение которых связано 

спредметами и явлениями традиционного русского быта: игры, утварь, 

орудиятруда,еда,одежда(например,кашинесваришь,низакакиековрижки).Сравнение 

русских пословиц и поговорок с пословицами и поговорками 

другихнародов.Сравнение фразеологизмов, имеющихвразныхязыках общий 

смысл,но различную образную форму (например, ехать в Тулу со своим 

самоваром(рус.); ехать в лес с дровами (тат.).Проектное задание. Словарь «Почему 

это такназывается?». 

Языквдействии. 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапопредупреждению 

ошибок в произношении слов в речи). 

Смыслоразличительнаярольударения.Наблюдениезаизменениемместаударениявпоэт

ическомтексте. Работа со словарем ударений. Практическая работа.Слушаем и 

учимсячитатьфрагментыстиховисказок,вкоторыхестьсловаснеобычнымпроизношен

иемиударением.Разныеспособытолкованиязначенияслов.Наблюдениезасочетаемост

ьюслов.Совершенствованиеорфографическихнавыков. 

Секретыречи итекста. 

Приемы общения: убеждение, уговаривание, просьба, похвала и 

другие,сохранениеинициативывдиалоге,уклонениеотинициативы,завершениедиалог

а и другие (например, как правильно выразить несогласие, как убедитьтоварища). 

Особенностирусскогоречевогоэтикета.Устойчивыеэтикетныевыражениявучебно -

научнойкоммуникации:формыобращения,различениеэтикетных форм обращения в 

официальной и неофициальной речевой 

ситуации,использованиеобращенийтыивы.Устныйответкакжанрмонологическойуст

нойучебно-научнойречи.Различныевидыответов:развернутыйответ,ответ-

добавление(напрактическомуровне).Связьпредложенийвтексте.Практическое 

овладение средствами связи: лексический повтор, 

местоименныйповтор.Созданиетекстов-

повествований:заметкиопосещениимузеев,обучастиивнародныхпраздниках.Создани

етекста:развѐрнутоетолкованиезначенияслова.Анализинформациипрочитанногоипр

ослушанного текста: 

 различение главных фактов и второстепенных, выделение 

наиболеесущественныхфактов,установлениелогическойсвязимеждуф

актами. 

Содержаниеобученияв3классе. 

Русскийязык:прошлоеинастоящее. 

Лексическиеединицыснационально-культурнойсемантикой,связанныес 
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особенностямимировосприятияиотношениймеждулюдьми(например,правда 

– ложь, друг – недруг, брат – братство – побратим). Лексические единицы 

снационально-культурнойсемантикой,называющиеприродныеявленияирастения 

(например, образные названия ветра, дождя, снега, названия 

растений).Лексическиеединицыснационально-

культурнойсемантикой,называющиезанятиялюдей(например,ямщик,извозчик,короб

ейник,лавочник).Лексическиеединицыснационально-

культурнойсемантикой,называющиемузыкальныеинструменты(например,балалайка,

гусли,гармонь).Русскиетрадиционные сказочные образы, эпитеты и сравнения 

(например, Снегурочка,дубрава, сокол, соловей, зорька, солнце): уточнение 

значений, наблюдение 

заиспользованиемвпроизведенияхфольклораихудожественнойлитературы.Названия 

старинных русских городов, сведения о происхождении этих названий.Проектные 

задания.Откуда в русском языке эта фамилия? История моих 

имениифамилии.(Приобретениеопытапоискаинформацииопроисхождениислов.) 

Раздел2.Языквдействии. 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапопредупреждениюошибо

квпроизношениисловвречи).Многообразиесуффиксов, позволяющих выразить 

различные оттенки значения и 

различнуюоценку,какспецификарусскогоязыка(например,книга,книжка,книжечка,к

нижица, книжонка, книжища, заяц, зайчик, зайчонок, зайчишка, заинька) 

(напрактическомуровне).Спецификаграмматическихкатегорийрусскогоязыка(напри

мер,категориирода,числаимѐнсуществительных).Практическоеовладениенормамиуп

отребленияотдельныхграмматическихформимѐнсуществительных(например,формр

одительногопадежамножественногочисла). Практическое овладение нормами 

правильного и точного употребленияпредлогов,образованияпредложно-

падежныхформсуществительных(напрактическомуровне).Существительные,имеющ
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текстовилиих фрагментов. 

Содержаниеобученияв4классе. 

Русскийязык:прошлоеинастоящее. 

Лексические единицы с национально-культурной семантикой, связанные 

скачествами и чувствами людей (например, добросердечный, 

доброжелательный,благодарный, бескорыстный), связанные с обучением. 

Лексические единицы снационально-

культурнойсемантикой,называющиеродственныеотношения(например,матушка,бат

юшка,братец,сестрица,мачеха,падчерица).Пословицы,поговоркиифразеологизмы,во

зникновениекоторыхсвязаноскачествами,чувствамилюдей,сучением,сродственными

отношениями(например, от корки до корки, вся семья вместе, так и душа на месте). 

Сравнениес пословицами и поговорками других народов. Сравнение 

фразеологизмов изразных языков, имеющих общий смысл, но различную образную 

форму. Русскиетрадиционные эпитеты: уточнение значений, наблюдение за 

использованием 

впроизведенияхфольклораихудожественнойлитературы.Лексика,заимствованнаярус

скимязыкомизязыковнародовРоссииимира.Русскиеслова в языках других народов. 

Проектные задания.Откуда это слово появилосьв русском языке? (Приобретение 

опыта поиска информации о происхождениислов.) Сравнение толкований слов в 

словаре В.И. Даля и современном толковомсловаре.Русские 

словавязыкахдругихнародов. 

Языквдействии. 

Какправильнопроизноситьслова(пропедевтическаяработапопредупреждениюошибо

квпроизношениисловвречи).Трудныеслучаиобразованияформы1-

голицаединственногочисланастоящегоибудущеговремени глаголов (на 

пропедевтическом уровне). Наблюдение за 

синонимиейсинтаксическихконструкцийнауровнесловосочетанийипредложений(нап

ропедевтическомуровне).Историявозникновенияифункциизнаковпрепинания (в 

рамках изученного). Совершенствование навыков 

правильногопунктуационногооформления текста. 

Секретыречи итекста. 

Правилаведениядиалога:корректныеинекорректныевопросы. 

Различныевидычтения(изучающееипоисковое)научно-

познавательныхихудожественныхтекстовобисторииязыкаикультурерусскогонарода.

Приѐмы работы с примечаниями к тексту. Информативная функция 

заголовков.Типызаголовков.Соотношениечастейпрочитанногоилипрослушанноготе

кста:установлениепричинно-

следственныхотношенийэтихчастей,логическихсвязеймеждуабзацамитекста.Состав

лениепланатекста,неразделенногонаабзацы.Информационнаяпереработкапрослушан

ногоилипрочитанноготекста:пересказсизменениемлица.Созданиетекстакак 
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результата собственной исследовательской деятельности. Оценивание устных 

иписьменныхречевыхвысказыванийсточкизренияточного,уместногоивыразительног

ословоупотребления.Редактированиепредложенныхисобственныхтекстовсцельюсов

ершенствованияихсодержанияиформы,сопоставлениепервоначальногоиотредактиро

ванноготекстов.Практическийопытиспользованияучебныхсловарейвпроцессередакт

ированиятекста. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпородному(русскому)языкуна уровне 

начальногообщегообразования. 

Врезультатеизученияродного(русского)языканауровненачальногообщегообразовани

яуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

Гражданско-патриотическоевоспитание: 

 становление ценностного отношения к своей Родине – России, в 

томчислечерезизучениеродногорусскогоязыка,отражающегоисторию

и культурустраны; 

 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичнос

ти, понимание роли русского языка как государственногоязыка 

Российской Федерации и языка межнационального 

общениянародовРоссии; 

 сопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемусвоейстраныи 

родного края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе 

схудожественнымипроизведениями; 

 уважение к своему и другим народам, формируемое в том числе 

наосновепримеровизхудожественных произведений; 

 первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахи

ответственности,уваженииидостоинствечеловека,онравственно-

этическихнормахповеденияиправилахмежличностныхотношений,вто

мчислеотражѐнныхвхудожественных произведениях. 

Духовно-нравственноевоспитание: 

 признаниеиндивидуальностикаждогочеловекасиспользованиемсобст

венногожизненногои читательскогоопыта; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в 

томчислесиспользованиемязыковыхсредствдлявыражениясвоегосост

ояния и чувств; 

 неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизиче

скогоиморальноговредадругимлюдям(втомчислесвязанного 

сиспользованиемнедопустимыхсредствязыка). 

Эстетическоевоспитание: 
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 уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,восприи

мчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегои 

другихнародов; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельно

сти, в том числе в искусстве слова, осознание важностирусского 

языка каксредстваобщенияисамовыражения. 

Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоционального 

благополучия: 

 соблюдениеправилздоровогоибезопасного(длясебяидругихлюдей)об

разажизнивокружающейсреде(втомчислеинформационной)припоиск

едополнительнойинформациивпроцессеязыковогообразования; 

 бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздоровью,проявля

ющеесяввыбореприемлемыхспособовречевогосамовыраженияисобл

юдениинормречевогоэтикетаиправилобщения. 

Трудовоевоспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том 

числеблагодаряпримерамизхудожественныхпроизведений),ответстве

нноепотреблениеибережноеотношениекрезультатамтруда, навыки 

участия в различных видах трудовой 

деятельности,интерескразличнымпрофессиям,возникающийприобсу

ждениипримеровизхудожественных произведений. 

Экологическоевоспитание: 

 бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы 

стекстами; 

 неприятие действий, приносящих ей 

вред.Ценностинаучногопознания: 

 первоначальные представления о научной картине мира (в том 

числепервоначальныепредставленияосистемеязыкакакоднойизсостав

ляющих целостной научной картины мира), 

познавательныеинтересы,активность,инициативность,любознательно

стьисамостоятельностьвпознании,втомчислепознавательныйинтерес

к изучению русского языка, активность и самостоятельность в 

егопознании. 

Врезультатеизученияродного(русского)языканауровненачальногообщегообразовани

яуобучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействи

я,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеуч

ебныедействия,совместная 
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деятельность. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчастьп

ознавательных универсальныхучебных действий: 

 сравнивать различные языковые единицы, устанавливать 

основаниядля сравнения языковых единиц, устанавливать аналогии 

языковыхединиц; 

 объединятьобъекты(языковыеединицы)поопределѐнномупризнаку; 

 определятьсущественныйпризнакдляклассификацииязыковыхединиц

; 

 классифицироватьязыковыеединицы; 

 находить в языковом материале закономерности и противоречия 

наосновепредложенногоучителемалгоритманаблюдения,анализирова

тьалгоритмдействийприработесязыковымиединицами, 

самостоятельно выделять учебные операции при анализеязыковых 

единиц; 

 выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебнойипрактическойз

адачинаосновепредложенногоалгоритма,формулироватьзапроснадоп

олнительнуюинформацию; 

 устанавливатьпричинно-

следственныесвязивситуацияхнаблюдениязаязыковымматериалом,де

латьвыводы. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 спомощьюучителяформулироватьцель,планироватьизмененияязыков

огообъекта,речевой ситуации; 

 сравниватьнескольковариантоввыполнениязадания,выбиратьнаиболе

еподходящий(наосновепредложенныхкритериев),проводитьпопредло

женномупланунесложноелингвистическоемини-исследование, 

выполнять по предложенному плану проектноезадание; 

 формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверез

ультатовпроведѐнногонаблюдениязаязыковымматериалом(классифи

кации,сравнения,исследования),формулироватьспомощьюучителяво

просывпроцессеанализапредложенного языковогоматериала; 

 прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийиихпоследстви

яваналогичных или сходных ситуациях. 

Уобучающегосябудутсформированыуменияработатьсинформациейкак 



104 
 

частьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 выбиратьисточникполученияинформации:нужныйсловарьдляполуче

ниязапрашиваемойинформации,для уточнения; 

 согласнозаданномуалгоритмунаходитьпредставленнуювявномвидеин

формациювпредложенномисточнике:всловарях,справочниках; 

 распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятель

но или на основании предложенного учителем 

способаеѐпроверки(обращаясь ксловарям,справочникам,учебнику); 

 соблюдатьспомощьювзрослых(педагогическихработников,родителей

,законныхпредставителей)правилаинформационнойбезопасности при 

поиске информации в Интернете (информации 

онаписанииипроизношениислова,означениислова,опроисхождениисл

ова,осинонимахслова); 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, 

звуковуюинформациювсоответствиисучебнойзадачей; 

 понимать лингвистическую информацию, зафиксированную в 

видетаблиц,схем,самостоятельносоздаватьсхемы,таблицыдляпредста

влениялингвистической информации. 

Уобучающегосябудутсформированыуменияобщениякакчастькоммуникативных 

универсальныхучебных действий: 

 восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответст

виисцелямииусловиямиобщениявзнакомойсреде,проявлятьуважител

ьноеотношениексобеседнику,соблюдатьправилаведениядиалогии 

дискуссии; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения; 

 корректноиаргументированновысказывать 

своѐмнение,строитьречевоевысказываниевсоответствииспоставленно

йзадачей; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование)всоответствиисречевой ситуацией; 

 подготавливатьнебольшиепубличныевыступленияорезультатахпарно

йигрупповойработы,орезультатахнаблюдения,выполненногомини-

исследования,проектного задания; 

 подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстув

ыступления. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

частирегулятивных универсальныхучебных действий: 

 планировать действия по решению учебной задачи для 

получениярезультата; 
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 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясамоконтролякакчастирегулятивных 

универсальныхучебныхдействий: 

 устанавливатьпричиныуспеха/неудачучебнойдеятельности,корректи

ровать свои учебные действия для преодоления речевых 

иорфографических ошибок; 

 соотносить результат деятельности с поставленной учебной 

задачейповыделению,характеристике,использованиюязыковых 

единиц; 

 находить ошибку, допущенную при работе с языковым 

материалом,находитьорфографическуюипунктуационнуюошибки; 

 сравнивать результатысвоей деятельности и 

деятельностидругихобучающихся,объективнооцениватьихпопредло

женнымкритериям. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясовместнойдеятельности: 

 формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(индивидуальныес

учѐтомучастиявколлективныхзадачах)встандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного 

учителемформатапланирования,распределенияпромежуточныхшагов

исроков; 

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействи

япоеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроц

ессирезультатсовместной работы; 

 проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться,с

амостоятельноразрешатьконфликты; 

 ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад 

вобщийрезультат; 

 выполнятьсовместныепроектныезаданиясиспользованиемпредложен

ного образца. 

Изучение учебного предмета «Родной (русский) язык» в течение четырѐхлет 

обучения должно обеспечить воспитание ценностного отношения к родномуязыку 

как отражению культуры, включение обучающихся в культурно-

языковоепространство русского народа, осмысление красоты и величия русского 

языка,приобщение к литературному наследию русского народа, обогащение 

активногои пассивного словарного запаса, развитие у обучающихся культуры 

владенияроднымязыкомвовсейполнотеегофункциональныхвозможностейвсоответст

вии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета,расширение 

знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении,формирование 

аналитических умений в отношении языковых единиц и текстовразных 
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функционально-смысловыхтипови жанров. 
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Кконцуобученияв1классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезуль

татовпоотдельнымтемампрограммыпородному(русскому)языку: 

 распознаватьсловаснационально-

культурнымкомпонентомзначения,обозначающиепредметытрадицио

нногорусскогобыта(дом,одежда),пониматьзначенияустаревшихсловп

оуказаннойтематике; 

 использовать словарные статьи учебного пособия для 

определениялексического значения слова; 

 пониматьзначениярусскихпословиципоговорок,связанныхсизученны

митемами; 

 осознаватьважностьсоблюдениянормсовременногорусскоголитерату

рного языка длякультурногочеловека; 

 произноситьсловасправильнымударением(врамкахизученного); 

 осознаватьсмыслоразличительнуюрольударения; 

 соотноситьсобственнуюичужуюречьснормамисовременногорусского 

литературного языка (врамкахизученного); 

 выбирать из нескольких возможных слов то слово, которое 

наиболееточно соответствует обозначаемому предмету или явлению 

реальнойдействительности; 

 различатьэтикетныеформыобращениявофициальнойинеофициальной

речевойситуации; 

 уместно использовать коммуникативные приѐмы диалога (начало 

изавершениедиалогаи другие); 

 владетьправиламикорректногоречевогоповедениявходедиалога; 

 использовать в речи языковые средства для свободного 

выражениямыслейичувствнародномязыкевсоответствиисситуациейо

бщения; 

 владеть различными приѐмами слушания научно-познавательных 

ихудожественныхтекстовобисторииязыкаикультурерусскогонарода; 

 анализировать информацию прочитанного и прослушанного 

текста:выделятьвнѐм наиболее существенные факты. 

Кконцуобученияво2классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезул

ьтатовпоотдельнымтемампрограммыпородному(русскому)языку: 

 осознаватьрольрусскогородногоязыкавпостижениикультурысвоего 

народа; 
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 осознавать язык как развивающееся явление, связанное с 

историейнарода; 

 распознаватьсловаснационально-

культурнымкомпонентомзначения,обозначающиепредметытрадицио

нногорусскогобыта(одежда,еда,домашняяутварь,детскиезабавы,игры

,игрушки),пониматьзначенияустаревшихсловпоуказаннойтематике; 

 использовать словарные статьи учебного пособия для 

определениялексического значения слова; 

 пониматьзначениярусскихпословиципоговорок,крылатыхвыражений

,связанныхсизученнымитемами,правильноупотреблятьих 

всовременных ситуациях речевого общения; 

 пониматьзначенияфразеологическихоборотов,отражающихрусскую 

культуру, менталитет русского народа, элементы 

русскоготрадиционногобыта(врамкахизученныхтем),осознаватьумес

тностьихупотреблениявсовременныхситуацияхречевогообщения; 

 произноситьсловасправильнымударением(врамкахизученного); 

 осознаватьсмыслоразличительнуюрольударениянапримереомографо

в; 

 соблюдатьосновныелексическиенормысовременногорусскоголитерат

урного языка: выбирать из нескольких возможных слов 

тослово,котороенаиболееточносоответствуетобозначаемомупредмет

уили явлениюреальнойдействительности; 

 проводитьсинонимическиезаменысучѐтомособенностейтекста; 

 пользоватьсяучебнымитолковымисловарямидляопределениялексичес

кого значения слова; 

 пользоватьсяучебнымифразеологическимисловарями,учебнымислова

рями синонимов и антонимов для уточнения значения слов 

ивыражений; 

 пользоватьсяорфографическимсловарѐмдляопределениянормативног

о написания слов; 

 различатьэтикетныеформыобращениявофициальнойинеофициальной

речевойситуации; 

 владетьправиламикорректногоречевогоповедениявходедиалога; 

 использоватькоммуникативныеприѐмыустногообщения:убеждение,у

говаривание,похвалу,просьбу,извинение,поздравление; 

 использоватьвречиязыковыесредствадлясвободноговыражения 
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мыслейичувствнародномязыкевсоответствиисситуациейобщения; 

 владеть различными приѐмами слушания научно-познавательных 

ихудожественных текстов об истории языка и о культуре 

русскогонарода; 

 анализировать информацию прочитанного и прослушанного 

текста:отличатьглавныефактыотвторостепенных,выделятьнаиболеес

ущественныефакты,устанавливатьлогическуюсвязьмеждуфактами;  

 строитьустныесообщенияразличныхвидов:развернутыйответ,ответ-

добавление,комментированиеответаилиработыодноклассника; 

 создаватьтексты-инструкциисиспользованиемпредложенноготекста; 

 создавать тексты-повествования о посещении музеев, об участии 

внародных праздниках. 

Кконцуобученияв3классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезуль

татовпоотдельнымтемампрограммыпородному(русскому)языку: 

 осознаватьнациональноесвоеобразие,богатство,выразительностьрусс

кого языка; 

 распознаватьсловаснационально-

культурнымкомпонентомзначения(лексика,связаннаясособенностям

имировосприятияиотношений между людьми, слова, называющие 

природные явления 

ирастения,слова,называющиезанятиялюдей,слова,называющиемузык

альныеинструменты); 

 распознавать русские традиционные сказочные образы, эпитеты 

исравнения,наблюдатьособенностиихупотреблениявпроизведенияху

стногонародноготворчестваипроизведенияхдетскойхудожественной 

литературы; 

 использовать словарные статьи учебного пособия для 

определениялексического значения слова; 

 пониматьзначениярусскихпословиципоговорок,крылатыхвыражений

,связанныхсизученнымитемами,правильноупотреблятьих 

всовременных ситуациях речевого общения; 

 пониматьзначенияфразеологическихоборотов,отражающихрусскую 

культуру, менталитет русского народа, элементы 

русскоготрадиционногобыта(врамкахизученныхтем),осознаватьумес

тностьихупотреблениявсовременныхситуацияхречевого 
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общения; 

 соблюдать при письме и в устной речи нормы

 современногорусского литературного языка (врамках 

изученного); 

 произноситьсловасправильнымударением(врамкахизученного); 

 использоватьучебныйорфоэпическийсловарьдляопределениянормати

вногопроизношенияслова,вариантовпроизношения; 

 выбирать из нескольких возможных слов то слово, которое 

наиболееточно соответствует обозначаемому предмету или явлению 

реальнойдействительности; 

 проводитьсинонимическиезаменысучѐтомособенностейтекста; 

 правильноупотреблятьотдельныеформымножественногочислаимѐнсу

ществительных; 

 выявлятьиисправлятьвустнойречитипичныеграмматическиеошибки,с

вязанныеснарушениемсогласованияименисуществительногоиименип

рилагательного вчисле,роде,падеже; 

 пользоватьсяучебнымитолковымисловарямидляопределениялексиче

ского значения слова; 

 пользоватьсяорфографическимсловарѐмдляопределениянормативног

о написания слов; 

 различатьэтикетныеформыобращениявофициальнойинеофициальной

речевойситуации; 

 владетьправиламикорректногоречевогоповедениявходедиалога; 

 использоватькоммуникативныеприѐмыустногообщения:убеждение,у

говаривание,похвалу,просьбу,извинение,поздравление; 

 выражатьмыслиичувстванародномязыкевсоответствиисситуациейоб

щения; 

 владеть различными приѐмами слушания научно-познавательных 

ихудожественных текстов об истории языка и о культуре 

русскогонарода; 

 анализировать информацию прочитанного и прослушанного 

текста:отличатьглавныефактыотвторостепенных,выделятьнаиболеес

ущественныефакты,устанавливатьлогическуюсвязьмеждуфактами;  

 проводитьсмысловойанализфольклорныхихудожественныхтекстовил

иихфрагментов(народныхилитературныхсказок,рассказов, загадок, 

пословиц, притч и другие), определять языковыеособенностей 

текстов; 
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 выявлятьиисправлятьречевыеошибкивустнойречи; 

 создавать тексты-повествования об участии в мастер-

классах,связанных с народнымипромыслами; 

 создавать тексты-рассуждения с использованием

 различныхспособоваргументации; 

 оцениватьустныеиписьменныеречевыевысказываниясточкизрениято

чного,уместногоивыразительногословоупотребления; 

 редактироватьписьменныйтекстсцельюисправленияречевыхошибок 

или сцельюболее точной передачи смысла. 

Кконцуобученияв4классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезуль

татовпоотдельнымтемампрограммыпородному(русскому)языку: 

 распознаватьсловаснационально-

культурнымкомпонентомзначения(лексика,связаннаясособенностям

имировосприятияиотношениймеждулюдьми,скачествамиичувствами

людей,родственнымиотношениями); 

 распознаватьрусскиетрадиционныесказочныеобразы,пониматьзначен

ия эпитетов и сравнений в произведениях устного 

народноготворчестваипроизведенияхдетскойхудожественнойлитерат

уры; 

 осознаватьуместностьупотребленияэпитетовисравненийвречи; 

 использовать словарные статьи учебного пособия для 

определениялексического значения слова; 

 пониматьзначениярусскихпословиципоговорок,крылатыхвыражений

,связанныхсизученнымитемами,правильноупотреблятьих 

всовременных ситуациях речевого общения; 

 пониматьзначенияфразеологическихоборотов,отражающихрусскую 

культуру, менталитет русского народа, элементы 

русскоготрадиционногобыта(врамкахизученныхтем),осознаватьумес

тностьихупотреблениявсовременныхситуацияхречевогообщения; 

 соотноситьсобственнуюичужуюречьснормамисовременногорусского 

литературногоязыка(врамках изученного); 

 соблюдатьприписьмеивустнойречинормысовременногорусского 

литературного языка (врамках изученного); 

 произноситьсловасправильнымударением(врамкахизученного); 

 выбирать из нескольких возможных слов то слово, которое 

наиболееточно соответствует обозначаемому предмету или явлению 

реальнойдействительности; 
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 проводитьсинонимическиезаменысучѐтомособенностейтекста; 

 заменятьсинонимическимиконструкциямиотдельныеглаголы,укотор

ых нет формы 1-го лица единственного числа настоящего ибудущего 

времени; 

 выявлятьиисправлятьвустнойречитипичныеграмматическиеошибки,с

вязанныеснарушениемкоординацииподлежащегоисказуемоговчисле‚

роде(еслисказуемоевыраженоглаголомвформепрошедшеговремени); 

 редактироватьписьменныйтекстсцельюисправленияграмматическихо

шибок; 

 соблюдатьизученныеорфографическиеипунктуационныенормыприза

писисобственноготекста(врамкахизученного); 

 пользоватьсяучебнымитолковымисловарямидляопределениялексичес

когозначенияслова,дляуточнениянормыформообразования; 

 пользоватьсяорфографическимсловарѐмдляопределениянормативног

о написания слов; 

 пользоватьсяучебнымэтимологическимсловарѐмдляуточненияпроисх

ожденияслова; 

 различатьэтикетныеформыобращениявофициальнойинеофициальной

речевойситуации; 

 владетьправиламикорректногоречевогоповедениявходедиалога; 

 использоватькоммуникативныеприѐмыустногообщения:убеждение,у

говаривание,похвалу,просьбу,извинение,поздравление; 

 выражатьмыслиичувстванародномязыкевсоответствиисситуациейоб

щения; 

 строитьустныесообщенияразличныхвидов:развернутыйответ,ответ-

добавление,комментированиеответаилиработыодноклассника,мини-

доклад; 

 владеть различными приѐмами слушания научно-познавательных 

ихудожественных текстов об истории языка и о культуре 

русскогонарода; 

 владетьразличнымивидамичтения(изучающимипоисковым)научно-

познавательных и художественных текстов об истории 

языкаикультуре русскогонарода; 

 анализировать информацию прочитанного и прослушанного 

текста:отличатьглавныефактыотвторостепенных,выделятьнаиболее 



113 
 

существенныефакты,устанавливатьлогическуюсвязьмеждуфактами; 

 соотноситьчастипрочитанногоилипрослушанноготекста:устанавлива

тьпричинно-следственныеотношенияэтихчастей,логическиесвязи 

междуабзацами текста; 

 составлятьплан текста,неразделѐнногона абзацы; 

 приводитьобъяснениязаголовкатекста; 

 владетьприѐмамиработыспримечаниямиктексту; 

 работатьстекстом:пересказыватьтекстсизменениемлица; 

 создавать тексты-повествования о посещении музеев, об участии 

внародныхпраздниках,обучастиивмастер-

классах,связанныхснароднымипромыслами; 

 создаватьтексткакрезультатсобственногомини-

исследования,оформлятьсообщениевписьменнойформеипредставлят

ьеговустнойформе; 

 оцениватьустныеиписьменныеречевыевысказываниясточкизрениято

чного,уместногоивыразительногословоупотребления; 

 редактироватьпредлагаемыйписьменныйтекстсцельюисправления 

речевых ошибок или с целью более точной передачисмысла; 

 редактировать собственные тексты с целью совершенствования 

ихсодержанияиформы,сопоставлятьпервоначальныйиотредактирова

нныйтексты. 

3.4. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Иностранный(английск

ий)язык». 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Иностранный(английский)язык»(предметн

аяобласть«Иностранныйязык»)(далеесоответственно–программа по иностранному 

(английскому) языку, иностранный 

(английский)язык)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируем

ыерезультатыосвоенияпрограммыпо иностранному(английскому)языку. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияиностранного 

(английского) языка, место в структуре учебного плана, а такжеподходык 

отборусодержанияи планируемым результатам. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне начальногообщегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоиностранному(английскому)языкувк

лючаютличностные,метапредметныерезультатызавесь 
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период обучения на уровне начального общего образования, а также 

предметныедостиженияобучающегося закаждый годобучения. 

Пояснительнаязаписка. 

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне начальногообщего 

образования составлена на основе требований к результатам освоенияпрограммы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентировананацелевыеприоритетыдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,сформулированные

вфедеральнойрабочейпрограммевоспитания. 

Программапоиностранному(английскому)языкураскрываетцелиобразования,развит

ияивоспитанияобучающихсясредствамиучебногопредмета«Иностранныйязык»наур

овненачальногообщегообразования,определяетобязательную(инвариантную)частьсо

держанияизучаемогоиностранногоязыка,запределамикоторойостаѐтсявозможностьв

ыбораучителемвариативнойсоставляющейсодержанияобразованияпопоиностранном

у(английскому) языку. 

На уровне начального общего образования закладывается база для 

всегопоследующегоиноязычногообразованияобучающихся,формируютсяосновыфун

кциональнойграмотности,чтопридаѐтособуюответственностьданномуэтапуобщегоо

бразования.Изучениеиностранногоязыкавобщеобразовательныхорганизацияхначина

етсясо2класса.Обучающиесяданноговозрастахарактеризуютсябольшойвосприимчив

остьюковладениюязыками,чтопозволяетим овладевать основами общенияна новом 

длянихязыке с меньшими затратами времени и усилий по сравнению с 

обучающимисядругих возрастныхгрупп. 

Построениепрограммыпоиностранному(английскому)языкуимеетнелинейныйхаракт

ериоснованонаконцентрическомпринципе.Вкаждомкласседаютсяновыеэлементысод

ержанияиновыетребования.Впроцессеобученияосвоенныенаопределѐнномэтапеграм

матическиеформыиконструкции повторяются и закрепляются на новом лексическом 

материале ирасширяющемсятематическом содержании речи. 

Цели обучения иностранному (английскому) языку на уровне 

начальногообщегообразованияможноусловноразделитьнаобразовательные,развиваю

щие,воспитывающие. 

Образовательные цели программы по иностранному (английскому) 

языкунауровненачального общегообразованиявключают: 

 формированиеэлементарнойиноязычнойкоммуникативнойкомпетенц

ии,тоестьспособностииготовностиобщатьсясносителямиизучаемогои

ностранногоязыкавустной(говорениеи 
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аудирование)иписьменной(чтениеиписьмо)формесучѐтомвозрастных 

возможностейипотребностей обучающегося; 

 расширениелингвистическогокругозораобучающихсязасчѐтовладени

яновымиязыковымисредствами(фонетическими,орфографическими,л

ексическими,грамматическими)всоответствииcотобранными 

темамиобщения; 

 освоениезнанийоязыковыхявленияхизучаемогоиностранногоязыка,о

разныхспособахвыражениямыслинародномииностранномязыках; 

 использованиедлярешенияучебныхзадачинтеллектуальныхопераций(

сравнение,анализ,обобщение); 

 формированиеуменийработатьсинформацией,представленнойвтекста

х разного типа (описание, повествование,

 рассуждение),пользоватьсяпринеобходимостисловарями 

поиностранномуязыку. 

Развивающие цели программы по иностранному (английскому) языку 

науровненачальногообщегообразованиявключают: 

 осознание обучающимися роли языков как средства 

межличностногоимежкультурноговзаимодействиявусловияхполикул

ьтурного,многоязычногомираиинструментапознаниямираикультуры

другихнародов; 

 становление коммуникативной культуры обучающихся и их 

общегоречевого развития; 

 развитие компенсаторной способности адаптироваться к 

ситуациямобщенияприполученииипередачеинформациивусловияхде

фицитаязыковыхсредств; 

 формированиерегулятивныхдействий:планированиепоследовательны

хшаговдлярешенияучебнойзадачи;контрольпроцесса и результата 

своей деятельности; установление причинывозникшейтрудности 

и(или)ошибки,корректировкадеятельности; 

 становлениеспособностикоценкесвоихдостиженийвизучениииностра

нногоязыка,мотивациясовершенствоватьсвоикоммуникативныеумен

ия наиностранном языке. 

Влияние параллельного изучения родного языка и языка других стран 

инародовпозволяетзаложитьосновудляформированиягражданскойидентичности, 

чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой край, 

своюстрану,помочьлучшеосознатьсвоюэтническуюинациональнуюпринадлежность 

и проявлять интерес к языкам и культурам других 

народов,осознатьналичиеизначениеобщечеловеческихибазовыхнациональныхценно

стей.Изучениеиностранного (английского)языкаобеспечивает: 



116 
 

 пониманиенеобходимостиовладенияиностраннымязыкомкаксредство

мобщениявусловияхвзаимодействияразныхстранинародов; 

 формированиепредпосылоксоциокультурной/межкультурнойкомпете

нции,позволяющейприобщатьсяккультуре,традициям,реалиямстран/

страныизучаемогоязыка,готовностипредставлятьсвоюстрану,еѐкульт

урувусловияхмежкультурногообщения,соблюдаяречевойэтикетиисп

ользуяимеющиесяречевыеинеречевыесредстваобщения; 

 воспитание уважительного отношения к иной культуре 

посредствомзнакомств с культурой стран изучаемого языка и более 

глубокогоосознанияособенностейкультуры своего народа; 

 воспитаниеэмоциональногоипознавательногоинтересакхудожественн

ойкультуре другихнародов; 

 формированиеположительноймотивациииустойчивогоучебно-

познавательного интересакпредмету«Иностранныйязык». 

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияиностранного(английского) языка 

– 204 часа: во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3классе–68часов(2часа 

внеделю),в4классе–68часов(2часа внеделю). 

Содержаниеобученияво2классе. 

Тематическоесодержаниеречи. 

Мир моего «я». Приветствие. Знакомство. Моя семья. Мой день рождения.Моя 

любимая еда. Мир моих увлечений. Любимый цвет, игрушка. Любимыезанятия.Мой 

питомец.Выходной день. 

Мирвокругменя.Моя  школа.Моидрузья.  Моямалаяродина(город, 

село). 

Роднаястранаистраныизучаемогоязыка.Названияроднойстраныи 

страны/стран изучаемого языка; их столиц. Произведения детского 

фольклора.Литературныеперсонажидетскихкниг.Праздникироднойстраныистраны/с

транизучаемогоязыка(Новыйгод,Рождество). 

Коммуникативные 

умения.Говорение. 

Коммуникативныеумениядиалогическойречи. 

Ведениесиспользованиемречевыхситуаций,ключевыхслови(или)иллюстраций с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странахизучаемого языка: 

 диалогаэтикетногохарактера:приветствие,началоизавершениеразгово

ра, знакомство с собеседником; поздравление с 

праздником;выражениеблагодарностизапоздравление; извинение; 
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 диалога-

расспроса:запрашиваниеинтересующейинформации;сообщениефакт

ическойинформации,ответынавопросысобеседника. 

Коммуникативныеумениямонологическойречи. 

Создание с использованием ключевых слов, вопросов и (или) иллюстрацийустных 

монологических высказываний: описание предмета, реального 

человекаилилитературногоперсонажа;рассказо себе,членесемьи,друге. 

Аудирование. 

Пониманиенаслухречиучителяидругихобучающихсяивербальная/невербальнаяреакц

иянауслышанное(принепосредственномобщении). 

Восприятиеипониманиенаслухучебныхтекстов,построенныхнаизученномязыковомм

атериале,всоответствииспоставленнойкоммуникативной задачей: с пониманием 

основного содержания, с 

пониманиемзапрашиваемойинформации(приопосредованномобщении). 

Аудированиес пониманием основного содержаниятекста предполагаетопределение 

основной темы и главных фактов/событий в воспринимаемом 

наслухтекстесиспользованием иллюстрацийи языковойдогадки. 

Аудированиеспониманиемзапрашиваемойинформациипредполагаетвыделениеизвос

принимаемогонаслухтекстаипониманиеинформациифактическогохарактера(наприм

ер,имя,возраст,любимоезанятие,цвет)сиспользованиемиллюстраций и 

языковойдогадки. 

Тексты для аудирования: диалог, высказывания собеседников в 

ситуацияхповседневного общения, рассказ,сказка. 

Смысловоечтение. 

Чтениевслухучебныхтекстов,построенныхнаизученномязыковомматериале,ссоблюд

ениемправилчтенияисоответствующейинтонацией;пониманиепрочитанного.Тексты

длячтениявслух:диалог,рассказ,сказка.Чтениепросебяучебныхтекстов,построенныхн

аизученномязыковомматериале, с различной глубиной проникновения в их 

содержание в 

зависимостиотпоставленнойкоммуникативнойзадачи:спониманиемосновногосодерж

ания, с пониманием запрашиваемой информации. Чтение с 

пониманиемосновногосодержаниятекстапредполагаетопределениеосновнойтемыигл

авныхфактов/событийвпрочитанномтекстесиспользованиемиллюстрацийиязыковой

догадки.Чтениеспониманиемзапрашиваемойинформациипредполагает нахождение в 

прочитанном тексте и понимание запрашиваемойинформации фактического 

характера с использованием иллюстраций и 

языковойдогадки.Текстыдлячтенияпросебя:диалог,рассказ,сказка,электронноесооб

щениеличногохарактера. 
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Письмо. 

Овладениетехникойписьма(полупечатноенаписаниебукв,буквосочетаний, слов). 

Воспроизведение речевых образцов, списывание 

текста;выписываниеизтекстаслов,словосочетаний,предложений;вставкапропущенны

хбукввсловоилисловвпредложение,дописываниепредложенийв соответствии с 

решаемой учебной задачей. Заполнение простых формуляров суказанием личной 

информации (имя, фамилия, возраст, страна проживания) 

всоответствииснормами,принятымивстране/странахизучаемогоязыка.Написание с 

использованием образца коротких поздравлений с праздниками (сднѐмрождения, 

Новым годом). 

Языковые знания и 

навыки.Фонетическаясторонаречи. 

Буквыанглийскогоалфавита.Корректноеназываниебукванглийскогоалфавита.Нормы

произношения:долготаикраткостьгласных,отсутствиеоглушения звонких согласных 

в конце слога или слова, отсутствие смягчениясогласных перед гласными. 

Связующее ―r‖ (there is/there). Различение на 

слух,безошибок,ведущихксбоювкоммуникации,произнесениесловссоблюдением 

правильного ударения и фраз/предложений 

(повествовательного,побудительногоивопросительного:общийиспециальныйвопрос

ы)ссоблюдениемихритмико-

интонационныхособенностей.Правилачтениягласныхвоткрытомизакрытомслогевод

носложныхсловах;согласных;основныхзвукобуквенныхсочетаний.ВыДелениеизслов

анекоторыхзвукобуквенныхсочетанийприанализеизученныхслов.Чтениеновыхсловс

огласноосновнымправиламчтенияанглийскогоязыка.Знакианглийскойтранскрипции;

отличиеихотбукванглийскогоалфавита.Фонетическикорректноеозвучивание 

знаковтранскрипции. 

Графика,орфографияипунктуация. 

Графическикорректное(полупечатное)написаниебукванглийскогоалфавита в 

буквосочетаниях и словах. Правильное написание изученных 

слов.Правильнаярасстановказнаковпрепинания:точки,вопросительногоивосклицате

льногознаковвконцепредложения;правильноеиспользованиеапострофа в изученных 

сокращѐнных формах глагола-связки, 

вспомогательногоимодальногоглаголов(например,I’m,isn’t;don’t,doesn’t;can’t),сущес

твительных впритяжательном падеже (Ann’s). 

Лексическаясторонаречи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи не менее 

200лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

обслуживающихситуацииобщенияврамкахтематическогосодержанияречидля2класс

а. 
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Распознавание в устной и письменной речи интернациональных слов 

(doctor,film)спомощьюязыковой догадки. 

Грамматическаясторонаречи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи: 

изученныхморфологическихформисинтаксическихконструкцийанглийскогоязыка.К

оммуникативныетипыпредложений:повествовательные(утвердительные,отрицатель

ные), вопросительные (общий, специальный вопрос), побудительные(в 

утвердительной форме). Нераспространѐнные и распространѐнные 

простыепредложения.ПредложениясначальнымIt(It’saredball.).Предложениясначаль

нымThere+tobeвPresentSimpleTense(Thereisacatintheroom.Istherea cat in the room? – 

Yes, there is./No, there isn’t. There are four pens on the table. Arethere four pens on the 

table? – Yes, there are./No, there aren’t. How many pens arethere on the table? – There 

are four pens.). Предложенияспростымглагольнымсказуемым (They live in the 

country.), составнымименнымсказуемым (The box issmall.) 

исоставнымглагольнымсказуемым (I like to play with my cat. She can playthe piano.). 

Предложениясглаголом-связкой to be в Present Simple Tense (Myfather is a doctor. Is 

it a red ball? – Yes, it is./No, it isn’t.). Предложенияскраткимиглагольнымиформами 

(She can’t swim. I don’t like porridge.). 

Побудительныепредложениявутвердительнойформе(Come in,please.).  

Глаголы в Present Simple Tense в повествовательных (утвердительных 

иотрицательных)ивопросительных(общийиспециальныйвопросы)предложениях. 

Глагольнаяконструкция have got (I’ve got a cat. He’s/She’s got a cat. Have you gota 

cat? – Yes, I have./No, I haven’t. What have you got?). Модальный глагол can: 

длявыраженияумения(Icanplaytennis.)иотсутствияумения(Ican’tplaychess.);дляполуче

нияразрешения(Can Igo out?). 

Определѐнный,неопределѐнныйинулевойартиклиcименамисуществительными 

(наиболее распространѐнные случаи). Существительные вомножественном числе, 

образованные по правилу и исключения (a book – books; aman – men). 

Личныеместоимения(I,you,he/she/it,we,they).Притяжательныеместоимения (my, your, 

his/her/its, our, their). Указательные местоимения (this –these). 

Количественныечислительные(1–12). 

Вопросительные слова (who, what, how, where, how 

many).Предлогиместа (in,on,near,under). 

Союзы and и but (c однородными 

членами).Социокультурныезнанияиумения. 
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Знание и использование некоторых социокультурных элементов 

речевогоповеденческогоэтикета,принятоговстране/странахизучаемогоязыкавнекото

рых ситуациях общения: приветствие, прощание, знакомство, 

выражениеблагодарности,извинение,поздравление(сднѐмрождения,Новымгодом,Ро

ждеством).Знаниенебольшихпроизведенийдетскогофольклорастраны/стран 

изучаемого языка (рифмовки, стихи, песенки); персонажей детскихкниг. Знание 

названий родной страны и страны/стран изучаемого языка и ихстолиц. 

Компенсаторныеумения. 

Использованиепричтениииаудированииязыковойдогадки(уменияпонятьзначениенез

накомогословаилиновоезначениезнакомогословапоконтексту).Использованиеприфо

рмулированиисобственныхвысказыванийключевых слов,вопросов;иллюстраций. 

Содержаниеобученияв3классе. 

Тематическое содержание речи.Мир 

моего«я». 

Моя семья. Мой день рождения. Моя любимая еда. Мой день (распорядокдня). Мир 

моих увлечений.Любимая игрушка, игра. Мой питомец. Любимыезанятия.Любимая 

сказка. Выходнойдень.Каникулы. 

Мирвокругменя. 

Моя комната (квартира, дом). Моя школа. Мои друзья. Моя малая 

родина(город,село).Дикиеидомашниеживотные.Погода.Временагода (месяцы). 

Роднаястранаистраныизучаемого языка. 

Россияистрана/страныизучаемогоязыка.Ихстолицы,достопримечательности и 

интересные факты. Произведения детского 

фольклора.Литературныеперсонажидетскихкниг.Праздникироднойстраныистраны/с

транизучаемогоязыка. 

Коммуникативные 

умения.Говорение. 

Коммуникативныеумениядиалогическойречи. 

Ведениесиспользованиемречевыхситуаций,ключевыхслови(или)иллюстраций с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странахизучаемого языка: 

 диалогаэтикетногохарактера:приветствие,началоизавершениеразгово

ра, знакомство с собеседником; поздравление с 

праздником;выражениеблагодарностизапоздравление;извинение; 

 диалога–

побуждениякдействию:приглашениесобеседникаксовместнойдеятель

ности,вежливоесогласие/несогласиенапредложениесобеседника; 
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 диалога-

расспроса:запрашиваниеинтересующейинформации;сообщениефакт

ическойинформации,ответынавопросысобеседника. 

Коммуникативныеумениямонологическойречи. 

Создание с использованием ключевых слов, вопросов и (или) иллюстрацийустных 

монологических высказываний: описание предмета, реального человекаили 

литературного персонажа; рассказ о себе, члене семьи, друге. Пересказ 

сиспользованиемключевыхслов,вопросови(или)иллюстрацийосновногосодержанияп

рочитанноготекста. 

Аудирование. 

Пониманиенаслухречиучителяидругихобучающихсяивербальная/невербальнаяреакц

иянауслышанное(принепосредственномобщении). 

Восприятиеипониманиенаслухучебныхтекстов,построенныхнаизученномязыковомм

атериале,всоответствииспоставленнойкоммуникативной задачей: с пониманием 

основного содержания, с 

пониманиемзапрашиваемойинформации(приопосредованномобщении). 

Аудированиес пониманием основного содержаниятекста предполагаетопределение 

основной темы и главных фактов/событий в воспринимаемом 

наслухтекстесиспользованиемиллюстрацийиязыковой,втомчислеконтекстуальной,д

огадки. 

Аудированиеспониманиемзапрашиваемойинформациипредполагаетвыделениеизвос

принимаемогонаслухтекстеипониманиеинформациифактического характера с 

использованием иллюстраций и языковой, в том числеконтекстуальной,догадки. 

Тексты для аудирования: диалог, высказывания собеседников в 

ситуацияхповседневного общения, рассказ,сказка. 

Смысловоечтение. 

Чтениевслухучебныхтекстов,построенныхнаизученномязыковомматериале,ссоблюд

ениемправилчтенияисоответствующейинтонацией;пониманиепрочитанного.Тексты

длячтениявслух:диалог,рассказ,сказка.Чтениепросебяучебныхтекстов,построенныхн

аизученномязыковомматериале, с различной глубиной проникновения в их 

содержание в 

зависимостиотпоставленнойкоммуникативнойзадачи:спониманиемосновногосодерж

ания, с пониманием запрашиваемой информации. Чтение с 

пониманиемосновногосодержаниятекстапредполагаетопределениеосновнойтемыигл

авныхфактов/событийвпрочитанномтекстесиспользованиемиллюстрацийиязыковой,

втомчислеконтекстуальной,догадки.Чтениеспониманиемзапрашиваемойинформаци

ипредполагаетнахождениевпрочитанномтекстеи 
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пониманиезапрашиваемойинформациифактическогохарактерасиспользованиемилл

юстрацийиязыковой,втомчислеконтекстуальной,догадки.Тексты длячтения: диалог, 

рассказ,сказка,электронноесообщениеличного характера. 

Письмо. 

Списываниетекста;выписываниеизтекстаслов,словосочетаний,предложений;вставка

пропущенногословавпредложениевсоответствиисрешаемой 

коммуникативной/учебной задачей. Создание подписей к 

картинкам,фотографиямспояснением,чтонанихизображено.Заполнениеанкетиформу

ляров с указанием личной информации (имя, фамилия, возраст, 

странапроживания,любимыезанятия)всоответствииснормами,принятымивстране/стр

анахизучаемогоязыка.Написаниесиспользованиемобразцапоздравлений с 

праздниками (с днѐм рождения, Новым годом, Рождеством) 

свыражениемпожеланий. 

Языковые знания и 

навыки.Фонетическаясторонаречи. 

Буквы английского алфавита. Фонетически корректное озвучивание 

букванглийскогоалфавита.Нормыпроизношения:долготаикраткостьгласных,правиль

ное отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова,отсутствие 

смягчения согласных перед гласными. Связующее ―r‖ (there is/thereare). Ритмико -

интонационные особенности повествовательного, побудительногои 

вопросительного (общий и специальный вопрос) предложений. Различение наслух, 

без ошибок произнесение слов с соблюдением правильного ударения 

ифраз/предложенийссоблюдениемихритмико-интонационныхособенностей.Чтение 

гласных в открытом и закрытом слоге в односложных словах, 

чтениягласныхвтретьемтипеслога(гласная+r);согласных,основныхзвукобуквенныхс

очетаний,вчастностисложныхсочетанийбукв(например,tion,ight)водносложных,двус

ложныхимногосложныхсловах.ВыДелениенекоторыхзвукобуквенныхсочетанийпри

анализеизученныхслов.Чтениеновых слов согласно основным правилам чтения с 

использованием полной иличастичной транскрипции. Знаки английской 

транскрипции; отличие их от 

букванглийскогоалфавита.Фонетическикорректноеозвучиваниезнаковтранскрипции

. 

Графика,орфографияипунктуация. 

Правильное написание изученных слов.Правильная расстановка 

знаковпрепинания:точки,вопросительногоивосклицательногознаковвконцепредложе

ния;правильноеиспользованиезнакаапострофавсокращѐнныхформахглагола-

связки,вспомогательногоимодальногоглаголов,существительных впритяжательном 

падеже. 
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Лексическаясторонаречи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи не менее 

350лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

обслуживающихситуацииобщенияврамкахтематическогосодержанияречидля3класс

а,включая200лексическихединиц,усвоенныхнапервомгодуобучения.Распознаваниеи

употреблениевустнойиписьменнойречислов,образованныхсиспользованиемосновны

хспособовсловообразования:аффиксации(образованиечислительныхспомощьюсуфф

иксов-teen,-ty,-

th)исловосложения(sportsman).Распознаваниевустнойиписьменнойречиинтернацион

альныхслов(doctor,film)спомощьюязыковойдогадки. 

Грамматическаясторонаречи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи 

родственныхсловсиспользованиемосновныхспособовсловообразования:аффиксации

(суффиксы числительных -teen, -ty, -th) и словосложения (football, 

snowman).Предложениясначальным There + to be в Past Simple Tense (There was an 

oldhouse near the river.). Побудительные предложения в отрицательной (Don’t 

talk,please.)форме.ПравильныеинеправильныеглаголывPastSimpleTenseвповествоват

ельных(утвердительныхиотрицательных)ивопросительных(общий и специальный 

вопросы) предложениях. Конструкция I’d like to ... (I’dlike to read this book.). 

Конструкциисглаголамина -ing: to like/enjoy doing smth (Ilikeridingmybike.). 

Существительныевпритяжательномпадеже (Possessive Case; Ann’s dress,children’s 

toys, boys’ books). Слова, выражающие количество с исчисляемыми 

инеисчисляемымисуществительными (much/many/a lotof). 

Личные местоимения в объектном (me, you, him/her/it, us, them) 

падеже.Указательныеместоимения(this–these;that–

those).Неопределѐнныеместоимения (some/any) в повествовательных и 

вопросительных предложениях(Haveyougotanyfriends?–Yes,I’vegotsome.). 

Наречиячастотности(usually,often).  

Количественныечислительные(13–100).Порядковыечислительные(1– 

30). 

Вопросительныеслова(when,whose,why).  

Предлогиместа(nextto,infrontof,behind),направления(to),времени(at, 

in,on ввыраженияхat5o’clock,inthemorning,on Monday). 

Социокультурныезнанияиумения. 

Знание и использование некоторых социокультурных элементов 

речевогоповеденческогоэтикета,принятоговстране/странахизучаемогоязыка,внекото

рых ситуациях общения: приветствие, прощание, знакомство, 

выражениеблагодарности,извинение,поздравлениесднѐмрождения,Новымгодом, 
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Рождеством.Знаниепроизведенийдетскогофольклора(рифмовок,стихов,песенок),пер

сонажейдетскихкниг.Краткоепредставлениесвоейстраныистраны/странизучаемогояз

ыка(названияроднойстраныистраны/странизучаемогоязыкаиихстолиц,названиеродн

огогорода/села;цветанациональных флагов). 

Компенсаторныеумения. 

Использованиепричтениииаудированииязыковой,втомчислеконтекстуальной,догадк

и.Использованиеприформулированиисобственныхвысказыванийключевыхслов,вопр

осов;иллюстраций.Игнорированиеинформации,неявляющейсянеобходимойдляпони

манияосновногосодержания прочитанного/прослушанного текста или для 

нахождения в текстезапрашиваемойинформации. 

Содержаниеобученияв4классе. 

Тематическое содержание речи.Мир 

моего«я». 

Моя семья. Мой день рождения, подарки. Моя любимая еда. Мой 

день(распорядокдня,домашниеобязанности).Мирмоихувлечений.Любимаяигрушка,

игра.Мойпитомец.Любимыезанятия.Занятияспортом.Любимаясказка/история/расска

з.Выходной день.Каникулы. 

Мирвокругменя. 

Моя комната (квартира, дом), предметы мебели и интерьера. Моя школа,любимые 

учебные предметы. Мои друзья, их внешность и черты характера. Моямалая родина 

(город, село). Путешествия. Дикие и домашние животные. Погода.Временагода 

(месяцы).Покупки. 

Роднаястранаистраныизучаемого языка. 

Россияистрана/страныизучаемогоязыка.Ихстолицы,основныедостопримечательност

и и интересные факты. Произведения детского 

фольклора.Литературныеперсонажидетскихкниг.Праздникироднойстраныистраны/с

транизучаемогоязыка. 

Коммуникативные 

умения.Говорение. 

Коммуникативныеумениядиалогическойречи. 

Ведениесиспользованиемречевыхситуаций,ключевыхслови(или)иллюстраций с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странахизучаемого языка: 

 диалога этикетного характера: приветствие, ответ на 

приветствие;завершениеразговора(втомчислепотелефону),прощание;

знакомство с собеседником; поздравление с праздником, 

выражениеблагодарностизапоздравление;выражениеизвинения; 
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 диалога–

побуждениякдействию:обращениексобеседникуспросьбой,вежливое

согласиевыполнитьпросьбу;приглашениесобеседникаксовместнойде

ятельности,вежливоесогласие/несогласиенапредложение 

собеседника; 

 диалога-

расспроса:запрашиваниеинтересующейинформации;сообщениефакт

ическойинформации,ответынавопросысобеседника. 

Коммуникативныеумениямонологическойречи. 

Создание с использованием ключевых слов, вопросов и (или) 

иллюстрацийустныхмонологическихвысказываний:описаниепредмета,внешностиио

дежды,чертхарактерареальногочеловекаилилитературногоперсонажа;рассказ/сообщ

ение (повествование)с использованием ключевыхслов, вопросови (или) 

иллюстраций. Создание устных монологических высказываний в 

рамкахтематического содержания речи по образцу (с выражением своего отношения 

кпредметуречи).Пересказосновногосодержанияпрочитанноготекстасиспользование

м ключевых слов, вопросов, плана и (или) иллюстраций. 

Краткоеустноеизложениерезультатоввыполненногонесложногопроектногозадания. 

Аудирование. 

Коммуникативныеуменияаудирования. 

Пониманиенаслухречиучителяидругихобучающихсяивербальная/невербальнаяреакц

иянауслышанное(принепосредственномобщении). 

Восприятие и понимание на слух учебных и адаптированных 

аутентичныхтекстов,построенныхнаизученномязыковомматериале,всоответствиисп

оставленнойкоммуникативнойзадачей:спониманиемосновногосодержания,спониман

иемзапрашиваемойинформации(приопосредованномобщении). 

Аудированиес пониманием основногосодержаниятекста предполагаетумение 

определять основную тему и главные факты/события в 

воспринимаемомнаслухтекстесиспользованиемиллюстрацийиязыковой,втомчислеко

нтекстуальной,догадки. 

Аудированиеспониманиемзапрашиваемойинформациипредполагаетумениевыделять

запрашиваемуюинформациюфактическогохарактерасиспользованиемиллюстрацийи

языковой,втомчислеконтекстуальной,догадки. 

Тексты для аудирования: диалог, высказывания собеседников в 

ситуацияхповседневногообщения,рассказ,сказка,сообщениеинформационногохарак

тера. 

Смысловоечтение. 
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Чтениевслухучебныхтекстовссоблюдениемправилчтенияисоответствующейинтонац

ией,пониманиепрочитанного.Текстыдлячтениявслух: диалог, рассказ, сказка. 

Чтение про себя учебных текстов, построенных 

наизученномязыковомматериале,сразличнойглубинойпроникновениявихсодержани

евзависимостиотпоставленнойкоммуникативнойзадачи:спониманием основного 

содержания, с пониманием запрашиваемой информации.Чтение с пониманием 

основного содержания текста предполагает 

определениеосновнойтемыиглавныхфактов/событийвпрочитанномтекстесиспользов

аниемиллюстрацийиязыковой,втомчислеконтекстуальной,догадки.Чтениеспониман

иемзапрашиваемойинформациипредполагаетнахождениевпрочитанномтекстеипони

маниезапрашиваемойинформациифактического характера с использованием 

иллюстраций, языковой, в том 

числеконтекстуальной,догадки.Смысловоечтениепросебяучебныхиадаптированных

аутентичныхтекстов,содержащихотдельныенезнакомыеслова,пониманиеосновногос

одержания(тема,главнаямысль,главныефакты/события) текста с использованием 

иллюстраций и языковой, в том 

числеконтекстуальной,догадки,втомчислеконтекстуальной.Прогнозированиесодерж

ания текста на основе заголовка Чтение не сплошных текстов (таблиц,диаграмм) и 

понимание представленной в них информации. Тексты для 

чтения:диалог,рассказ,сказка,электронноесообщениеличногохарактера,текстнаучно -

популярного характера,стихотворение. 

Письмо. 

Выписываниеизтекстаслов,словосочетаний,предложений;вставкапропущенных букв 

в слово или слов в предложение в соответствии с 

решаемойкоммуникативной/учебной задачей. Заполнение простых анкет и 

формуляров суказанием личной информации (имя, фамилия, возраст, 

местожительство (странапроживания, город), любимые занятия) в соответствии с 

нормами, принятыми 

встране/странахизучаемогоязыка.Написаниесиспользованиемобразцапоздравления с 

праздниками (с днѐм рождения, Новым годом, Рождеством) свыражением 

пожеланий. Написание электронного сообщения личного 

характерасиспользованиемобразца. 

Языковые знания и 

навыки.Фонетическаясторонаречи. 

Нормыпроизношения:долготаикраткостьгласных,отсутствиеоглушения звонких 

согласных в конце слога или слова, отсутствие 

смягчениясогласныхпередгласными.Связующее―r‖(thereis/thereare).Ритмико-

интонационныеособенностиповествовательного,побудительногоивопросительного 

(общий и специальный вопрос) предложений. Различение 

наслух,безошибок,ведущихксбоювкоммуникации,произнесениесловс 
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соблюдениемправильногоударенияифразссоблюдениемихритмико-

интонационныхособенностей,втомчислесоблюдениеправилаотсутствияударениянас

лужебныхсловах;интонацииперечисления.Правилачтения:гласных в открытом и 

закрытом слоге в односложных словах, гласных в 

третьемтипеслога(гласная+r);согласных;основныхзвукобуквенныхсочетаний,вчастн

остисложныхсочетанийбукв(например,tion,ight)водносложных,двусложных и 

многосложных словах.ВыДеление некоторых звукобуквенныхсочетаний при 

анализе изученных слов. Чтение новых слов согласно 

основнымправиламчтениясиспользованиемполнойиличастичнойтранскрипции,поан

алогии.Знакианглийскойтранскрипции;отличиеихотбукванглийскогоалфавита.Фоне

тически корректноеозвучиваниезнаковтранскрипции. 

Графика,орфографияипунктуация. 

Правильное написание изученных слов. Правильная расстановка 

знаковпрепинания:точки,вопросительногоивосклицательногознакавконцепредложен

ия;запятойприобращениииперечислении;правильноеиспользованиезнакаапострофав

сокращѐнныхформахглагола-связки,вспомогательного и модального глаголов, 

существительных в притяжательномпадеже(PossessiveCase). 

Лексическаясторонаречи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи не менее 

500лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

обслуживающихситуацииобщенияврамкахтематическогосодержанияречидля4класса

,включая 350 лексических единиц, усвоенных в предыдущие два года 

обучения.Распознавание и образование в устной и письменной речи родственных 

слов 

сиспользованиемосновныхспособовсловообразования:аффиксации(образование 

существительных с помощью суффиксов -er/-or, -ist (worker, 

actor,artist)иконверсии(toplay–

aplay).Использованиеязыковойдогадкидляраспознавания 

интернациональныхслов(pilot,film). 

Грамматическаясторонаречи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи 

изученныхморфологическихформисинтаксических конструкцийанглийскогоязыка. 

ГлаголывPresent/PastSimpleTense,PresentContinuousTenseвповествовательных(утверд

ительныхиотрицательных)ивопросительных(общий и специальный вопросы) 

предложениях. Модальныеглаголы must и haveto. Конструкция to be going to и 

Future Simple Tense длявыражениябудущегодействия(Iamgoingtohave 

mybirthdaypartyon Saturday.Wait,I’llhelp you.). 

Отрицательноеместоимениеno. 

Степени сравнения прилагательных (формы, образованные по правилу 

иисключения:good–better– (the)best,bad– worse– (the) worst. 
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Наречиявремени.Обозначениедатыигода.Обозначениевремени(5o’clock; 3 am,2pm).  

Социокультурныезнанияиумения. 

Знание и использование некоторых социокультурных элементов 

речевогоповеденческогоэтикета,принятоговстране/странахизучаемогоязыка,внекото

рых ситуациях общения: приветствие, прощание, знакомство, 

выражениеблагодарности,извинение,поздравлениесднѐмрождения,Новымгодом,Рож

деством, разговор по телефону). Знание произведений детского 

фольклора(рифмовок, стихов, песенок), персонажей детских книг. Краткое 

представлениесвоей страны и страны/стран изучаемого языка на (названия стран и 

их 

столиц,названиеродногогорода/села;цветанациональныхфлагов;основныедостоприм

ечательности). 

Компенсаторныеумения. 

Использованиепричтениииаудированииязыковойдогадки(уменияпонятьзначениенез

накомогословаилиновоезначениезнакомогословаизконтекста).Использованиеприфо

рмулированиисобственныхвысказыванийключевых слов, вопросов; картинок, 

фотографий. Прогнозирование 

содержаниетекстадлячтениянаосновезаголовка.Игнорированиеинформации,неявляю

щейсянеобходимойдляпониманияосновногосодержанияпрочитанного/прослушанно

готекстаилидлянахождениявтекстезапрашиваемойинформации. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоиностранному(английскому)языкуна

уровненачальногообщего образования. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпоиностранному(английскому) языку на 

уровне начального общего образования достигаются 

вединствеучебнойивоспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымиросс

ийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияисп

особствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированияв

нутренней позиции личности. 

Врезультатеизученияиностранного(английского)языканауровненачальногообщегоо

бразованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

гражданско-патриотическоевоспитание: 

 становлениеценностногоотношенияксвоейРодине–России; 

 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичнос

ти; 

 сопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемусвоейстраныирод

ногокрая; 
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 уважениексвоемуидругимнародам; 

 первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахи

ответственности,уваженииидостоинствечеловека,онравственно-

этическихнормахповеденияиправилахмежличностных отношений; 

духовно-нравственноевоспитание: 

 признаниеиндивидуальностикаждогочеловека; 

 проявлениесопереживания,уваженияидоброжелательности; 

 неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизиче

ского и морального вредадругимлюдям; 

эстетическоевоспитание: 

 уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,восприи

мчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегои 

другихнародов; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельно

сти; 

физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополу

чия: 

 соблюдениеправилздоровогоибезопасного(длясебяидругихлюдей)об

разажизнивокружающейсреде(втомчислеинформационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью;трудовоевоспитание: 

 осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества,ответственноепо

треблениеибережноеотношениекрезультатамтруда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности,интереск различным 

профессия; 

экологическоевоспитание: 

 бережноеотношениекприроде; 

 неприятиедействий,приносящихвредприроде; 

 ценностинаучногопознания: 

 первоначальныепредставленияонаучнойкартинемира; 

 познавательные интересы, активность,

 инициативность,любознательностьисамостоятел

ьностьвпознании. 

Врезультатеизученияиностранного(английского)языканауровненачальногообщегооб

разованияуобучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебны

едействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверс

альныеучебныедействия,совместная деятельность. 
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Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчаст

ьпознавательных универсальныхучебных действий: 

 сравниватьобъекты,устанавливатьоснованиядлясравнения,устанавли

ватьаналогии; 

 объединятьчастиобъекта(объекты)поопределѐнномупризнаку; 

 определятьсущественныйпризнакдляклассификации,классифицирова

тьпредложенныеобъекты; 

 находитьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного 

учителемалгоритма; 

 выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)з

адачи наосновепредложенного алгоритма; 

 устанавливатьпричинно-

следственныесвязивситуациях,поддающихсянепосредственномунабл

юдениюилизнакомыхпоопыту,делатьвыводы. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 определятьразрывмеждуреальнымижелательнымсостояниемобъекта(

ситуации)наосновепредложенныхучителемвопросов; 

 спомощьюпедагогическогоработникаформулироватьцель,планироват

ьизмененияобъекта,ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать 

наиболееподходящий(наосновепредложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное 

исследованиепоустановлению особенностейобъектаизучения 

исвязеймеждуобъектами(частьцелое,причина следствие); 

 формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверез

ультатовпроведенногонаблюдения(опыта,измерения,классификации,

сравнения, исследования); 

 прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийиихпоследстви

я ваналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

какчастьпознавательныхуниверсальных учебныхдействий: 

 выбиратьисточникполученияинформации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном 

источникеинформацию,представленнуювявномвиде; 
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 распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятель

но или на основании предложенного учителем способаеѐпроверки; 

 соблюдатьспомощьювзрослых(педагогическихработников,родителей

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся) 

правила информационной безопасности при 

поискеинформациивИнтернете; 

 анализироватьисоздаватьтекстовую,видео,графическую,звуковую,ин

формациювсоответствиис учебнойзадачей; 

 самостоятельносоздаватьсхемы,таблицыдляпредставленияинформац

ии. 

Уобучающегосябудутсформированыуменияобщениякакчастькоммуникативных 

универсальныхучебных действий: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции

 всоответствии сцелямии условиямиобщения 

взнакомойсреде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику,

 соблюдатьправилаведениядиалога идискуссии; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения; 

 корректноиаргументированновысказыватьсвоѐмнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с

 поставленнойзадачей; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование); 

 подготавливатьнебольшиепубличныевыступления; 

 подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстув

ыступления. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясамоорганизациикакчастирегулятивных 

универсальныхучебныхдействий: 

 планировать 

действияпорешениюучебнойзадачидляполучениярезультата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясамоконтролякакчастирегулятивных 

универсальныхучебных действий: 

 устанавливатьпричиныуспеха/неудачучебнойдеятельности; 

 корректироватьсвоиучебныедействиядляпреодоленияошибок.Уобу

чающегосябудутсформированыумения совместнойдеятельности: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные

 цели(индивидуальныесучѐтомучастиявколлектив

ныхзадачах)в 
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стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

форматапланирования,распределенияпромежуточныхшаговисроков; 

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействи

япоеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроц

ессирезультатсовместной работы; 

 проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

 ответственновыполнятьсвоючастьработы; 

 оцениватьсвойвкладвобщийрезультат; 

 выполнятьсовместныепроектныезаданиясиспользованиемпредложен

ного образца. 

Предметныерезультатыпоучебномупредмету«Иностранный(английский)язык»пред

метнойобласти«Иностранныйязык»должныбытьориентированы на применение 

знаний, умений и навыков в типичных 

учебныхситуацияхиреальныхжизненныхусловиях,отражатьсформированностьинояз

ычнойкоммуникативнойкомпетенциинаэлементарномуровневсовокупностиеѐсостав

ляющих–речевой,языковой,социокультурной,компенсаторной,метапредметной 

(учебно-познавательной). 

Кконцуобученияво2классеобучающийсяполучитследующиепредметные 

результаты по отдельным темам программы по 

иностранному(английскому)языку: 

Коммуникативные 

умения.Говорение: 

 вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

расспрос)встандартныхситуацияхнеофициальногообщения,использу

я вербальные и (или) зрительные опоры в рамках 

изучаемойтематикиссоблюдениемнормречевогоэтикета,принятоговс

тране/странахизучаемогоязыка(неменее3репликсостороныкаждого 

собеседника); 

 создавать устные связные монологические высказывания объѐмом 

неменее3фразврамкахизучаемойтематикисиспользованиемкартинок,

фотографийи (или) ключевых слов,вопросов. 

Аудирование: 

 восприниматьнаслухипониматьречьучителяидругихобучающихся; 

 воспринимать на слух и понимать учебные тексты, построенные 

наизученном языковом материале, с разной глубиной проникновения 

вихсодержаниевзависимостиотпоставленнойкоммуникативнойзадач

и:спониманиемосновногосодержания,спониманием 



133 
 

запрашиваемойинформациифактическогохарактера,используязрительныеопорыияз

ыковуюдогадку(времязвучаниятекста/текстовдляаудирования–до40секунд). 

Смысловоечтение: 

 читать вслух учебные тексты объѐмом до 60 слов, построенные 

наизученномязыковомматериале,ссоблюдениемправилчтенияисоотве

тствующейинтонации,демонстрируяпониманиепрочитанного; 

 читатьпросебяипониматьучебныетексты,построенныенаизученномяз

ыковомматериале,сразличнойглубинойпроникновениявихсодержани

евзависимостиотпоставленнойкоммуникативной задачи: с 

пониманием основного содержания, 

спониманиемзапрашиваемойинформации,используязрительныеопор

ыиязыковуюдогадку(объѐмтекстадля чтения–до80слов). 

Письмо: 

 заполнять простые формуляры, сообщая о себе основные сведения, 

всоответствииснормами,принятымивстране/странахизучаемогоязыка

; 

 писатьсиспользованиемобразцакороткиепоздравленияспраздниками(

с днѐмрождения, Новымгодом). 

Языковые знания и 

навыки.Фонетическаясторонаречи: 

 знатьбуквыалфавитаанглийскогоязыкавправильнойпоследовательнос

ти,фонетическикорректноихозвучиватьиграфическикорректновоспро

изводить(полупечатноенаписаниебукв,буквосочетаний,слов); 

 применять правила чтения гласных в открытом и закрытом слоге 

водносложныхсловах,выделятьнекоторыезвукобуквенныесочетанияп

рианализезнакомыхслов;озвучиватьтранскрипционныезнаки,отличат

ьихотбукв; 

 читатьновыесловасогласноосновнымправиламчтения; 

 различатьнаслухиправильнопроизноситьсловаифразы/предложенияс

соблюдениемихритмико-интонационныхособенностей. 

Графика,орфографияипунктуация: 

 правильнописатьизученныеслова; 

 заполнятьпропускисловами;дописыватьпредложения; 

 правильно расставлять знаки препинания (точка, вопросительный 

ивосклицательныйзнакивконцепредложения)ииспользоватьзнак 
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апострофа в сокращѐнных формах глагола-связки, 

вспомогательногоимодальногоглаголов. 

Лексическаясторонаречи: 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречинеменее 

200лексическихединиц(слов,словосочетаний,речевыхклише),обслуживающихситуа

цииобщенияврамкахтематики,предусмотреннойна первом годуобучения; 

 использоватьязыковуюдогадкувраспознаванииинтернациональныхсл

ов. 

Грамматическаясторонаречи: 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

различныекоммуникативныетипыпредложений:повествовательные(у

твердительные,отрицательные),вопросительные(общий,специальный

,вопросы),побудительные(вутвердительнойформе); 

 распознаватьиупотреблятьнераспространѐнныеираспространѐнныепр

остыепредложения; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречипредложенияс 

начальным It; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречипредложения 

сначальнымThere+to beвPresent SimpleTense;  

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

простыепредложенияспростымглагольнымсказуемым(HespeaksEngli

sh.); 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречипредложения с 

составным глагольным сказуемым (I want to dance.Shecanskate well.);  

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречипредложениясгл

аголом-

связкойtobeвPresentSimpleTenseвсоставетакихфраз,какI’mDima,I’mei

ght.I’mfine.I’msorry.It’s...Is it.?What’s...?; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречипредложенияс 

краткимиглагольнымиформами; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиповелительноена

клонение:побудительныепредложениявутвердительнойформе(Come 

in,please.); 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

настоящеепростоевремя(PresentSimpleTense)вповествовательных(утв

ердительныхиотрицательных)ивопросительных(общийиспециальны

йвопрос) предложениях; 
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 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

глагольнуюконструкциюhave got (I’vegot...Have yougot ...?); 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

модальныйглаголсan/can’tдлявыраженияумения(Icanrideabike.)иотсут

ствияумения(Ican’trideabike.);canдляполученияразрешения(CanIgoout

?); 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречинеопределѐнный

,определѐнныйинулевойартикльссуществительными(наиболеераспро

странѐнныеслучаиупотребления); 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречимножественное 

числосуществительных, образованное по 

правиламиисключения:apen– pens;a man– men; 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи личные 

ипритяжательныеместоимения; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиуказательныемес

тоименияthis–these; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиколичественные

числительные (1–12); 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречивопросительные

словаwho,what,how,where,howmany; 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

предлогиместаon,in,near,under; 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи союзы and 

иbut (при однородныхчленах). 

Социокультурныезнанияиумения: 

 владетьотдельнымисоциокультурнымиэлементамиречевогоповеденч

ескогоэтикета,принятымиванглоязычнойсреде,внекоторых 

ситуациях общения: приветствие, прощание, 

знакомство,выражениеблагодарности,извинение,поздравлениесднѐм

рождения,Новым годом,Рождеством; 

 знать названия родной страны и страны/стран изучаемого языка и 

ихстолиц. 

Кконцуобученияв3классеобучающийсяполучитследующиепредметные 

результаты по отдельным темам программы по 

иностранному(английскому)языку: 

Коммуникативные 

умения.Говорение: 
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 вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение,диалог-

расспрос)встандартныхситуацияхнеофициальногообщения,свербаль

нымии(или)зрительнымиопорамиврамкахизучаемойтематикиссоблю

дениемнормречевого этикета, принятого в стране/странах 

изучаемого языка (неменее4репликсостороны каждого собеседника); 

 создавать устные связные монологические высказывания 

(описание;повествование/рассказ)врамкахизучаемойтематикиобъѐмо

мнеменее4 фразс вербальнымии(или)зрительнымиопорами; 

 передаватьосновноесодержаниепрочитанноготекстасвербальными и 

(или) зрительными опорами (объѐм монологическоговысказывания– 

неменее4фраз). 

Аудирование: 

 восприниматьнаслухипониматьречьучителяидругихобучающихсявер

бально/невербальнореагироватьнауслышанное; 

 воспринимать на слух и понимать учебные тексты, построенные 

наизученном языковом материале, с разной глубиной проникновения 

вихсодержаниевзависимостиотпоставленнойкоммуникативнойзадач

и:спониманиемосновногосодержания,спониманиемзапрашиваемой 

информации фактического характера, со зрительнойопорой и с 

использованием языковой, в том числе 

контекстуальной,догадки(времязвучаниятекста/текстовдляаудирован

ия–до1минуты). 

Смысловоечтение: 

 читать вслух учебные тексты объѐмом до 70 слов, построенные 

наизученномязыковомматериале,ссоблюдениемправилчтенияисоотв

етствующейинтонацией,демонстрируяпониманиепрочитанного; 

 читать про себя и понимать учебные тексты, содержащие 

отдельныенезнакомыеслова,сразличнойглубинойпроникновениявихс

одержаниевзависимостиотпоставленнойкоммуникативнойзадачи:спо

ниманиемосновногосодержания,спониманиемзапрашиваемой 

информации, со зрительной опорой и без опоры, 

атакжесиспользованиемязыковой,втомчислеконтекстуальной,догадк

и (объѐмтекста/текстовдлячтения–до 130слов). 

Письмо: 

 заполнять анкеты и формуляры с указанием личной 

информации:имя,фамилия,возраст,странапроживания,любимыезанят

ияидругие; 
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 писать с использованием образцапоздравления с днем 

рождения,Новымгодом,Рождеством свыражением пожеланий; 

 создаватьподписикиллюстрациямспояснением,чтонанихизображено. 

Языковые знания и 

навыки.Фонетическаясторонаречи: 

 применятьправилачтениягласныхвтретьемтипеслога(гласная+r); 

 применятьправила чтениясложныхсочетанийбукв(например,-tion, 

-ight)водносложных,двусложныхимногосложныхсловах(international,night);  

 читатьновыесловасогласноосновнымправиламчтения; 

 различатьнаслухиправильнопроизноситьсловаифразы/предложенияс

соблюдениемихритмико-интонационныхособенностей. 

Графика,орфографияипунктуация: 

 правильнописатьизученныеслова; 

 правильно расставлять знаки препинания (точка, вопросительный 

ивосклицательныйзнаки вконце предложения,апостроф). 

Лексическаясторонаречи: 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречинеменее 

350лексическихединиц(слов,словосочетаний,речевыхклише),включая200лексически

хединиц,освоенныхнапервомгодуобучения; 

 распознавать и образовывать родственные слова с 

использованиемосновныхспособовсловообразования:аффиксации(су

ффиксычислительных-teen,-ty,-th)исловосложения(football,snowman).  

Грамматическаясторонаречи: 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречипобудительныеп

редложениявотрицательнойформе(Don’ttalk,please.); 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречипредложениясна

чальнымThere+tobeвPastSimpleTense(Therewasabridgeacross 

theriver.Thereweremountains in thesouth.); 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиконструкциисгл

аголамина-ing: tolike/enjoydoingsomething; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиконструкциюI’dl

ike to...; 
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 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

правильныеи неправильные глаголы в Past Simple Tense в 

повествовательных(утвердительныхиотрицательных)ивопросительн

ых(общийиспециальныйвопрос) предложениях; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречисуществительны

евпритяжательномпадеже(PossessiveCase);  

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречислова,выражаю

щиеколичествосисчисляемымиинеисчисляемымисуществительными

(much/many/a lot of); 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

наречиячастотностиusually,often; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиличныеместоиме

ниявобъектном падеже; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиуказательныемес

тоименияthat– those; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречинеопределѐнные

местоименияsome/anyвповествовательныхивопросительных 

предложениях; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречивопросительные

словаwhen,whose,why; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиколичественные

числительные (13–100); 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

порядковыечислительные(1–30); 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

предлогнаправлениядвиженияto (We wenttoMoscowlastyear.);  

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

предлогиместаnextto,infrontof,behind; 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

предлогивремени:at,in,onввыраженияхat4o’clock,inthemorning,onMon

day. 

Социокультурныезнанияиумения: 

 владетьсоциокультурнымиэлементамиречевогоповеденческогоэтике

та, принятыми в англоязычной среде, в некоторых 

ситуацияхобщения (приветствие, прощание, знакомство, просьба, 

выражениеблагодарности, извинение, поздравление с днѐм 

рождения, Новымгодом,Рождеством); 

 кратко представлять свою страну и страну/страны изучаемого 

языканаанглийском языке. 
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Кконцуобученияв4классеобучающийсяполучитследующиепредметные 

результаты по отдельным темам программы по 

иностранному(английскому)языку: 

Коммуникативные 

умения.Говорение: 

 вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение,диалог-расспрос)наосновевербальныхи(или)зрительных 

опор с соблюдением норм речевого этикета, принятого 

встране/странах изучаемого языка (не менее 4–5 реплик со 

стороныкаждого собеседника); 

 вести диалог – разговор по телефону с использованием 

картинок,фотографийи(или)ключевыхсловвстандартныхситуацияхне

официального общения с соблюдением норм речевого этикета 

вобъѐменеменее4–5 репликсо стороныкаждогособеседника; 

 создавать устные связные монологические высказывания 

(описание,рассуждение;повествование/сообщение)свербальнымии(и

ли)зрительнымиопорамиврамкахтематическогосодержанияречидля 

4класса(объѐммонологическоговысказывания–неменее4–5фраз); 

 создавать устные связные монологические высказывания по 

образцу;выражатьсвоѐ отношение к предметуречи; 

 передаватьосновноесодержаниепрочитанноготекстасвербальными и 

(или) зрительными опорами в объѐме не менее 4–5фраз; 

 представлятьрезультатывыполненнойпроектнойработы,втомчисле 

подбирая иллюстративный материал (рисунки, фото) к 

текстувыступления, вобъѐме не менее4–5фраз. 

Аудирование: 

 восприниматьнаслухипониматьречьучителяидругихобучающихся,ве

рбально/невербальнореагироватьнауслышанное; 

 восприниматьнаслухипониматьучебныеиадаптированныеаутентичны

етексты,построенныенаизученномязыковомматериале,сразнойглуби

нойпроникновениявихсодержаниевзависимостиотпоставленнойкомм

уникативнойзадачи:спониманием основного содержания, с 

пониманием 

запрашиваемойинформациифактическогохарактерасозрительнойопо

ройисиспользованиемязыковой,втомчислеконтекстуальной,догадки(

времязвучаниятекста/текстовдляаудирования– до1 минуты). 
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Смысловоечтение: 

 читать вслух учебные тексты объѐмом до 70 слов, построенные 

наизученномязыковомматериале,ссоблюдениемправилчтенияисоотв

етствующейинтонацией,демонстрируяпониманиепрочитанного; 

 читать про себя тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, 

сразличной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимостиот поставленной коммуникативной задачи: с 

пониманием 

основногосодержания,спониманиемзапрашиваемойинформации,созр

ительной опорой и без опоры, с использованием языковой, в 

томчисле контекстуальной, догадки (объѐм текста/текстов для 

чтения –до160слов; 

 прогнозироватьсодержаниетекстанаосновезаголовка; 

 читатьпросебянесплошныетексты(таблицы,диаграммыидругие)ипон

иматьпредставленнуювних информацию. 

Письмо: 

 заполнять анкеты и формуляры с указанием личной 

информации:имя,фамилия,возраст,местожительства(странапроживан

ия,город),любимые занятияидругие; 

 писать с использованием образцапоздравления с днем 

рождения,Новымгодом,Рождествомс выражениемпожеланий; 

 писать с использованием образца электронное сообщение 

личногохарактера(объѐмсообщения–до50слов). 

Языковые знания и 

навыки.Фонетическаясторонаречи: 

 читатьновыесловасогласноосновнымправиламчтения; 

 различатьнаслухиправильнопроизноситьсловаифразы/предложенияс

соблюдениемихритмико-интонационныхособенностей. 

Графика,орфографияипунктуация: 

 правильнописатьизученныеслова; 

 правильно расставлять знаки препинания (точка, вопросительный 

ивосклицательный знаки в конце предложения, апостроф, запятая 

приперечислении). 

Лексическаясторонаречи: 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречинеменее 

500лексическихединиц(слов,словосочетаний,речевыхклише),включая350лексически

хединиц,освоенныхвпредшествующиегодыобучения; 
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 распознавать и образовывать родственные слова с 

использованиемосновных способов словообразования: аффиксации 

(суффиксы -er/-or,-

ist:teacher,actor,artist),словосложения(blackboard),конверсии(toplay– a 

play). 

Грамматическаясторонаречи: 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиPresentContinuou

sTenseвповествовательных(утвердительныхиотрицательных),вопрос

ительных(общийиспециальныйвопрос)предложениях; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиконструкцию to 

be going to и Future Simple Tense для выражениябудущего действия; 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

модальныеглаголыдолженствования mustи haveto; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиотрицательноем

естоимение no; 

 распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

степенисравненияприлагательных(формы,образованныепоправилуии

сключения:good–better–(the)best,bad– worse– (the)worst); 

 распознавать и употреблять в устнойи письменной речи 

наречиявремени; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиобозначениедат

ыигода; 

 распознаватьиупотреблятьвустнойиписьменнойречиобозначениевре

мени. 

Социокультурныезнанияиумения: 

 владетьсоциокультурнымиэлементамиречевогоповеденческогоэтикет

а, принятыми в англоязычной среде, в некоторых 

ситуацияхобщения(приветствие,прощание,знакомство,выражениебла

годарности, извинение, поздравление с днѐм рождения, 

Новымгодом,Рождеством); 

 знатьназванияроднойстраныи страны/странизучаемогоязыка; 

 иметьпредставлениеонекоторыхлитературныхперсонажей; 

 иметьпредставлениеонебольшихпроизведенияхдетскогофольклора(р

ифмовки,песни); 

 кратко представлять свою страну на иностранном языке в 

рамкахизучаемойтематики. 
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3.5. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Математика». 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Математика»(предметнаяобласть 

«Математика и информатика») (далее соответственно – программа 

поматематике,математика)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,пл

анируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо математике. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияматематики,местовструк

туреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержанияи планируемым результатам. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне 

начальногообщегообразования.Содержаниеобучениявкаждомклассезавершаетсяпер

ечнем универсальных учебных действий (познавательных, 

коммуникативныхирегулятивных),которыевозможноформироватьсредствамиматема

тикисучѐтом возрастных особенностей обучающихся на уровне начального 

общегообразования. 

Планируемые результаты освоения программы по математике 

включаютличностные,метапредметные 

результатызавесьпериодобучениянауровненачального общего образования, а также 

предметные достижения обучающегосязакаждый годобучения. 

Пояснительнаязаписка. 

Программапоматематикенауровненачальногообщегообразованиясоставлена на 

основе требований к результатам освоения программы начальногообщего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритетыдуховно -

нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,сформулированные

вфедеральной рабочей программе воспитания. 

Науровненачальногообщегообразованияизучениематематикиимеетособоезначениев

развитииобучающегося.Приобретѐнныеимзнания,опытвыполненияпредметныхиуни

версальныхдействийнаматематическомматериале,первоначальноеовладениематемат

ическимязыкомстанутфундаментом обучения на уровне основного общего 

образования, а также будутвостребованы в жизни. Программа по математике на 

уровне начального 

общегообразованиянаправленанадостижениеследующихобразовательных,развиваю

щих целей,атакже целейвоспитания: 

 освоение начальных математических знаний – понимание 

значениявеличин и способов их измерения, использование 

арифметическихспособов для разрешения сюжетных ситуаций, 

становление 

умениярешатьучебныеипрактическиезадачисредствамиматематики,р

аботасалгоритмамивыполненияарифметических действий; 
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 формированиефункциональнойматематическойграмотностиобучающ

егося,котораяхарактеризуетсяналичиемунегоопытарешенияучебно-

познавательныхиучебно-

практическихзадач,построенныхнапониманииипримененииматемати

ческихотношений(«часть-целое»,«больше-меньше»,«равно-

неравно», 

«порядок»),смыслаарифметическихдействий,зависимостей(работа,движение,продол

жительностьсобытия); 

 обеспечение математического развития обучающегося – 

способностик интеллектуальной деятельности, пространственного 

воображения,математической речи, формирование умения строить 

рассуждения,выбирать аргументацию, различать верные (истинные) 

и неверные(ложные)утверждения, вести поискинформации; 

 становление учебно-познавательных мотивов, интереса к изучению 

иприменениюматематики,важнейшихкачествинтеллектуальнойдеяте

льности:теоретическогоипространственногомышления,воображения, 

математической речи, ориентировки в математическихтерминах 

ипонятиях. 

В основе конструирования содержания и отбора планируемых 

результатовпрограммыпоматематикележатследующиеценностиматематики,коррели

рующиесо становлениемличности обучающегося: 

 пониманиематематическихотношенийвыступаетсредствомпознанияз

акономерностейсуществованияокружающегомира,фактов, процессов 

и явлений, происходящих в природе и в 

обществе(например,хронологиясобытий,протяжѐнностьповремени,о

бразованиецелогоизчастей,изменение формы,размера); 

 математические представления о числах, величинах, 

геометрическихфигурахявляютсяусловиемцелостноговосприятиятво

ренийприродыичеловека(памятникиархитектуры,сокровищаискусств

аикультуры,объекты природы); 

 владениематематическимязыком,элементамиалгоритмическогомышл

енияпозволяетобучающемусясовершенствоватькоммуникативнуюде

ятельность(аргументироватьсвоюточкузрения, строить логические 

цепочки рассуждений, опровергать 

илиподтверждатьистинностьпредположения). 

Науровненачальногообщегообразованияматематическиезнанияиумения 

применяются обучающимся при изучении других учебных 

предметов(количественныеипространственныехарактеристики,оценки,расчѐтыипри

кидка,использованиеграфическихформпредставленияинформации).Приобретѐнныео
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бучающимсяумениястроитьалгоритмы,выбирать 
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рациональныеспособыустныхиписьменныхарифметическихвычислений,приѐмыпро

веркиправильностивыполнениядействий,атакжеразличение,называние,изображение

геометрическихфигур,нахождениегеометрическихвеличин (длина, периметр, 

площадь) становятся показателями 

сформированнойфункциональнойграмотностиобучающегосяипредпосылкойуспешн

огодальнейшего обученияна уровнеосновногообщегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоматематике,представленные по 

годам обучения, отражают, в первую очередь, 

предметныедостиженияобучающегося.Такжеонивключаютотдельныерезультатывоб

ласти становления личностных качеств и метапредметных действий и 

умений,которыемогутбытьдостигнутына этомэтапе обучения. 

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияматематики–540часов: в 1 классе – 

132 часа (4 часа в неделю), во 2 классе – 136 часов (4 часа внеделю), в 3 классе – 136 

часов (4 часа в неделю), в 4 классе – 136 часов (4 часа внеделю). 

Основное содержание обучения в программе по математике 

представленоразделами:«Числаивеличины»,«Арифметическиедействия»,«Текстовы

езадачи»,«Пространственныеотношенияигеометрическиефигуры», 

«Математическаяинформация». 

Содержаниеобученияв1классе. 

Числаивеличины. 

Числа от 1 до 9: различение, чтение, запись. Единица счѐта. Десяток. 

Счѐтпредметов,записьрезультатацифрами.Числоицифра0приизмерении,вычислении

. 

Числавпределах20:чтение,запись,сравнение.Однозначныеидвузначныечисла.Увелич

ение (уменьшение)числананесколькоединиц. 

Длинаиеѐизмерение.Единицыдлиныиустановлениесоотношениямеждуними:сантиме

тр,дециметр. 

Арифметическиедействия. 

Сложениеивычитаниечиселвпределах20.Названиякомпонентовдействий, 

результатов действий сложения, вычитания. Вычитание как 

действие,обратноесложению. 

Текстовыезадачи. 

Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи пообразцу. 

Зависимость между данными и искомой величиной в текстовой 

задаче.Решениезадач воднодействие. 

Пространственныеотношения игеометрическиефигуры. 
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Расположение предметов и объектов на плоскости, в

 пространстве,установлениепространственныхотношений:«

слева-справа»,«сверху-снизу», 

«между». 

Геометрическиефигуры:распознаваниекруга,треугольника,прямоугольника,отрезка.

Построениеотрезка,квадрата,треугольникаспомощьюлинейкиналистевклетку.Измер

ениедлиныотрезкавсантиметрах. 

Математическаяинформация. 

Сборданныхобобъектепообразцу.Характеристикиобъекта,группыобъектов(количест

во,форма,размер).Группировкаобъектовпозаданномупризнаку. 

Закономерностьврядузаданныхобъектов:еѐобнаружение,продолжение 

ряда. 

Верные(истинные)иневерные(ложные)предложения,составленные 

относительнозаданногонабораматематическихобъектов. 

Чтение таблицы, содержащей не более 4 данных. Извлечение данного изстроки или 

столбца, внесение одного-двух данных в таблицу. Чтение рисунка,схемысодним-

двумячисловымиданными(значениямиданных величин). 

Двух-

трѐхшаговыеинструкции,связанныесвычислением,измерениемдлины,изображением 

геометрическойфигуры. 

Изучениематематикив1классеспособствуетосвоениюнапропедевтическомуровнеряд

ауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхдействий,

коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверсальныхуче

бныхдействий,совместнойдеятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

иисследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебныхдействий: 

 наблюдать математические объекты (числа, величины)

 вокружающеммире; 

 находитьобщееиразличноевзаписиарифметическихдействий; 

 наблюдатьдействиеизмерительныхприборов; 

 сравниватьдваобъекта,двачисла; 

 распределятьобъектынагруппыпозаданномуоснованию; 

 копироватьизученныефигуры,рисоватьотрукипособственномузамысл

у; 

 приводитьпримерычисел,геометрическихфигур; 

 соблюдатьпоследовательностьприколичественномипорядковомсчете. 
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Уобучающегосябудутсформированыследующиеинформационныедействиякакчастьп

ознавательных универсальных учебныхдействий: 

 понимать, что математические явления могут быть представлены 

спомощьюразличныхсредств:текст,числоваязапись,таблица,рисунок,

схема; 

 читатьтаблицу,извлекатьинформацию,представленнуювтабличнойфо

рме. 

У обучающегося будут сформированы следующие действия общения 

какчастькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 характеризовать(описывать)число,геометрическуюфигуру,последова

тельностьизнесколькихчисел,записанныхпопорядку; 

 комментироватьходсравнениядвухобъектов; 

 описывать своими словами сюжетную ситуацию и 

математическоеотношениевеличин(чисел),описыватьположениепред

метавпространстве; 

 различатьииспользоватьматематическиезнаки; 

 строитьпредложенияотносительнозаданногонабораобъектов. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействиясамоорганизацииисамокон

тролякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебных действий: 

 приниматьучебнуюзадачу,удерживатьеѐвпроцесседеятельности; 

 действовать в соответствии с предложенным образцом, 

инструкцией;проявлятьинтерескпроверкерезультатоврешенияучебно

йзадачи,спомощьюучителяустанавливать причину возникшей 

ошибки итрудности; 

проверятьправильностьвычисленияспомощьюдругогоприѐмавыполнениядействия. 

Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 

 участвоватьвпарнойработесматематическимматериалом,выполнятьп

равиласовместнойдеятельности:договариваться,считатьсясмнениемп

артнѐра,спокойноимирноразрешатьконфликты. 

Содержание обучения во 2 классе.Числаи 

величины. 

Числавпределах100:чтение,запись,десятичныйсостав,сравнение.Записьравенства,не

равенства.Увеличение,уменьшениечислананесколькоединиц,десятков.Разностное 

сравнение чисел. 

Величины:сравнениепомассе(единицамассы–

килограмм),времени(единицывремени–

час,минута),измерениедлины(единицыдлины–метр, 
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дециметр, сантиметр, миллиметр). Соотношение между единицами величины 

(впределах 100),егоприменениедлярешенияпрактическихзадач. 

Арифметическиедействия. 

Устноесложениеивычитаниечиселвпределах100безпереходаиспереходомчерезразря

д.Письменноесложениеивычитаниечиселвпределах 

100. Переместительное, сочетательное свойства сложения, их применение 

длявычислений.Взаимосвязькомпонентовирезультатадействиясложения,действиявы

читания.Проверкарезультатавычисления(реальностьответа,обратноедействие). 

Действияумноженияиделениячиселвпрактическихиучебныхситуациях.Названияком

понентовдействийумножения, деления. 

Табличноеумножениевпределах50.Табличныеслучаиумножения,деленияпривычисле

нияхирешениизадач.Переместительноесвойствоумножения.Взаимосвязькомпоненто

вирезультатадействияумножения,действияделения. 

Неизвестный  компонент   действия   сложения,   действия   вычитания. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложения,вычитания. 

Числовоевыражение:чтение,запись,вычислениезначения.Порядоквыполнения 

действий в числовом выражении, содержащем действия сложения 

ивычитания(соскобкамиилибезскобок)впределах100(неболеетрехдействий). 

Нахождение значения числового выражения. Рациональные приемывычислений: 

использование переместительного свойства. 

Текстовыезадачи. 

Чтение, представление текста задачи в виде рисунка, схемы или другоймодели. 

План решения задачи в два действия, выбор соответствующих 

плануарифметических действий. Запись решения и ответа задачи. Решение 

текстовыхзадач на применение смысла арифметического действия (сложение, 

вычитание,умножение,деление).Расчѐтныезадачинаувеличениеилиуменьшениевели

чины на несколько единиц или в несколько раз. Запись ответа к задаче и 

егопроверка(формулирование,проверканадостоверность,следованиеплану,соответст

виепоставленномувопросу). 

Пространственныеотношенияигеометрическиефигуры. 

Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,прямая,прямой угол, 

ломаная, многоугольник. Построение отрезка заданной длины 

спомощьюлинейки.Изображениенаклетчатойбумагепрямоугольникасзаданнымидли

намисторон,квадратасзаданнойдлинойстороны.Длиналоманой.Измерениепериметра

изображенногопрямоугольника(квадрата),записьрезультатаизмерения всантиметрах. 

Математическаяинформация. 
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Нахождение,формулированиеодного-

двухобщихпризнаковнабораматематическихобъектов:чисел,величин,геометрически

хфигур.Классификацияобъектовпозаданномуилисамостоятельноустановленномупри

знаку.Закономерностьврядучисел,геометрическихфигур,объектовповседневнойжизн

и. 

Верные(истинные)иневерные(ложные)утверждения,содержащиеколичественные,пр

остранственныеотношения,зависимостимеждучисламииливеличинами.Конструиров

аниеутвержденийсиспользованиемслов 

«каждый»,«все». 

Работа с таблицами: извлечение и использование для ответана 

вопросинформации,представленнойвтаблице(например,таблицысложения,умножен

ия,графика дежурств). 

Внесениеданныхвтаблицу,дополнениемоделей(схем,изображений)готовымичислов

ыми данными. 

Алгоритмы(приѐмы,правила)устныхиписьменныхвычислений,измеренийи 

построения геометрических фигур. 

Правилаработысэлектроннымисредствамиобучения(электроннойформойучебника, 

компьютерными тренажѐрами). 

Изучениематематикиво2классеспособствуетосвоениюнапропедевтическомуровнеря

дауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхдействий

,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверсальныхуч

ебныхдействий,совместнойдеятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

иисследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебныхдействий: 

 наблюдатьматематическиеотношения(часть–целое,больше–

меньше)вокружающем мире; 

 характеризоватьназначениеииспользоватьпростейшиеизмерительные

приборы(сантиметровая лента,весы); 

 сравнивать группы объектов (чисел, величин, геометрических 

фигур)по самостоятельновыбранномуоснованию; 

 распределять(классифицировать)объекты(числа,величины,геометрич

ескиефигуры,текстовыезадачиводнодействие)нагруппы; 

 находитьмоделигеометрическихфигурвокружающеммире; 

 вестипоискразличныхрешенийзадачи(расчѐтной,сгеометрическимсод

ержанием); 
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 воспроизводитьпорядоквыполнениядействийвчисловомвыражении,с

одержащемдействиясложенияивычитания(соскобкамиили без 

скобок); 

 устанавливать соответствие между математическим выражением 

иего текстовым описанием; 

 подбиратьпримеры,подтверждающиесуждение,вывод,ответ. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеинформационныедействиякакчастьп

ознавательных универсальныхучебных действий: 

 извлекать и использовать информацию, представленную в 

текстовой,графической(рисунок,схема,таблица)форме; 

 устанавливатьлогикупереборавариантовдлярешенияпростейшихкомб

инаторных задач; 

 дополнять модели (схемы, изображения) готовыми

 числовымиданными. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействияобщениякакчастькоммуника

тивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 комментироватьходвычислений; 

 объяснятьвыборвеличины,соответствующейситуацииизмерения; 

 составлятьтекстовуюзадачусзаданнымотношением(готовымрешение

м)пообразцу; 

 использовать математические знаки и терминологию для 

описаниясюжетнойситуации,конструированияутверждений,выводов

относительно данныхобъектов,отношения; 

 называтьчисла,величины,геометрическиефигуры,обладающиезаданн

ымсвойством; 

 записывать,читатьчисло,числовоевыражение; 

 приводитьпримеры,иллюстрирующиеарифметическоедействие,взаим

ноерасположение геометрическихфигур; 

 конструироватьутверждениясиспользованиемслов«каждый», 

«все». 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействиясамоорганизацииисамокон

тролякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебных действий: 

 следоватьустановленномуправилу,покоторомусоставленрядчисел,вел

ичин,геометрическихфигур; 

 организовывать,участвовать,контролироватьходирезультатпарнойра

ботыс математическимматериалом; 
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 проверятьправильностьвычисленияспомощьюдругогоприѐмавыполн

ениядействия, обратного действия; 

 находитьспомощьюучителяпричинувозникшейошибкиилизатруднен

ия. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясовместнойдеятельности: 

 приниматьправиласовместнойдеятельностиприработевпарах,группах

,составленных учителем илисамостоятельно; 

 участвоватьвпарнойигрупповойработесматематическимматериалом:

обсуждатьцельдеятельности,ходработы,комментироватьсвоидействи

я,выслушиватьмнениядругихучастников,подготавливатьпрезентаци

ю(устноевыступление)решенияилиответа; 

 решать совместно математические задачи поискового и 

творческогохарактера(определятьспомощьюизмерительныхинструме

нтовдлину, определять времяи продолжительность с помощью 

часов,выполнятьприкидкуиоценкурезультатадействий,измерений); 

 совместносучителемоцениватьрезультатывыполненияобщейработы. 

Содержаниеобученияв3классе. 

Числаивеличины. 

Числа в пределах 1000: чтение, запись, сравнение, представление в 

видесуммыразрядныхслагаемых.Равенстваинеравенства:чтение,составление.Увелич

ениеилиуменьшениечиславнесколько раз.Кратноесравнениечисел. 

Масса(единицамассы–грамм),соотношениемеждукилограммомиграммом,отношения 

«тяжелее-легче на…»,«тяжелее-легчев…». 

Стоимость (единицы – рубль, копейка), установление отношения «дороже-

дешевлена…»,«дороже-

дешевлев…».Соотношение«цена,количество,стоимость»впрактической ситуации.  

Время (единица времени – секунда), установление отношения «быстрее-медленнее 

на…», «быстрее-медленнее в…». Соотношение «начало, 

окончание,продолжительностьсобытия»впрактическойситуации. 

Длина(единицыдлины–

миллиметр,километр),соотношениемеждувеличинамивпределах 

тысячи.Сравнениеобъектовподлине. 

Площадь (единицы площади – квадратный метр, квадратный 

сантиметр,квадратныйдециметр,квадратныйметр).Сравнениеобъектовпо площади. 

Арифметическиедействия. 

Устные вычисления, сводимые к действиям в пределах 100 (табличное 

ивнетабличноеумножение,деление,действияскруглыми числами). 
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Письменноесложение,вычитаниечиселвпределах1000.Действиясчислами 0и 1. 

Письменноеумножениевстолбик,письменноеделениеуголком.Письменноеумножени

е,делениенаоднозначноечисловпределах100.Проверкарезультатавычисления(прикид

каилиоценкарезультата,обратноедействие,применение алгоритма,использование 

калькулятора). 

Переместительное,сочетательноесвойствасложения,умноженияпривычислениях. 

Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметическогодействия.Порядокдействийвч

исловомвыражении, значениечисловоговыражения, 

содержащего несколько действий (со скобками или без скобок), с 

вычислениямивпределах1000. 

Однородные величины: сложение и 

вычитание.Текстовыезадачи. 

Работа с текстовой задачей: анализ данных и отношений, представление 

намодели,планированиеходарешениязадачи,решениеарифметическимспособом. 

Задачи на понимание смысла арифметических действий (в том 

числеделениясостатком),отношений(«больше-меньшена…»,«больше-

меньшев…»),зависимостей(«купля-

продажа»,расчѐтвремени,количества),насравнение(разностное,кратное).Записьреше

ниязадачиподействиямиспомощьючисловоговыражения.Проверкарешенияиоценкап

олученногорезультата. 

Долявеличины:половина,треть,четверть,пятая,десятаячастьвпрактическойситуации.

Сравнениедолейоднойвеличины.Задачинанахождениедоли величины. 

Пространственныеотношенияигеометрическиефигуры.Конструированиегеометриче

скихфигур(разбиениефигурыначасти, 

составлениефигурыизчастей). 

Периметрмногоугольника:измерение,вычисление,записьравенства. 

Измерениеплощади,записьрезультатаизмерениявквадратныхсантиметрах.Вычислен

иеплощадипрямоугольника(квадрата)сзаданнымисторонами, запись равенства. 

Изображение на клетчатой бумаге прямоугольникасзаданным значением площади. 

Математическая 

информация.Классификацияобъектовподвум 

признакам. 

Верные(истинные)иневерные(ложные)утверждения:конструирование,проверка.Логич

ескиерассуждениясосвязками«если…,то…»,«поэтому», 

«значит». 
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Извлечениеииспользованиедлявыполнениязаданийинформации,представленнойвтаб

лицахсданнымиореальныхпроцессахиявленияхокружающегомира(например,распис

аниеуроков,движенияавтобусов,поездов),внесениеданныхвтаблицу,дополнение 

чертежаданными. 

Формализованноеописаниепоследовательностидействий(инструкция,план,схема,алг

оритм). 

Столбчатаядиаграмма:чтение,использованиеданныхдлярешенияучебных и 

практическихзадач. 

Алгоритмыизученияматериала,выполненияобучающихитестовыхзаданий на 

доступных электронных средствах обучения (интерактивной 

доске,компьютере,других устройствах). 

Изучениематематикив3классеспособствуетосвоениюрядауниверсальныхучебныхдей

ствий:познавательныхуниверсальныхучебныхдействий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивныхуниверсальных учебных 

действий,совместнойдеятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

иисследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебныхдействий: 

 сравнивать математические объекты (числа,

 величины,геометрическиефигуры); 

 выбиратьприѐмвычисления,выполнениядействия; 

 конструироватьгеометрическиефигуры; 

 классифицироватьобъекты(числа,величины,геометрическиефигуры,т

екстовыезадачиводнодействие)повыбранномупризнаку; 

 прикидыватьразмерыфигуры,еѐэлементов; 

 пониматьсмыслзависимостейиматематическихотношений,описанных

взадаче; 

 различатьииспользоватьразныеприѐмыиалгоритмывычисления; 

 выбирать метод решения (моделирование ситуации,

 переборвариантов,использованиеалгоритма); 

 соотносить начало, окончание, продолжительность события

 впрактическойситуации; 

 составлять ряд чисел (величин, геометрических фигур)

 посамостоятельно выбранномуправилу; 

 моделироватьпредложеннуюпрактическуюситуацию; 

 устанавливать последовательность событий, действий

 сюжетатекстовойзадачи. 
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Уобучающегосябудутсформированыследующиеинформационныедействиякакчастьп

ознавательных универсальныхучебных действий: 

 читатьинформацию,представленнуювразныхформах; 

 извлекать и интерпретировать числовые данные, представленные 

втаблице,надиаграмме; 

 заполнятьтаблицысложенияиумножения,дополнятьданнымичертеж; 

 устанавливать соответствие между различными записями 

решениязадачи; 

 использоватьдополнительнуюлитературу(справочники,словари)дляу

становленияипроверкизначенияматематическоготермина(понятия). 

У обучающегося будут сформированы следующие действия общения 

какчастькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 использовать математическую терминологию для

 описанияотношенийи зависимостей; 

 строить речевые высказывания для решения задач,

 составлятьтекстовуюзадачу; 

 объяснятьнапримерахотношения«больше-меньшена…»,«больше-

меньшев…»,«равно»; 

 использоватьматематическуюсимволикудлясоставлениячисловыхвы

ражений; 

 выбирать, осуществлять переход от одних единиц

 измерениявеличины 

кдругимвсоответствииспрактическойситуацией; 

 участвовать вобсуждении ошибокв ходеи 

результатевыполнениявычисления. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействиясамоорганизацииисамокон

тролякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебных действий: 

 проверятьходирезультатвыполнениядействия; 

 вестипоискошибок,характеризоватьихиисправлять; 

 формулироватьответ(вывод),подтверждатьегообъяснением,расчѐтам

и; 

 выбирать и использовать различные приѐмы прикидки и 

проверкиправильностивычисления,проверятьполнотуиправильностьз

аполнениятаблицсложения, умножения. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясовместнойдеятельности: 
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 при работе в группе или в паре выполнять предложенные 

задания(находитьразныерешения,определятьспомощьюцифровыхиан

алоговых приборов, измерительных инструментов длину, 

массу,время); 

 договариваться о распределении обязанностей в совместном 

труде,выполнятьролируководителяилиподчинѐнного,сдержанноприн

иматьзамечания к своейработе; 

 выполнятьсовместноприкидкуиоценкурезультатавыполненияобщейр

аботы. 

Содержаниеобученияв4классе. 

Числаивеличины. 

Числавпределахмиллиона:чтение,запись,поразрядноесравнениеупорядочение. 

Число, большее или меньшее данного числа на заданное числоразрядных 

единиц,взаданное числораз. 

Величины: сравнение объектов по массе, длине, площади, 

вместимости.Единицымассыи соотношениямеждуними:–центнер,тонна. 

Единицывремени(сутки,неделя,месяц,год,век),соотношениямежду 

ними. 

Единицы длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр), 

площади(квадратныйметр,квадратныйсантиметр),вместимости(литр),скорости 

(километры в час, метры в минуту, метры в секунду). 

Соотношениемеждуединицами впределах100000.  

Доля величины времени, массы, 

длины.Арифметическиедействия. 

Письменноесложение,вычитаниемногозначныхчиселвпределахмиллиона.Письменн

оеумножение,делениемногозначныхчиселнаоднозначное(двузначное)числовпредела

х100 000.Делениесостатком.Умножениеиделение на10,100,1000.  

Свойстваарифметическихдействийиихприменениедлявычислений.Поискзначениячи

словоговыражения,содержащегонесколькодействийвпределах 100 000. Проверка 

результата вычислений, в том числе с помощьюкалькулятора. 

Равенство,содержащеенеизвестныйкомпонентарифметическогодействия: 

запись,нахождениенеизвестногокомпонента. 

Умножение и деление величины на однозначное 

число.Текстовыезадачи. 

Работастекстовойзадачей,решениекоторойсодержит2–3действия:анализ, 

представлениенамодели,планированиеизаписьрешения,проверкарешенияиответа.Ан

ализзависимостей,характеризующихпроцессы:движения 
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(скорость, время, пройденный путь), работы (производительность, время, 

объѐмработы),купли-

продажи(цена,количество,стоимость)ирешениесоответствующихзадач.Задачинауста

новлениевремени(начало,продолжительностьиокончаниесобытия),расчѐтаколичеств

а,расхода,изменения. Задачи на нахождение доли величины, величины по еѐ доле. 

Разныеспособы решения некоторых видов изученных задач. Оформление решения 

подействиямспояснением,по вопросам,спомощьючислового выражения. 

Пространственные отношения и геометрические 

фигуры.Наглядныепредставленияосимметрии. 

Окружность, круг: распознавание и изображение. Построение окружностизаданного 

радиуса. Построение изученных геометрических фигурс 

помощьюлинейки,угольника,циркуля.Различение,называниепространственныхгеоме

трических фигур (тел):шар,куб,цилиндр,конус,пирамида. 

Конструирование:разбиениефигурынапрямоугольники(квадраты),составлениефигур

изпрямоугольников или квадратов. 

Периметр, площадь фигуры, составленной из двух-трѐх 

прямоугольников(квадратов). 

Математическаяинформация. 

Работа  с   утверждениями:   конструирование,   проверка   истинности. 

Составлениеипроверкалогическихрассужденийприрешениизадач. 

Данныеореальныхпроцессахиявленияхокружающегомира,представленныенадиагра

ммах,схемах,втаблицах,текстах.Сборматематических данных о заданном объекте 

(числе, величине, 

геометрическойфигуре).Поискинформациивсправочнойлитературе,Интернете.Запис

ьинформации впредложенной таблице,на столбчатойдиаграмме. 

Доступныеэлектронныесредстваобучения,пособия,тренажѐры,ихиспользованиеподр

уководствомпедагогаисамостоятельное.Правилабезопаснойработысэлектроннымиис

точникамиинформации(электроннаяформаучебника,электронныесловари,образовате

льныесайты,ориентированныенаобучающихсяначальногообщегообразования). 

Алгоритмырешенияизученныхучебныхипрактическихзадач. 

Изучениематематикив4классеспособствуетосвоениюрядауниверсальныхучебныхдей

ствий:познавательныхуниверсальныхучебныхдействий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивныхуниверсальных учебных 

действий,совместнойдеятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

иисследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебныхдействий: 
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 ориентироватьсявизученнойматематическойтерминологии,использов

атьеѐ ввысказыванияхи рассуждениях; 

 сравниватьматематическиеобъекты(числа,величины,геометрические

фигуры),записыватьпризнаксравнения; 

 выбиратьметодрешенияматематическойзадачи(алгоритмдействия,пр

иѐмвычисления,способрешения,моделированиеситуации,переборвар

иантов); 

 находить модели изученных геометрических фигур в 

окружающеммире; 

 конструироватьгеометрическуюфигуру,обладающуюзаданнымсвойст

вом (отрезок заданной длины, ломаная определѐнной 

длины,квадратсзаданнымпериметром); 

 классифицироватьобъектыпо1–2выбраннымпризнакам; 

 составлятьмодельматематическойзадачи,проверятьеѐсоответствиеус

ловиям задачи; 

 определятьспомощьюцифровыхианалоговыхприборов:массупредмет

а (электронные и гиревые весы), температуру 

(градусник),скоростьдвижениятранспортногосредства(макетспидоме

тра),вместимость(измерительныесосуды). 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеинформационныедействиякакчастьп

ознавательных универсальных учебныхдействий: 

 представлятьинформациювразныхформах; 

 извлекатьиинтерпретироватьинформацию,представленнуювтаблице,

надиаграмме; 

 использовать справочную литературу для поиска информации, в 

томчислеИнтернет(вусловиях контролируемоговыхода). 

У обучающегося будут сформированы следующие действия общения 

какчастькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 использоватьматематическуютерминологиюдлязаписирешенияпредм

етнойили практической задачи; 

 приводить примеры и контрпримеры для подтверждения

 илиопровержениявывода,гипотезы; 

 конструировать,читатьчисловоевыражение; 

 описыватьпрактическуюситуациюсиспользованиемизученнойтермин

ологии; 

 характеризоватьматематическиеобъекты,явленияисобытияспомощью

изученныхвеличин; 

 составлятьинструкцию,записыватьрассуждение; 
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 инициироватьобсуждениеразныхспособоввыполнениязадания,поиск

ошибок врешении. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействиясамоорганизацииисамокон

тролякакчастьрегулятивныхуниверсальныхучебных действий: 

 контролироватьправильностьиполнотувыполненияалгоритмаарифме

тического действия, решения текстовой задачи, 

построениягеометрическойфигуры,измерения; 

 самостоятельновыполнятьприкидкуиоценкурезультатаизмерений; 

 находить,исправлять,прогнозироватьошибкиитрудностиврешенииуч

ебной задачи. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясовместнойдеятельности: 

 участвовать в совместной деятельности: договариваться о 

способерешения, распределять работу между членами группы 

(например, вслучаерешения задач, требующихперебора большого 

количествавариантов),согласовыватьмнениявходепоискадоказательс

тв,выборарациональногоспособа; 

 договариваться с одноклассниками в ходе организации 

проектнойработысвеличинами(составлениерасписания,подсчѐтденег,

оценка стоимости и покупки, приближѐнная оценка расстояний 

ивременныхинтервалов,взвешивание,измерениетемпературывоздуха

иводы),геометрическимифигурами(выборформыидеталей при 

конструировании, расчѐт и разметка, прикидка и 

оценкаконечногорезультата). 

Планируемые результаты освоения программы по математике на уровненачального 

общегообразования. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпоматематикенауровненачальногообщег

ообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностивсоответс

твиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияисп

особствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированияв

нутреннейпозицииличности. 

Врезультатеизученияматематикинауровненачальногообщегообразованияуобучающе

госябудутсформированыследующиеличностныерезультаты: 
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 осознаватьнеобходимостьизученияматематикидляадаптациикжизнен

нымситуациям,дляразвитияобщейкультурычеловека,способностимы

слить,рассуждать,выдвигатьпредположенияидоказыватьили 

опровергатьих; 

 применятьправиласовместнойдеятельностисосверстниками,проявлят

ьспособностьдоговариваться,лидировать,следоватьуказаниям,осозна

ватьличнуюответственностьиобъективнооцениватьсвой 

вкладвобщий результат; 

 осваиватьнавыкиорганизациибезопасногоповедениявинформационно

йсреде; 

 применятьматематикудлярешенияпрактическихзадачвповседневной

жизни,втомчислеприоказаниипомощиодноклассникам,детяммладшег

овозраста,взрослымипожилымлюдям; 

 работатьвситуациях,расширяющихопытпримененияматематическихо

тношенийвреальнойжизни,повышающихинтерес к 

интеллектуальному труду и уверенность своих силах 

прирешениипоставленныхзадач,умениепреодолеватьтрудности; 

 оцениватьпрактическиеиучебныеситуациисточкизрениявозможности

примененияматематикидлярациональногоиэффективного 

решенияучебныхижизненных проблем; 

 характеризоватьсвоиуспехивизученииматематики,стремитьсяуглубля

тьсвоиматематическиезнанияиумения,намечатьпутиустранениятрудн

остей; 

 пользоватьсяразнообразнымиинформационнымисредствамидляреше

нияпредложенныхисамостоятельновыбранныхучебныхпроблем,зада

ч. 

Врезультатеизученияматематикинауровненачальногообщегообразованияуобучающе

госябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуник

ативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедейст

вия,совместнаядеятельность. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчаст

ьпознавательных универсальныхучебных действий: 

 устанавливатьсвязиизависимостимеждуматематическимиобъектами(

«часть-целое»,«причина-следствие»,протяжѐнность); 

 применять базовые логические универсальные действия: 

сравнение,анализ,классификация(группировка),обобщение; 



160 
 

 приобретать практические графические и измерительные навыки 

дляуспешного решенияучебныхи житейскихзадач; 

 представлять текстовую задачу, еѐ решение в виде модели, 

схемы,арифметическойзаписи,текставсоответствииспредложеннойуч

ебнойпроблемой. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 проявлятьспособностьориентироватьсявучебномматериалеразных 

разделовкурса математики; 

 понимать и использовать математическую терминологию: 

различать,характеризовать, использовать для решения учебных и 

практическихзадач; 

 применять изученные методы познания (измерение, 

моделирование,перебор вариантов). 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеинформационныедействиякакчастьп

ознавательных универсальныхучебных действий: 

 находитьииспользоватьдлярешенияучебныхзадачтекстовую,графиче

скуюинформациювразныхисточникахинформационнойсреды; 

 читать, интерпретировать графически представленную 

информацию(схему,таблицу,диаграмму,другуюмодель); 

 представлять информацию в заданной форме (дополнять 

таблицу,текст),формулироватьутверждениепообразцу,всоответствии

стребованиями учебной задачи; 

 приниматьправила,безопасноиспользоватьпредлагаемыеэлектронные

средстваиисточникиинформации. 

У обучающегося будут сформированы следующие действия общения 

какчастькоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 конструироватьутверждения,проверятьихистинность; 

 использоватьтекстзаданиядляобъясненияспособаиходарешенияматем

атическойзадачи; 

 комментироватьпроцессвычисления,построения,решения; 

 объяснятьполученныйответсиспользованиемизученнойтерминологии

; 

 впроцесседиалоговпообсуждениюизученногоматериала–

задаватьвопросы,высказыватьсуждения,оцениватьвыступленияучаст

ников,приводитьдоказательствасвоейправоты,проявлятьэтикуобщен

ия; 
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 создавать в соответствии с учебной задачей тексты разного вида –

описание(например,геометрическойфигуры),рассуждение(кпримеру, 

при решении задачи), инструкция (например, 

измерениедлиныотрезка); 

 ориентироватьсявалгоритмах:воспроизводить,дополнять,исправлять

деформированные; 

 самостоятельносоставлятьтекстызаданий,аналогичныетиповымизуче

нным. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействиясамоорганизациикакчастьр

егулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 планировать 

действияпорешениюучебнойзадачидляполучениярезультата; 

 планировать этапы предстоящей работы,

 определятьпоследовательностьучебныхдействий; 

 выполнять правила безопасного использования

 электронныхсредств,предлагаемыхвпроцессеобучения. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиедействиясамоконтролякакчастьрегуля

тивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 осуществлятьконтрольпроцессаирезультатасвоейдеятельности; 

 выбиратьипринеобходимостикорректироватьспособыдействий; 

 находить ошибки в своей работе, устанавливать их причины, 

вестипоискпутей преодоленияошибок; 

 предвидетьвозможностьвозникновениятрудностейиошибок,предусма

триватьспособыихпредупреждения(формулированиевопросов,обращ

ениекучебнику,дополнительнымсредствамобучения,втом числе 

электронным); 

 оценивать рациональность своих действий, давать им 

качественнуюхарактеристику. 

Уобучающегосябудутсформированыумения совместнойдеятельности: 

 участвовать в совместной деятельности: распределять работу 

междучленамигруппы(например,вслучаерешениязадач,требующихпе

ребора большого количества вариантов, приведения примеров 

иконтрпримеров), согласовывать мнения в ходе поиска 

доказательств,выборарациональногоспособа,анализаинформации; 

 осуществлятьсовместныйконтрольиоценкувыполняемыхдействий,пр

едвидетьвозможностьвозникновенияошибокитрудностей,предусматр

иватьпути ихпредупреждения. 

Кконцуобученияв1классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульта

тыпоотдельнымтемампрограммыпоматематике: 
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 читать,записывать,сравнивать,упорядочиватьчислаот0до20; 

 пересчитывать различные объекты, устанавливать

 порядковыйномеробъекта; 

 находитьчисла,большиеилименьшиеданногочисланазаданноечисло; 

 выполнять арифметические действия сложения и вычитания

 впределах20 

(устноиписьменно)безпереходачерездесяток; 

 называтьиразличатькомпонентыдействийсложения(слагаемые,сумма

)и вычитания(уменьшаемое,вычитаемое,разность); 

 решатьтекстовыезадачиводнодействиенасложениеивычитание:выдел

ятьусловие итребование (вопрос); 

 сравнивать объекты по длине, устанавливая между

 нимисоотношение«длиннее-короче»,«выше-

ниже»,«шире-уже»; 

 измерятьдлинуотрезка(всм),чертитьотрезок заданнойдлины; 

 различатьчислоицифру; 

 распознавать геометрические фигуры: круг,

 треугольник,прямоугольник(квадрат),отрезок; 

 устанавливать между объектами соотношения: «слева-справа», 

«спереди-сзади»,между; 

 распознаватьверные(истинные)иневерные(ложные)утвержденияотно

сительно заданного набораобъектов/предметов; 

 группироватьобъектыпозаданномупризнаку,находитьиназыватьзакон

омерностиврядуобъектовповседневнойжизни; 

 различатьстрокиистолбцытаблицы,вноситьданноевтаблицу,извлекат

ьданноеили данныеизтаблицы; 

 сравниватьдваобъекта(числа,геометрическиефигуры); 

 распределятьобъектынадвегруппыпозаданномуоснованию. 

Кконцуобученияво2классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульта

тыпоотдельнымтемампрограммыпоматематике: 

 читать,записывать,сравнивать,упорядочиватьчиславпределах100;  

 находить число большее или меньшее данного числа на 

заданноечисло (в пределах 100), большее данного числа в заданное 

число раз(впределах20); 

 устанавливатьисоблюдатьпорядокпривычислениизначениячислового 

выражения (со скобками или без скобок), 

содержащегодействиясложенияи вычитания впределах 100;  
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 выполнятьарифметическиедействия:сложениеивычитание,впределах 

100 – устно и письменно, умножение и деление в пределах50 

сиспользованием таблицы умножения; 

 называть и различать компоненты действий умножения 

(множители,произведение),деления(делимое,делитель,частное); 

 находитьнеизвестныйкомпонентсложения,вычитания; 

 использоватьпривыполнениипрактическихзаданийединицывеличинд

лины(сантиметр,дециметр,метр),массы(килограмм),времени(минута,

час),стоимости (рубль,копейка); 

 определятьспомощьюизмерительныхинструментовдлину,определять

время спомощьючасов; 

 сравниватьвеличиныдлины,массы,времени,стоимости,устанавливаям

еждунимисоотношение«большеилименьшена»; 

 решать текстовые задачи в одно-два действия: представлять 

задачу(краткая запись, рисунок, таблица или другая модель), 

планироватьход решения текстовой задачи в два действия, 

оформлять его в 

видеарифметическогодействияилидействий,записыватьответ; 

 различатьгеометрическиефигуры:прямойугол,ломаную,многоугольн

ик; 

 на бумаге в клетку изображать ломаную, многоугольник, чертить 

спомощьюлинейкиилиугольникапрямойугол,прямоугольниксзаданн

ымидлинамисторон; 

 выполнятьизмерениедлинреальныхобъектовспомощьюлинейки; 

 находить длину ломаной, состоящей из двух-трѐх звеньев, 

периметрпрямоугольника(квадрата); 

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждениясо словами «все»,«каждый»; 

 проводитьодно-двухшаговыелогическиерассужденияиделатьвыводы; 

 находить общий признак группы математических объектов 

(чисел,величин,геометрическихфигур); 

 находить закономерность в ряду объектов (чисел, 

геометрическихфигур); 

 представлятьинформациювзаданнойформе:дополнятьтекстзадачи 

числами, заполнять строку или столбец таблицы, 

указыватьчисловыеданныенарисунке(изображениигеометрическихф

игур); 

 сравниватьгруппыобъектов(находитьобщее,различное); 

 находитьмоделигеометрическихфигурвокружающеммире; 
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 подбиратьпримеры,подтверждающиесуждение,ответ; 

 составлять(дополнять)текстовуюзадачу; 

 проверятьправильностьвычисления,измерения. 

Кконцуобученияв3классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезультат

ыпоотдельнымтемампрограммыпоматематике: 

 читать,записывать,сравнивать,упорядочиватьчиславпределах1000; 

 находить число большее или меньшее данного числа на 

заданноечисло,взаданное числораз(впределах1000);  

 выполнятьарифметическиедействия:сложениеивычитание(впределах 

100 – устно, в пределах 1000 – письменно), умножение иделение на 

однозначное число, деление с остатком (в пределах 100 –устно и 

письменно); 

 выполнятьдействияумножение иделение счислами0и1; 

 устанавливатьисоблюдатьпорядокдействийпривычислениизначенияч

исловоговыражения(соскобкамиилибезскобок),содержащегоарифмет

ическиедействиясложения,вычитания,умножения иделения; 

 использоватьпривычисленияхпереместительноеисочетательноесвойс

твасложения; 

 находитьнеизвестныйкомпонентарифметическогодействия; 

 использоватьпривыполнениипрактическихзаданийирешениизадачеди

ницы:длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр,километр),массы(

грамм,килограмм),времени(минута,час,секунда),стоимости(копейка, 

рубль); 

 определятьспомощьюцифровыхианалоговыхприборов,измерительны

хинструментовдлину(массу,время),выполнятьприкидкуиоценкурезул

ьтатаизмерений,определятьпродолжительностьсобытия; 

 сравнивать величины длины, площади, массы, времени, 

стоимости,устанавливая между ними соотношение «больше или 

меньше на илив»; 

 называть,находитьдолювеличины(половина,четверть); 

 сравниватьвеличины,выраженныедолями; 

 использоватьприрешениизадачивпрактическихситуациях(покупкатов

ара,определениевремени,выполнениерасчѐтов)соотношениемеждуве

личинами; 
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 при решении задач выполнять сложение и вычитание 

однородныхвеличин,умножениеиделениевеличинынаоднозначноечи

сло; 

 решатьзадачиводно-

двадействия:представлятьтекстзадачи,планироватьходрешения,запис

ыватьрешениеиответ,анализировать решение (искать другой способ 

решения), 

оцениватьответ(устанавливатьегореалистичность,проверятьвычисле

ния); 

 конструировать прямоугольник из данных фигур (квадратов), 

делитьпрямоугольник,многоугольникна заданныечасти; 

 сравниватьфигурыпоплощади(наложение,сопоставлениечисловых 

значений); 

 находитьпериметрпрямоугольника(квадрата),площадьпрямоугольни

ка(квадрата); 

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждениясословами: 

«все»,«некоторые»,«и»,«каждый»,«если…,то…»; 

 формулироватьутверждение(вывод),строитьлогическиерассуждения(

одно-двухшаговые),втомчислесиспользованиемизученных связок; 

 классифицироватьобъектыпоодному-двумпризнакам; 

 извлекать,использоватьинформацию,представленнуюнапростейших 

диаграммах, в таблицах (например, расписание, 

режимработы),напредметахповседневнойжизни(например,ярлык,эти

кетка),атакжеструктурироватьинформацию:заполнятьпростейшиетаб

лицы; 

 составлятьпланвыполненияучебногозаданияиследоватьему,выполнят

ьдействияпоалгоритму; 

 сравниватьматематическиеобъекты(находитьобщее,различное,уника

льное); 

 выбиратьверноерешениематематическойзадачи. 

Кконцуобученияв4классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульта

тыпоотдельнымтемампрограммыпоматематике: 

 читать,записывать,сравнивать,упорядочиватьмногозначныечисла; 

 находить число большее или меньшееданного числа на 

заданноечисло,взаданное числораз; 

 выполнятьарифметическиедействия:сложениеивычитаниесмногознач

нымичисламиписьменно(впределах100–

устно),умножениеиделениемногозначногочисланаоднозначное,двузн
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ачное число письменно(в пределах 100 – устно), деление состатком– 

письменно(впределах1000); 
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 вычислятьзначениечисловоговыражения(соскобкамиилибезскобок), 

содержащего 2–4 арифметических действия, 

использоватьпривычисленияхизученныесвойстваарифметических 

действий; 

 выполнять прикидку результата вычислений, проверку 

полученногоответапокритериям:достоверность(реальность),соответс

твиеправилу(алгоритму),а такжеспомощьюкалькулятора; 

 находитьдолювеличины,величинупоеедоле; 

 находитьнеизвестныйкомпонентарифметическогодействия; 

 использовать единицы величин при решении задач (длина, 

масса,время,вместимость,стоимость,площадь,скорость); 

 использоватьприрешениизадачединицыдлины(миллиметр,сантиметр,

дециметр,метр,километр),массы(грамм,килограмм,центнер,тонна),вр

емени(секунда,минута,час,сутки,неделя,месяц,год),вместимости(лит

р),стоимости(копейка,рубль),площади(квадратныйметр,квадратныйд

ециметр,квадратныйсантиметр),скорости (километрвчас); 

 использоватьприрешениитекстовыхзадачивпрактическихситуациях 

соотношения между скоростью, временем и 

пройденнымпутем,междупроизводительностью,временемиобъѐмомр

аботы; 

 определятьспомощьюцифровыхианалоговыхприборовмассупредмета

,температуру(например,воды,воздухавпомещении),вместимость с 

помощью измерительных сосудов, прикидку и 

оценкурезультатаизмерений; 

 решать текстовые задачи в 1–3 действия, выполнять 

преобразованиезаданныхвеличин,выбиратьприрешенииподходящиес

пособывычисления, сочетая устные и письменные вычисления и 

используя,принеобходимости,вычислительныеустройства,оценивать

полученныйрезультатпокритериям:реальность,соответствиеусловию; 

 решатьпрактическиезадачи,связанныесповседневнойжизнью(наприм

ер,покупкатовара,определениевремени,выполнениерасчѐтов),втомчи

слесизбыточнымиданными,находитьнедостающую информацию 

(например, из таблиц, схем), находитьразличныеспособырешения; 

 различатьокружностьикруг,изображатьспомощьюциркуляилинейкио

кружностьзаданногорадиуса; 

 различать изображения простейших пространственных фигур 

(шар,куб, цилиндр, конус, пирамида), распознавать в простейших 

случаяхпроекциипредметовокружающегомиранаплоскость(пол,стену

); 
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 выполнять разбиение (показывать на рисунке, чертеже) 

простейшейсоставнойфигурынапрямоугольники(квадраты),находить

периметриплощадьфигур,составленныхиздвух-

трехпрямоугольников(квадратов); 

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждения,приводитьпример,контрпример; 

 формулироватьутверждение(вывод),строитьлогическиерассуждения(

двух-трехшаговые); 

 классифицироватьобъектыпозаданнымилисамостоятельноустановлен

нымодному-двум признакам; 

 извлекать и использовать для выполнения заданий и решения 

задачинформацию,представленнуюнапростейшихстолбчатыхдиагра

ммах, в таблицах с данными о реальных процессах и 

явленияхокружающего мира (например, календарь, расписание), в 

предметахповседневнойжизни(например,счет,меню,прайс-

лист,объявление); 

 заполнятьданнымипредложеннуютаблицу,столбчатуюдиаграмму; 

 использоватьформализованныеописанияпоследовательностидействи

й(алгоритм,план,схема)впрактическихиучебныхситуациях,дополнять

алгоритм,упорядочиватьшагиалгоритма; 

 составлятьмодельтекстовойзадачи,числовоевыражение; 

 выбиратьрациональноерешениезадачи,находитьвсеверныерешения 

изпредложенных. 

3.6. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Окружающиймир». 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Окружающиймир»(предметная область 

«Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»)(далее соответственно – 

программа по окружающему миру, окружающий 

мир)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты

освоения программы поокружающемумиру. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияокружающегомира,мест

овструктуреучебногоплана,атакжеподходыкотборусодержанияи планируемым 

результатам. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелиниидляобязательногоизученияок

ружающегомиравкаждомклассенауровненачального общегообразования. 

Планируемыерезультатыпрограммыпоокружающемумирувключаютличностные,мет

апредметныерезультатызапериодобучения,атакжепредметныедостиженияобучающе

госязакаждыйгодобучениянауровненачального общегообразования. 
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Пояснительнаязаписка. 

Программапоокружающемумирунауровненачальногообщегообразованиясоставлена

наосноветребованийкрезультатамосвоенияООПНОО,представленныхвФГОСНООи

федеральнойрабочейпрограммывоспитания. 

Изучениеокружающегомира,интегрирующегознанияоприроде,предметноммире,общ

ествеивзаимодействиилюдейвнѐм,соответствуетпотребностямиинтересамобучающи

хсянауровненачальногообщегообразованияи направленона 

достижениеследующихцелей: 

 формирование целостного взгляда на мир, осознание места в 

нѐмчеловеканаосновецелостноговзгляданаокружающиймир(природн

ую и социальную среду обитания); освоение естественно-

научных,обществоведческих,нравственно-

этическихпонятий,представленныхвсодержании программыпо 

окружающемумиру; 

 формированиеценностиздоровьячеловека,егосохраненияиукрепления

,приверженностиздоровомуобразужизни; 

 развитиеуменийинавыковприменятьполученныезнаниявреальной 

учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-

исследовательскойдеятельностью(наблюдения,опыты,трудоваядеяте

льность), так и с творческим использованием 

приобретѐнныхзнанийвречевой,изобразительной,художественнойдея

тельности; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

гражданинаРоссийскойФедерации,пониманиесвоейпринадлежностик

Российскомугосударству,определѐнномуэтносу; 

 проявлениеуважениякистории,культуре,традициямнародовРоссийско

йФедерации; 

 освоение обучающимися мирового культурного опыта по 

созданиюобщечеловеческихценностей,законовиправилпостроениявз

аимоотношенийвсоциуме; 

 обогащение духовного опыта обучающихся, развитие 

способностиребѐнка к социализации на основе принятия 

гуманистических нормжизни,приобретениеопытаэмоционально-

положительногоотношениякприродевсоответствиисэкологическими

нормамиповедения; 

 становление навыков повседневного проявления культуры 

общения,гуманногоотношенияклюдям,уважительногоотношенияких

взглядам,мнениюииндивидуальности. 

Центральнойидеейконструированиясодержанияипланируемыхрезультатовобучения
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окружающемумируявляетсяраскрытиероличеловекав 
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природе и обществе, ознакомление с правилами поведения в среде обитания 

иосвоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах: «Человек 

иприрода»,«Человекиобщество»,«Человекидругиелюди»,«Человекипознание».Важн

ейшейсоставляющейвсехуказанныхсистемявляетсясодержание,усвоениекоторогогар

антируетформированиеуобучающихсянавыковздоровогоибезопасногообразажизнин

аосноверазвивающейсяспособностипредвидетьрезультатысвоихпоступковиоценкив

озникшейситуации. 

Отборсодержанияпрограммыпоокружающемумируосуществлѐннаосновеследующих

ведущихидей: 

 раскрытиероличеловекавприродеиобществе; 

 освоениеобщечеловеческихценностейвзаимодействиявсистемах: 

«Человекиприрода»,«Человекиобщество»,«Человекидругиелюди»,«Человеки его 

самость»,«Человеки познание». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира, ‒270 часов 

(два часа в неделю в каждом классе): 1 класс – 66 часов, 2 класс – 68часов,3класс– 

68часов,4 класс –68часов. 

Содержаниеобученияв1классе. 

Человекиобщество. 

Школа.Школьныетрадицииипраздники.Адресшколы.Классный,школьный 

коллектив. Друзья, взаимоотношения между ними; ценность 

дружбы,согласия,взаимнойпомощи. 

Совместнаядеятельностьсодноклассниками‒учѐба,игры,отдых.Рабочее место 

школьника: удобное размещение учебных материалов и учебногооборудования; 

поза; освещение рабочего места. Правила безопасной работы научебномместе. 

Режимтрудаиотдыха. 

Семья.Моясемьявпрошломинастоящем.Именаифамилиичленовсемьи, их профессии. 

Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. Совместныйтруд и отдых.Домашний 

адрес. 

Россия ‒ наша Родина. Москва ‒ столица России. Символы России (герб,флаг, 

гимн). Народы России. Первоначальные сведения о родном крае. Названиесвоего 

населѐнного пункта (города, села), региона. Культурные объекты родногокрая. 

Ценность и красота рукотворного мира. Правила поведения в 

социуме.Человеки природа. 

Природа‒средаобитаниячеловека.Природаипредметы,созданныечеловеком. 

Природные материалы. Бережное отношение к предметам, 

вещам,уходзаними.Неживаяиживаяприрода.Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 
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Погодаитермометр.Определениетемпературывоздуха(воды)потермометру. 

Сезонныеизменениявприроде.Взаимосвязимеждучеловекомиприродой.Правиланрав

ственногоибезопасного поведениявприроде. 

Растительныймир.Растенияближайшегоокружения(узнавание,называние, краткое 

описание). Лиственные и хвойные растения. Дикорастущие 

икультурныерастения.Частирастения(название,краткаяхарактеристиказначениядляж

изнирастения):корень,стебель,лист,цветок,плод,семя.Комнатныерастения, правила 

содержания иухода. 

Мир животных. Разные группы животных (звери, насекомые, птицы, рыбыи 

другие). Домашние и дикие животные (различия в условиях жизни). Забота 

одомашних питомцах. 

Правилабезопаснойжизнедеятельности. 

Пониманиенеобходимостисоблюдениярежимадня,правилздоровогопитанияиличной

гигиены.Правилабезопасностивбыту:пользованиебытовымиэлектроприборами, 

газовымиплитами. 

Дорогаотдомадошколы.Правилабезопасногоповеденияпешехода(дорожныезнаки,до

рожнаяразметка, дорожные сигналы). 

Безопасность в Интернете (электронный дневник и электронные 

ресурсышколы)вусловияхконтролируемогодоступавинформационно-

телекоммуникационнуюсеть«Интернет». 

Изучениеокружающегомирав1классеспособствуетосвоениюнапропедевтическомуро

внерядауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхдей

ствий,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверсальн

ыхучебныхдействий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных 

действийспособствуютформированиюумений: 

 сравниватьпроисходящиевприродеизменения,наблюдатьзависимость

измененийвживойприродеотсостояниянеживойприроды; 

 приводить примеры представителей разных групп животных 

(звери,насекомые,рыбы,птицы),называтьглавнуюособенностьпредста

вителейоднойгруппы (впределахизученного); 

 приводить примеры лиственных и хвойных растений, сравнивать 

их,устанавливатьразличия вовнешнем виде. 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебныхдействийспособствует формированиюумений: 

 понимать,чтоинформацияможетбытьпредставленавразнойформе: 

текста,иллюстраций,видео,таблицы; 
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 соотноситьиллюстрациюявления(объекта,предмета)сегоназванием. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюуме

ний: 

 впроцессеучебногодиалогаслушатьговорящего;отвечатьнавопросы, 

дополнять ответы участников; уважительно относиться 

кразныммнениям; 

 воспроизводитьназваниясвоегонаселенногопункта,названиестраны,е

ѐ столицы; 

 воспроизводитьнаизустьсловагимнаРоссии; 

 соотноситьпредметыдекоративно-

прикладногоискусстваспринадлежностьюнародуРоссийскойФедерац

ии,описыватьпредметпопредложенномуплану;  

 описыватьпопредложенномупланувремягода,передаватьврассказесво

ѐ отношениек природнымявлениям; 

 сравниватьдомашнихидикихживотных,объяснять,чемониразличаютс

я. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюумений: 

 сравнивать организацию своей жизни с установленными 

правиламиздоровогообразажизни(выполнениережима,двигательнаяа

ктивность,закаливание,безопасностьиспользованиябытовыхэлектроп

риборов); 

 оценивать выполнение правил безопасного поведения на дорогах 

иулицахдругими детьми,выполнятьсамооценку; 

 анализироватьпредложенныеситуации:устанавливатьнарушениярежи

мадня,организацииучебнойработы;нарушенияправилдорожногодвиж

ения,правилпользованияэлектро-игазовымиприборами. 

Совместная деятельность способствует формированию умений 

соблюдатьправилаобщениявсовместнойдеятельности:договариваться,справедливора

спределятьработу,определятьнарушениеправилвзаимоотношений,приучастииучител

я устранятьвозникающие конфликты. 

Содержаниеобученияво2классе. 

Человекиобщество. 

Наша Родина ‒ Россия, Российская Федерация. Россия и еѐ столицанакарте. 

Государственные символы России. Москва – столица России. СвятыниМосквы – 

святыни России: Кремль, Красная площадь, Большой театр и 

другие.Характеристикаотдельныхисторическихсобытий,связанныхсМосквой 
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(основаниеМосквы,строительствоКремляидругие).ГербМосквы.Расположение 

Москвы на карте. Города России. Россия – многонациональноегосударство. Народы 

России, их традиции, обычаи, праздники. Родной край, егоприродные и культурные 

достопримечательности. Значимые события историиродного края. 

Свой регион и его главный город на карте; символика своего 

региона.Хозяйственныезанятия,профессиижителейродногокрая.Значениетрудавжиз

ничеловекаи общества. 

Семья. Семейные ценности и традиции. Родословная. Составление 

схемыродословногодрева,истории семьи. 

Правилакультурногоповедениявобщественныхместах.Доброта,справедливость, 

честность, уважение к чужому мнению и особенностям другихлюдей– 

главныеправила взаимоотношенийчленовобщества. 

Человекиприрода. 

Методыпознанияприроды:наблюдения,опыты,измерения. 

Звѐздыисозвездия,наблюдениязвѐздногонеба.Планеты.ЧемЗемляотличаетсяотдруги

хпланет;условияжизнинаЗемле.ИзображенияЗемли:глобус,карта,план.Картамира.Ма

терики,океаны.Определениесторонгоризонтаприпомощикомпаса.Ориентированиена

местностипоместнымприроднымпризнакам,Солнцу.Компас,устройство;ориентирова

ниеспомощьюкомпаса. 

Многообразиерастений.Деревья,кустарники,травы.Дикорастущиеикультурныерасте

ния.Связивприроде.Годовойходизмененийвжизнирастений. 

Многообразие животных. Насекомые, рыбы, птицы, звери, 

земноводные,пресмыкающиеся: общая характеристика внешних признаков. Связи в 

природе.Годовойходизменений вжизни животных. 

Красная книга России, еѐ значение, отдельные представители растений 

иживотныхКраснойкниги.Заповедники,природныепарки.Охранаприроды.Правиланр

авственногоповедения наприроде. 

Правилабезопаснойжизнедеятельности. 

Здоровый образ жизни: режим дня (чередование сна, учебных занятий,двигательной 

активности) и рациональное питание (количество приѐмов пищи 

ирационпитания).Физическаякультура,закаливание,игрынавоздухекакусловиесохра

ненияи укрепления здоровья. 

Правила безопасности в школе (маршрут до школы, правила поведения назанятиях, 

переменах, при приѐмах пищи и на пришкольной территории), в быту,напрогулках.  

Правилабезопасногоповеденияпассажираназемноготранспортаиметро 
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(ожидание на остановке, посадка, размещение в салоне или вагоне, 

высадка,знакибезопасностинаобщественномтранспорте).Номерателефоновэкстренн

ойпомощи. 

Правилаповеденияприпользованиикомпьютером.БезопасностьвИнтернете 

(коммуникация в мессенджерах и социальных группах) в 

условияхконтролируемогодоступавинформационно-телекоммуникационнуюсеть 

«Интернет». 

Изучениеокружающегомираво2классеспособствуетосвоениюнапропедевтическомур

овнерядауниверсальныхучебныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхде

йствий,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий,регулятивныхуниверсаль

ныхучебныхдействий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиедействиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебных 

действийспособствуютформированиюумений: 

 ориентироватьсявметодахпознанияприроды(наблюдение,опыт,сравн

ение,измерение); 

 определятьнаосновенаблюдениясостояниевещества(жидкое,твѐрдое,г

азообразное); 

 различатьсимволыРоссийскойФедерации; 

 различать деревья, кустарники, травы; приводить примеры

 (впределах изученного); 

 группироватьрастения:дикорастущиеикультурные;лекарственныеияд

овитые (впределахизученного); 

 различатьпрошлое,настоящее,будущее. 

Работасинформациейкакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействийспособ

ствует формированиюумений: 

 различать информацию, представленную в тексте,

 графически,аудиовизуально; 

 читатьинформацию,представленнуювсхеме,таблице; 

 используятекстовуюинформацию,заполнятьтаблицы;дополнятьсхем

ы; 

 соотноситьпример(рисунок,предложеннуюситуацию)современемпро

текания. 

Коммуникативные универсальные учебные действия

 способствуютформированиюумений: 

 ориентироватьсявтерминах(понятиях),соотноситьихскраткойхаракте

ристикой: 

 понятия и термины, связанные с социальным

 миром(индивидуальностьчеловека,органычувств,жизнеде

ятельность; 
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поколение,старшеепоколение,культураповедения;Родина,столица,роднойкрай,регио

н); 

 понятия и термины, связанные с миром природы (среда 

обитания,тело,явление,вещество;заповедник); 

 понятия и термины, связанные с организацией своей жизни и 

охраныздоровья(режим,правильноепитание,закаливание,безопасност

ь,опаснаяситуация); 

 описыватьусловияжизнинаЗемле,отличиенашейпланетыотдругихпла

нетСолнечной системы; 

 создаватьнебольшиеописаниянапредложеннуютему(например, 

«Моя семья», «Какие бывают профессии?», «Что «умеют» органычувств?»,«Лес–

природное сообщество»и другие); 

 создаватьвысказывания-

рассуждения(например,признакиживотногоирастениякакживогосуще

ства;связьизмененийвживойприроде сявленияминеживой природы); 

 приводить примеры растений и животных, занесѐнных в 

КраснуюкнигуРоссии (напримере своейместности); 

 описыватьсовременныесобытияотимениихучастника. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюумений: 

 следоватьобразцу,предложенномуплануиинструкцииприрешенииуче

бной задачи; 

 контролировать с небольшой помощью учителя 

последовательностьдействий порешению учебнойзадачи; 

 оценивать результаты своей работы, анализировать оценку учителя 

идругихобучающихся,спокойно,безобидприниматьсоветыизамечани

я. 

Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 

 строить свою учебную и игровую деятельность, житейские 

ситуациивсоответствиисправиламиповедения,принятымивобществе; 

 оценивать жизненные ситуации с точки зрения правил 

поведения,культурыобщения,проявлениятерпенияиуваженияксобесе

днику; 

 проводитьвпарах(группах)простыеопытыпоопределениюсвойствразн

ыхвеществ(вода,молоко,сахар,соль,железо),совместнонамечатьпланр

аботы,оцениватьсвойвкладвобщеедело; 

 определятьпричинывозможныхконфликтов,выбирать(изпредложенн

ых)способыихразрешения. 
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Содержаниеобученияв3классе. 

Человекиобщество. 

Общество как совокупность людей, которые объединены общей культуройи 

связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. 

НашаРодина‒РоссийскаяФедерация.УникальныепамятникикультурыРоссии,родног

окрая.ГосударственнаясимволикаРоссийскойФедерацииисвоегорегиона. Города 

Золотого кольца России. Народы России. Уважение к 

культуре,традициямсвоегонародаидругихнародов,государственнымсимволамРоссии

. 

Семья – коллектив близких, родных людей. Семейный бюджет, доходы 

ирасходысемьи.Уважение к семейнымценностям. 

Правиланравственногоповедениявсоциуме.Внимание,уважительноеотношениеклюд

ямсограниченнымивозможностями здоровья,заботаоних. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщественно значимая 

ценность в культуре народов России. Особенности 

трудалюдейродногокрая,ихпрофессии. 

Страны и народы мира. Памятники природы и культуры– символы 

стран,вкоторыхони находятся. 

Человеки природа. 

Методы 

изученияприроды.Картамира.Материкиичастисвета.Вещество.Разнообразиевеществ

вокружающеммире.Примерывеществ: 

соль, сахар, вода, природный газ. Твѐрдые тела, жидкости, газы. 

Простейшиепрактические работы с веществами, жидкостями, газами. Воздух – 

смесь газов.Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. 

Вода.Свойства воды. Состояния воды, еѐ распространение в природе, значение 

дляживыхорганизмовихозяйственнойжизничеловека.Круговоротводывприроде.Охр

ана воздуха,воды. 

Горныепородыиминералы.Полезныеископаемые,ихзначениевхозяйствечеловека,бер

ежноеотношениелюдейкполезнымископаемым.Полезные ископаемые родного края 

(2–3 примера). Почва, еѐ состав, значениедляживой природыихозяйственной 

жизничеловека. 

Первоначальныепредставленияобактериях. 

Грибы:строениешляпочныхгрибов.Грибысъедобныеинесъедобные. 

Разнообразиерастений.Зависимостьжизненногоциклаорганизмовотусловий 

окружающей среды. Размножение и развитие растений. Особенностипитания и 

дыхания растений. Роль растений в природе и жизни людей, бережноеотношение 

человека к растениям. Условия, необходимые для жизни растения(свет, тепло, 

воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация 

изменений.Растенияродногокрая,названияикраткаяхарактеристиканаосновенаблюде



178 
 

ний.Охрана растений. 
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Разнообразиеживотных.Зависимостьжизненногоциклаорганизмовотусловий 

окружающей среды. Размножение и развитие животных (рыбы, птицы,звери). 

Особенности питания животных. Цепи питания. Условия, необходимыедля жизни 

животных (воздух, вода, тепло, пища). Роль животных в природе ижизни людей, 

бережное отношение человека к животным. Охрана 

животных.Животныеродногокрая,ихназвания,краткаяхарактеристиканаосновенаблю

дений. 

Природныесообщества:лес,луг,пруд.Взаимосвязивприродномсообществе:растения‒

пищаиукрытиедляживотных;животные–распространители плодов и семян растений. 

Влияние человека на природныесообщества.Природныесообществародногокрая(2–

3примеранаосновенаблюдений).Правиланравственногоповедениявприродныхсообщ

ествах. 

Человек – часть природы. Общее представление о строении тела 

человека.Системыорганов(опорно-

двигательная,пищеварительная,дыхательная,кровеносная, нервная, органы чувств), 

их роль в жизнедеятельности организма.Измерениетемпературы 

телачеловека,частоты пульса. 

Правилабезопаснойжизнедеятельности. 

Здоровыйобразжизни:двигательнаяактивность(утренняязарядка,динамическиепаузы

),закаливаниеипрофилактиказаболеваний.Заботаоздоровьеи 

безопасностиокружающихлюдей. 

Безопасность во дворе жилого дома (правила перемещения внутри двора 

ипересечения дворовой проезжей части, безопасные зоны электрических, 

газовых,тепловых подстанций и других опасных объектов инженерной 

инфраструктурыжилогодома,предупреждающие знакибезопасности). 

Правила безопасного поведения пассажира железнодорожного, водного 

иавиатранспорта(правилабезопасногоповедениянавокзалахиваэропортах,безопасное

поведениеввагоне,набортусамолѐта,судна; знакибезопасности). 

Безопасность в Интернете (ориентирование в признаках 

мошенническихдействий,защитаперсональнойинформации,правилакоммуникациив

мессенджерах и социальных группах) в условиях контролируемого доступа 

винформационно-телекоммуникационнуюсеть«Интернет». 

Изучениеокружающегомирав3классеспособствуетосвоениюрядауниверсальныхучеб

ныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхдействий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивныхуниверсальных 

учебныхдействий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействиякакчастьпознавательных 

универсальных учебных действий способствуют формированиюумений: 
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 проводить несложные наблюдения в природе (сезонные 

изменения,поведениеживотных)попредложенномуисамостоятельнос

оставленномуплану;наосноверезультатовсовместныхсодноклассника

минаблюдений(впарах,группах)делатьвыводы; 

 устанавливать зависимость между внешним видом, 

особенностямиповеденияи условиями жизни животного; 

 определять(впроцессерассматриванияобъектовиявлений)существенн

ыепризнакииотношениямеждуобъектамииявлениями; 

 моделироватьцепипитаниявприродномсообществе; 

 различатьпонятия«век»,«столетие»,«историческоевремя»; 

 соотноситьисторическоесобытиесдатой(историческимпериодом). 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебныхдействийспособствует формированиюумений: 

 понимать, что работа с моделями Земли (глобус, карта) может 

датьполезнуюиинтереснуюинформациюоприроденашейпланеты;нах

одитьнаглобусематерикииокеаны,воспроизводитьихназвания; 

находитьнакарте нашустрану,столицу,свой регион; 

 читатьнесложныепланы,соотноситьусловныеобозначениясизображѐн

нымиобъектами; 

 находитьпопредложениюучителяинформациювразныхисточниках: 

текстах, таблицах, схемах, в том числе в Интернете (вусловиях 

контролируемоговхода); 

 соблюдатьправилабезопасностиприработевинформационнойсреде. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюуме

ний: 

 ориентироваться в понятиях, соотносить понятия и термины с 

ихкраткойхарактеристикой: 

 знатьпонятияитермины,связанныессоциальныммиром(безопасность,

семейныйбюджет,памятниккультуры); 

 знатьпонятияитермины,связанныесмиромприроды(планета,материк,о

кеан,модельЗемли,царствоприроды,природноесообщество,цепьпитан

ия, Краснаякнига); 

 знатьпонятияитермины,связанныесбезопаснойжизнедеятельностью(з

накидорожногодвижения,дорожныеловушки,опасные 

ситуации,предвидение); 

 описывать(характеризовать)условияжизнинаЗемле; 
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 описыватьсхожие,различные,индивидуальныепризнакинаосновесрав

ненияобъектовприроды; 

 приводитьпримеры,краткохарактеризоватьпредставителейразныхцар

ствприроды; 

 называть признаки (характеризовать) животного (растения)

 какживогоорганизма; 

 описывать(характеризовать)отдельныестраницыисториинашейстран

ы (впределахизученного). 

Регулятивные универсальные учебные действия

 способствуютформированиюумений: 

 планироватьшагипорешениюучебнойзадачи,контролироватьсвоидейс

твия(принебольшойпомощи учителя); 

 устанавливать причину возникающей трудности или

 ошибки,корректироватьсвои действия. 

Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 

 участвоватьвсовместнойдеятельности,выполнятьролируководителя(л

идера),подчинѐнного; 

 оцениватьрезультатыдеятельностиучастников,положительнореагиро

ватьна советыи замечания всвой адрес; 

 выполнятьправиласовместнойдеятельности,признаватьправодругого

человекаиметьсобственноесуждение,мнение;самостоятельно 

разрешать возникающие конфликты с учѐтом этикиобщения. 

Содержаниеобученияв4классе. 

Человекиобщество. 

Конституция–

ОсновнойзаконРоссийскойФедерации.ПраваиобязанностигражданинаРоссийскойФе

дерации.ПрезидентРоссийскойФедерации–главагосударства.Политико-

административнаякартаРоссии. 

Общая характеристика родного края, важнейшие 

достопримечательности,знаменитыесоотечественники. 

Города России. Святыни городов России. Главный город родного 

края:достопримечательности,историяихарактеристикаотдельныхисторическихсобыт

ий,связанныхсним. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарности и 

упрочения духовных связей между соотечественниками. Новыйгод, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День весны итруда, День Победы, День 

России, День народного единства, День Конституции.Праздникиипамятные 

датысвоегорегиона. Уважение 

ккультуре,истории,традициямсвоегонародаидругихнародов,государственнымсимво
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ламРоссии. 
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ИсторияОтечества.«Лентавремени»иисторическаякарта. 

Наиболееважныеияркиесобытияобщественнойикультурнойжизнистранывразныеист

орическиепериоды:государствоРусь,Московскоегосударство, Российская империя, 

СССР, Российская Федерация. Картины быта,труда,духовно-

нравственныеикультурныетрадициилюдейвразныеисторические времена. 

Выдающиеся люди разных эпох как носители базовыхнациональных ценностей. 

Наиболее значимые объекты списка Всемирного культурного наследия 

вРоссииизарубежом.Охранапамятниковисторииикультуры.Посильноеучастиевохран

епамятниковистории икультуры своего края. 

Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьисторико-культурного 

наследия своегокрая. 

Правиланравственногоповедениявсоциуме,отношениеклюдямнезависимоотихнацио

нальности,социальногостатуса,религиознойпринадлежности. 

Человекиприрода. 

Методыпознанияокружающейприроды:наблюдения,сравнения,измерения,опытыпо 

исследованиюприродных объектовиявлений. 

Солнце–

ближайшаякнамзвезда,источниксветаитепладлявсегоживогонаЗемле.Характеристик

апланетСолнечнойсистемы.Естественныеспутники планет. Смена дня и ночи на 

Земле. Вращение Земли как причинасменыдняи ночи.Обращение Земливокруг 

Солнцаисмена времѐнгода. 

Формыземнойповерхности:равнины,горы,холмы,овраги(общеепредставление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Равнины и 

горыРоссии.Особенностиповерхностиродногокрая(краткаяхарактеристиканаоснове

наблюдений). 

Водоѐмы, их разнообразие (океан, море, озеро, пруд, болото); река какводный 

поток; использование рек и водоѐмов человеком. Крупнейшие реки иозѐра России, 

моря, омывающие еѐ берега, океаны. Водоѐмы и реки родного 

края(названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Наиболее значимые природные объекты списка Всемирного наследия вРоссиии за 

рубежом (2–3объекта). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные 

зоны(климат,растительныйиживотныймир,особенноститрудаибыталюдей,влияниече

ловеканаприродуизучаемыхзон,охранаприроды).Связивприродных зонах. 

Некоторыедоступныедляпониманияэкологическиепроблемывзаимодействиячеловек

аиприроды.Охранаприродныхбогатств:воды,воздуха,полезныхископаемых,растител

ьногоиживотногомира.Правила 
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нравственного поведения в природе. Международная Красная книга 

(отдельныепримеры). 

Правилабезопаснойжизнедеятельности. 

Здоровыйобразжизни:профилактикавредныхпривычек. 

Безопасность в городе (планирование маршрутов с учѐтом 

транспортнойинфраструктурыгорода;правилабезопасногоповедениявобщественных

местах,зонахотдыха,учрежденияхкультуры). 

Правила безопасного поведения велосипедиста с учѐтом дорожных знакови 

разметки, сигналов и средств защиты велосипедиста, правила 

использованиясамокатаидругих средств индивидуальной мобильности. 

Безопасность в Интернете (поиск достоверной информации, 

опознаваниегосударственныхобразовательныхресурсовидетскихразвлекательныхпо

рталов)вусловиях контролируемогодоступавИнтернет. 

Изучениеокружающегомирав4классеспособствуетосвоениюрядауниверсальныхучеб

ныхдействий:познавательныхуниверсальныхучебныхдействий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивныхуниверсальных учебных 

действий,совместнойдеятельности. 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействиякакчастьпознавательных 

универсальных учебных действий способствуют формированиюумений: 

 устанавливать последовательность этапов возрастного

 развитиячеловека; 

 конструировать в учебных и игровых ситуациях

 правилабезопасногоповедениявсредеобитания; 

 моделировать схемы природных объектов (строение

 почвы;движениереки,форма поверхности); 

 соотноситьобъектыприродыспринадлежностьюкопределѐннойприро

днойзоне; 

 классифицировать природные объекты по принадлежности

 кприроднойзоне; 

 определятьразрывмеждуреальнымижелательнымсостояниемобъекта(

ситуации)наосновепредложенныхучителемвопросов. 

Работасинформациейкакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействийспособ

ствует формированиюумений: 

 использоватьуменияработатьсинформацией,представленнойвразных 

формах; оценивать объективность информации, учитыватьправила 

безопасного использования электронных образовательных 

иинформационныхресурсов; 
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 использоватьдляуточненияирасширениясвоихзнанийобокружающем

миресловари,справочники,энциклопедии,втомчисле и 

информационно-телекомуникационную сеть «Интернет» (вусловиях 

контролируемоговыхода); 

 подготавливатьсообщения(доклады)напредложеннуютемунаоснове 

дополнительной информации, подготавливать презентацию,включая 

внеѐиллюстрации,таблицы,диаграммы. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюуме

ний: 

 ориентироватьсявпонятиях:организм,возраст,системаорганов;культу

ра,долг,соотечественник,берестянаяграмота,первопечатник,иконопис

ь,объектВсемирногоприродногоикультурного наследия; 

 характеризовать человека как живой организм: раскрывать 

функцииразличных систем органов; объяснять особую роль нервной 

системывдеятельности организма; 

 создаватьтекст-

рассуждение:объяснятьвреддляздоровьяисамочувствияорганизмавре

дных привычек; 

 описыватьситуациипроявлениянравственныхкачеств:отзывчивости,д

оброты, справедливостии других; 

 составлять краткие суждения о связях и зависимостях в природе 

(наосновесезонных изменений,особенностейжизни 

природныхзон,пищевых цепей); 

 составлятьнебольшиетексты«ПраваиобязанностигражданинаРоссийс

койФедерации»; 

 создавать небольшие тексты о знаменательных страницах 

историинашейстраны (врамкахизученного). 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияспособствуютформированиюумений: 

 самостоятельнопланироватьалгоритмрешенияучебнойзадачи; 

 предвидетьтрудностиивозможныеошибки; 

 контролироватьпроцессирезультатвыполнениязадания,корректирова

тьучебные действияпринеобходимости; 

 приниматьоценкусвоейработы;планироватьработунадошибками; 

 находитьошибкивсвоейичужихработах,устанавливатьихпричины. 

Совместнаядеятельностьспособствуетформированиюумений: 
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 выполнятьправиласовместнойдеятельностипривыполненииразныхро

лей:руководителя,подчинѐнного,напарника,членабольшогоколлекти

ва; 

 ответственноотноситьсяксвоимобязанностямвпроцессесовместной 

деятельности, объективно оценивать свой вклад в общеедело; 

 анализировать ситуации, возникающие в процессе совместных 

игр,труда, использования инструментов, которые могут стать 

опаснымидляздоровьяи жизни других людей. 

Планируемые результаты освоения программы по окружающему миру 

науровненачальногообщегообразования. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпоокружающемумирухарактеризуютгот

овностьобучающихсяруководствоватьсятрадиционнымироссийскимисоциокультурн

ымиидуховно-нравственнымиценностями,принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и должны отражатьприобретениепервоначального 

опытадеятельностиобучающихся,вчасти: 

1) гражданско-патриотическоговоспитания: 

 становлениеценностногоотношенияксвоейРодине–России;понимание 

особой роли многонациональной России в современноммире; 

 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичнос

ти,принадлежностикроссийскомународу,ксвоейнациональнойобщно

сти; 

 сопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемусвоейстраныирод

ногокрая; 

 проявлениеинтересакисторииимногонациональнойкультуресвоейстр

аны,уваженияксвоемуи другим народам; 

 первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,осознани

еправиответственностичеловекакакчленаобщества; 

2) духовно-нравственноговоспитания: 

 проявление культуры общения, уважительного отношения к 

людям,их взглядам,признаниюих индивидуальности; 

 принятиесуществующихвобщественравственно-

этическихнормповеденияиправилмежличностныхотношений,которы

естроятсянапроявлениигуманизма,сопереживания,уваженияидоброж

елательности; 

 применениеправилсовместнойдеятельности,проявлениеспособностид

оговариваться,неприятиелюбыхформповедения, 
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направленныхнапричинениефизическогоиморальноговредадругимлюдям; 

3) эстетическоговоспитания: 

 пониманиеособойролиРоссиивразвитииобщемировойхудожественно

йкультуры,проявлениеуважительногоотношения,восприимчивости и 

интереса к разным видам искусства, традициям итворчествусвоегои 

другихнародов; 

 использованиеполученныхзнанийвпродуктивнойипреобразующейдея

тельности,вразныхвидаххудожественнойдеятельности. 

4) физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональн

ого благополучия: 

 соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя 

идругихлюдей)образажизни;выполнениеправилбезопасногоповедени

ивокружающейсреде(втомчислеинформационной); 

 приобретение опыта эмоционального отношения к среде 

обитания,бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздоровью

; 

5) трудовоговоспитания: 

 осознаниеценноститрудовойдеятельностивжизничеловекаиобщества,

ответственноепотреблениеибережноеотношениекрезультатамтруда,н

авыкиучастиявразличныхвидахтрудовойдеятельности,интерес к 

различнымпрофессиям; 

6) экологическоговоспитания: 

 осознаниероличеловекавприродеиобществе,принятиеэкологическихн

ормповедения,бережногоотношениякприроде,неприятиедействий,пр

иносящихвредприроде; 

7) ценностинаучногопознания: 

 осознание ценности познания для развития человека, 

необходимостисамообразованияисаморазвития; 

 проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности,любознательности и самостоятельности в 

расширении своих знаний,втомчислесиспользованиемразличных 

информационныхсредств. 

В результате изучения окружающего мира на уровне начального 

общегообразованияуобучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальн

ыеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивны

еуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыелогическиедействиякакчаст

ьпознавательных универсальныхучебных действий: 
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 понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной 

исоциальнойсредыобитания),проявлятьспособностьориентироваться

визменяющейсядействительности; 

 наосновенаблюденийдоступныхобъектовокружающегомираустанавл

ивать связи и зависимости между объектами (часть – целое;причина–

следствие; изменениявовремениивпространстве); 

 сравниватьобъектыокружающегомира,устанавливатьоснованиядляср

авнения, устанавливатьаналогии; 

 объединятьчастиобъекта(объекты)поопределѐнномупризнаку; 

 определять существенный признак для

 классификации,классифицироватьпредложенныеобъе

кты; 

 находить закономерности и противоречия в

 рассматриваемыхфактах,данныхинаблюденияхнаосновеп

редложенногоалгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения

 учебной(практической)задачи наосновепредложенного 

алгоритма. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебныхдействий: 

 проводить(попредложенномуисамостоятельносоставленномуплану 

или выдвинутому предположению) наблюдения, несложныеопыты; 

 проявлять интерес к экспериментам, проводимым под 

руководствомучителя; 

 определятьразницумеждуреальнымижелательнымсостояниемобъекта

(ситуации)на основепредложенных вопросов; 

 формулироватьспомощьюучителяцельпредстоящейработы,прогнози

роватьвозможноеразвитиепроцессов,событийипоследствияваналогич

ныхилисходныхситуациях; 

 моделировать ситуации на основе изученного материала о связях 

вприроде (живая и неживая природа, цепи питания; природные 

зоны),а также в социуме (лента времени; поведение и его 

последствия;коллективныйтруди егорезультатыи другие); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное 

исследованиепоустановлению особенностейобъектаизучения 

исвязеймеждуобъектами(часть‒целое,причина ‒ следствие); 

 формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверез

ультатовпроведѐнногонаблюдения(опыта,измерения,исследования). 

Уобучающегосябудутсформированыумения работатьсинформациейкак 
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частьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 использоватьразличныеисточникидляпоискаинформации,выбиратьис

точникполученияинформациисучѐтомучебнойзадачи; 

 находитьвпредложенномисточникеинформацию,представленнуювяв

ном виде,согласнозаданномуалгоритму; 

 распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятель

но или на основе предложенного учителем способа еѐпроверки; 

 находитьииспользоватьдлярешенияучебныхзадачтекстовую,графиче

скую,аудиовизуальнуюинформацию; 

 читатьиинтерпретироватьграфическипредставленнуюинформацию: 

схему,таблицу,иллюстрацию; 

 соблюдатьправилаинформационнойбезопасностивусловияхконтроли

руемого доступа в информационно-

телекоммуникационнуюсеть«Интернет»(спомощьюучителя); 

 анализироватьисоздаватьтекстовую,видео-

,графическую,звуковуюинформациювсоответствии сучебной 

задачей; 

 фиксироватьполученныерезультатывтекстовойформе(отчѐт,выступле

ние, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема,диаграмма).  

Уобучающегосябудутсформированыуменияобщениякакчастькоммуникативных 

универсальныхучебныхдействий: 

 впроцесседиалоговзадаватьвопросы,высказыватьсуждения,оценивать

выступления участников; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения;корректно 

и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

приводитьдоказательствасвоей правоты; 

 соблюдатьправилаведениядиалогаидискуссии;проявлятьуважительно

еотношение ксобеседнику; 

 использоватьсмысловоечтениедляопределениятемы,главноймысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях ипоступках 

людей; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование); 

 конструироватьобобщенияивыводынаосновеполученныхрезультатов

наблюденийиопытнойработы,подкреплятьихдоказательствами; 
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 находитьошибкиивосстанавливатьдеформированныйтекстобизученн

ыхобъектахиявленияхприроды,событияхсоциальнойжизни; 

 подготавливатьнебольшиепубличныевыступлениясвозможнойпрезен

тацией(текст,рисунки,фото,плакатыидругие)ктекстувыступления. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

частирегулятивных универсальныхучебныхдействий: 

 планировать самостоятельно или с помощью учителя действия 

порешениюучебной задачи; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействийиопераций. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля и самооценкикакчасти 

регулятивных универсальныхучебныхдействий: 

 осуществлятьконтрольпроцессаирезультатасвоейдеятельности; 

 находитьошибкивсвоейработеиустанавливатьихпричины; 

 корректироватьсвоидействияпринеобходимости(снебольшойпомощь

юучителя); 

 предвидетьвозможностьвозникновениятрудностейиошибок,предусма

триватьспособыихпредупреждения,втомчислевжитейскихситуациях,

опасныхдляздоровья и жизни; 

 объективнооцениватьрезультатысвоейдеятельности,соотноситьсвою

оценкусоценкой учителя; 

 оцениватьцелесообразностьвыбранныхспособовдействия,принеобхо

димостикорректироватьих. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясовместнойдеятельности: 

 пониматьзначенияколлективнойдеятельностидляуспешногорешения

учебной(практической)задачи;активноучаствоватьвформулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей 

совместнойдеятельности(наосновеизученногоматериалапоокружающ

емумиру); 

 коллективностроитьдействияподостижениюобщейцели:распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результатсовместнойработы; 

 проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

 выполнятьправиласовместнойдеятельности:справедливораспределят

ьиоцениватьработукаждогоучастника;считатьсясналичиемразныхмне

ний;недопускатьконфликтов,приихвозникновениимирноразрешатьих 

безучастиявзрослого; 
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 ответственновыполнятьсвоючастьработы. 

Предметныерезультатыизученияокружающегомира.Кконцуобученияв1классе 

обучающийсянаучится: 

 называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, 

отчеству,профессиичленовсвоейсемьи,домашнийадресиадрессвоейш

колы; проявлять уважениек семейным ценностям и 

традициям,соблюдатьправиланравственногоповедениявсоциумеинап

рироде; 

 воспроизводитьназваниесвоегонаселѐнногопункта,региона,страны; 

 приводить примеры культурных объектов родного края, 

школьныхтрадицийипраздников,традицийиценностейсвоейсемьи,пр

офессий; 

 различать объекты живой и неживой природы, объекты, 

созданныечеловеком,иприродныематериалы,частирастений(корень,с

тебель, лист, цветок, плод, семя), группы животных 

(насекомые,рыбы,птицы,звери); 

 описывать на основеопорныхсловнаиболее 

распространѐнныевродномкраедикорастущиеикультурныерастения,д

икихидомашнихживотных;сезонныеявлениявразныевременагода;дер

евья,кустарники,травы;основныегруппыживотных(насекомые,рыбы,

птицы,звери);выделятьихнаиболеесущественныепризнаки; 

 применять правила ухода за комнатными растениями и 

домашнимиживотными; 

 проводить,соблюдаяправилабезопасноготруда,несложныегрупповые

ииндивидуальныенаблюдения(втомчислезасезонными изменениями 

в природе своей местности), измерения 

(втомчислевестисчѐтвремени,измерятьтемпературувоздуха)иопытып

одруководством учителя; 

 использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе 

иобществе; 

 оцениватьситуации,раскрывающиеположительноеинегативноеотнош

ение к природе; правила поведения в быту, в общественныхместах; 

 соблюдатьправилабезопасностинаучебномместеобучающегося;во 

время наблюдений и опытов; безопасно пользоваться 

бытовымиэлектроприборами; 



192 
 

 соблюдать правила использования электронных

 средств,оснащенных экраном; 

 соблюдатьправилаздоровогопитанияиличнойгигиены; 

 соблюдатьправилабезопасногоповеденияпешехода; 

 соблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде; 

 спомощьювзрослых(учителя,родителей)пользоватьсяэлектроннымдн

евникомиэлектроннымиобразовательнымииинформационнымиресур

сами. 

Предметныерезультатыизученияокружающегомира.Кконцуобученияво2классе 

обучающийсянаучится: 

 находить Россию на карте мира, на карте России– Москву, 

свойрегион и егоглавный город; 

 узнавать государственную символику Российской Федерации 

(гимн,герб,флаг) и своегорегиона; 

 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, 

традициямсвоего народа и других народов, государственным 

символам 

России;соблюдатьправиланравственногоповедениявсоциумеинаприр

оде; 

 распознаватьизученныеобъектыокружающегомирапоихописанию, 

рисункам и фотографиям, различать их в окружающеммире; 

 приводитьпримерыизученныхтрадиций,обычаевипраздниковнародов

родногокрая; 

 важныхсобытийпрошлогоинастоящегородногокрая; 

 трудовойдеятельностиипрофессийжителейродногокрая; 

 проводить,соблюдаяправилабезопасноготруда,несложныенаблюдени

яиопытысприроднымиобъектами,измерения; 

 приводить примеры изученных взаимосвязей в природе, 

примеры,иллюстрирующиезначение природывжизничеловека; 

 описыватьнаосновепредложенногопланаилиопорныхсловизученныек

ультурныеобъекты(достопримечательностиродногокрая,музейные 

экспонаты); 

 описыватьнаосновепредложенногопланаилиопорныхсловизученныеп

риродныеобъектыиявления,втомчислезвѐзды,созвездия,планеты; 

 группироватьизученныеобъектыживойинеживойприродыпопредлож

еннымпризнакам; 
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 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе 

внешнихпризнаков; 

 ориентироваться на местности по местным природным 

признакам,Солнцу,компасу; 

 создавать по заданному плану развѐрнутые высказывания о 

природеиобществе; 

 использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе 

иобществе; 

 соблюдать правила нравственного поведения в социуме и в 

природе,оцениватьпримерыположительногоинегативногоотношения

кобъектамприроды,проявлениявнимания,помощилюдям,нуждающим

сявней; 

 соблюдатьправилабезопасногоповедениявшколе,правилабезопасного

поведенияпассажираназемноготранспортаиметро; 

 соблюдатьрежимдняипитания; 

 безопасно использовать мессенджеры в условиях 

контролируемогодоступавинформационно-

коммуникационнуюсеть«Интернет»; 

 безопасно осуществлять коммуникацию в школьных сообществах 

спомощьюучителя (принеобходимости). 

Предметныерезультатыизученияокружающегомира.Кконцуобученияв3классе 

обучающийсянаучится: 

 различатьгосударственнуюсимволикуРоссийскойФедерации(гимн,ге

рб,флаг); 

 проявлять уважение к государственным символам России и 

своегорегиона; 

 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, 

традициямсвоего народа и других народов; соблюдать правила 

нравственногоповедениявсоциуме; 

 приводить примерыпамятников природы, культурных 

объектовидостопримечательностейродногокрая;столицыРоссии,горо

довРоссийской Федерации с богатой историей и культурой; 

российскихцентров декоративно-прикладногоискусства;проявлять 

интерес иуважениек историии культуренародовРоссии; 

 показыватьнакартемираматерики,изученныестранымира; 

 различатьрасходыидоходысемейногобюджета; 

 распознаватьизученныеобъектыприродыпоихописанию,рисунками 

фотографиям,различатьихвокружающеммире; 
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 проводитьпопредложенномуплануилиинструкциинебольшиеопытыс

природнымиобъектамисиспользованиемпростейшеголабораторного 

оборудования и измерительных приборов; 

соблюдатьбезопасностьпроведенияопытов; 

 группироватьизученныеобъектыживойинеживойприроды,проводить

простейшуюклассификацию; 

 сравнивать позаданному количеству признаков 

объектыживойинеживойприроды; 

 описыватьнаосновепредложенногопланаизученныеобъектыиявления

природы,выделяяихсущественныепризнакиихарактерныесвойства; 

 использоватьразличныеисточникиинформацииоприродеиобществедл

япоискаиизвлеченияинформации,ответовнавопросы; 

 использоватьзнанияовзаимосвязяхвприроде,связичеловекаиприроды

дляобъясненияпростейшихявленийипроцессоввприроде,организмече

ловека; 

 фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в 

процессеколлективнойдеятельностиобобщатьполученныерезультаты

иделатьвыводы; 

 создаватьпозаданномупланусобственныеразвѐрнутыевысказыванияо

природе,человекеиобществе,сопровождаявыступлениеиллюстрациям

и (презентацией); 

 соблюдатьправилабезопасногоповеденияпассажиражелезнодорожног

о,водногоиавиатранспорта; 

 соблюдать основы здорового образа жизни, в том числе требования 

кдвигательнойактивностиипринципыздорового питания; 

 соблюдатьосновыпрофилактикизаболеваний; 

 соблюдатьправилабезопасногоповеденияводворежилогодома; 

 соблюдатьправиланравственногоповедениянаприроде; 

 безопасноиспользоватьперсональныеданныевусловияхконтролируем

огодоступавинформационно-коммуникационнуюсеть«Интернет»; 

 ориентироватьсяввозможныхмошенническихдействияхприобщениив

мессенджерах. 

Предметныерезультатыизученияокружающегомира.Кконцуобученияв4классе 

обучающийсянаучится: 

 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, 

традициямсвоегонародаидругихнародов,государственнымсимволамР

оссии; 
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 соблюдатьправиланравственногоповедениявсоциуме; 

 показывать на физической карте изученные крупные 

географическиеобъектыРоссии(горы,равнины,реки,озѐра,моря,омыва

ющиетерриториюРоссии); 

 показывать на исторической карте места изученных 

историческихсобытий; 

 находитьместоизученныхсобытийна«лентевремени»; 

 знатьосновныеправаиобязанностигражданинаРоссийскойФедерации; 

 соотноситьизученныеисторическиесобытияиисторическихдеятелей 

векамиипериодами историиРоссии; 

 рассказыватьогосударственныхпраздникахРоссии,наиболееважных 

событиях истории России, наиболее известных 

российскихисторическихдеятеляхразныхпериодов,достопримечатель

ностяхстолицыРоссии и родногокрая; 

 описыватьнаосновепредложенногопланаизученныеобъекты,выделяя 

их существенные признаки, в том числе 

государственнуюсимволикуРоссииисвоегорегиона; 

 проводитьпопредложенному(самостоятельносоставленному)плануил

ивыдвинутомупредположениюнесложныенаблюдения,опытысобъект

амиприродысиспользованиемпростейшеголабораторногооборудован

ияиизмерительныхприборов,следуяправиламбезопасноготруда; 

 распознаватьизученныеобъектыиявленияживойинеживойприроды по 

их описанию, рисункам и фотографиям, различать их 

вокружающеммире; 

 группироватьизученныеобъектыживойинеживойприроды,самостояте

льновыбираяпризнакдлягруппировки;проводитьпростейшиеклассиф

икации; 

 сравниватьобъектыживойинеживойприродынаосновеихвнешних 

признакови известныххарактерныхсвойств; 

 использоватьзнанияовзаимосвязяхвприродедляобъясненияпростейш

их явлений и процессов в природе (в томчисле смены дняи ночи, 

смены времѐн года, сезонных изменений в природе 

своейместности,причинысмены природных зон); 

 называтьнаиболеезначимыеприродныеобъектыВсемирногонаследия 

вРоссииизарубежом (впределах изученного); 

 называтьэкологическиепроблемыиопределятьпутиихрешения; 
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 создавать по заданному плану собственные

 развѐрнутыевысказыванияоприродеи обществе; 

 использовать различные источники информации для поиска

 иизвлеченияинформации,ответовна вопросы; 

 соблюдатьправиланравственногоповедениянаприроде; 

 осознавать возможные последствия вредных привычек для 

здоровьяи жизничеловека; 

 соблюдатьправилабезопасногоповеденияприиспользованииобъектов

транспортнойинфраструктурынаселѐнногопункта,втеатрах,кинотеатр

ах,торговыхцентрах,паркахизонахотдыха,учреждениях 

культуры(музеях,библиотекахидругих); 

 соблюдать правила безопасного поведения при езде на 

велосипеде,самокатеидругих 

средствахиндивидуальноймобильности; 

 осуществлятьбезопасныйпоискобразовательныхресурсовиверифицир

ованнойинформации вИнтернете; 

 соблюдатьправилабезопасногодляздоровьяиспользованияэлектронны

хобразовательныхиинформационныхресурсов. 

3.7. Рабочая программа по учебному предмету «Основы 

религиозныхкультурисветскойэтики». 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основырелигиозныхкультурисветскойэтик

и»(предметнаяобласть«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»)(далеесоответс

твенно–

программапоОРКСЭ,ОРКСЭ)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,

планируемыерезультаты освоения программы по основам религиозных культур и 

светскойэтики. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения ОРКСЭ,местов 

структуреучебного плана,а также подходык отбору 

содержанияипланируемымрезультатам. 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляоб

язательногоизученияв4классенауровненачальногообщегообразования. 

ПланируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоОРКСЭвключаютличностные,метап

редметныерезультаты,атакжепредметныедостиженияобучающегосязавесьпериодобу

чениянауровненачальногообщегообразования. 

Пояснительнаязаписка. 

ПрограммапоОРКСЭнауровненачальногообщегообразованиясоставленанаосноветре

бованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначальногообще

гообразованияФГОСНОО,а 
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также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития,воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральнойрабочейпрограмме воспитания. 

Программа по ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору: 

«Основыправославнойкультуры»,«Основысветскойэтики».Выбормодуляосуществля

етсяпозаявлениюродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних 

обучающихся. 

Планируемые результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты 

покаждомуучебномумодулю.Приконструированиипланируемыхрезультатовучитыва

ютсяцелиобучения,требования,которыепредставленывФГОСНОО,и специфика 

содержания каждого учебного модуля. Общие результаты 

содержатпереченьличностныхиметапредметныхдостижений,которыеприобретаетка

ждый обучающийся независимо от изучаемого модуля. Поскольку 

предметизучается один год (4 класс), все результаты обучения представляются за 

этотпериод. Целью программы по ОРКСЭ является формирование у 

обучающегосямотивации к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании 

иуважениикультурныхирелигиозныхтрадициймногонациональногонародаРоссийско

й Федерации, а также к диалогу с представителями других культур имировоззрений. 

Основнымизадачами программыпоОРКСЭявляются: 

 знакомствообучающихсясосновамиправославнойкультурыисветской

этикипо выборуродителей (законныхпредставителей); 

 развитиепредставленийобучающихсяозначениинравственныхнормиц

енностейвжизниличности, семьи,общества; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре 

иморали,ранееполученныхобучающимися,формированиеценностно-

смысловой сферы личности сучѐтом 

мировоззренческихикультурныхособенностейипотребностейсемьи; 

 развитие способностей обучающихся кобщению в 

полиэтничной,разномировоззренческой и многоконфессиональной 

среде на 

основевзаимногоуваженияидиалога.Основнойметодологическийприн

цип реализации программы по ОРКСЭ – 

культурологическийподход,способствующийформированиюуобучаю

щихсяпервоначальных представлений о культуре традиционных 

религийнародовРоссии(православия,ислама,буддизма,иудаизма),рос

сийскойсветской(гражданской)этике,основаннойнаконституционных

правах,свободахиобязанностяхчеловекаигражданинавРоссийской 

Федерации. 
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Культурологическая направленность программы по ОРКСЭ способствуетразвитию 

у обучающихся представлений о нравственных идеалах и 

ценностяхрелигиозныхисветскихтрадицийнародовРоссийскойФедерации,формиров

аниюценностногоотношенияксоциальнойреальности,осознаниюролиправославия,св

етскойэтикивисторииикультуренашейстраны.Коммуникативныйподходкпреподаван

июучебногопредметаОРКСЭпредполагаеторганизациюкоммуникативнойдеятельнос

тиобучающихся,требующейотнихумениявыслушиватьпозициюпартнѐраподеятельно

сти,приниматьеѐ,согласовыватьусилиядлядостиженияпоставленнойцели,находитьве

рбальныесредствапередачиинформацииирефлексии.Деятельностныйподход,основы

вающийсянапринципедиалогичности,осуществляетсявпроцессеактивноговзаимодей

ствияобучающихся,сотрудничества,обменаинформацией,обсужденияразныхточекзр

енияидругие. 

ПредпосылкамиусвоенияобучающимисясодержанияпрограммыпоОРКСЭявляютсяп

сихологическиеособенностиобучающихся,завершающихобучениенауровненачально

гообщегообразования:интересксоциальнойжизни,любознательность,принятиеавтори

тетавзрослого.Естественнаяоткрытость обучающихся уровня начального общего 

образования, 

способностьэмоциональнореагироватьнаокружающуюдействительность,острореаги

ровать как на доброжелательность, отзывчивость, доброту других 

людей,такинапроявлениенесправедливости,нанесениеобидиоскорбленийстановится

предпосылкойкпониманиюзаконовсуществованиявсоциумеипринятиюихкакруковод

стваксобственномуповедению.Вместестемвпроцессеобучениянеобходимоучитывать

,чтообучающиесяструдомусваиваютабстрактныефилософскиесентенции,нравственн

ыепоучения,поэтомуособоевниманиедолжнобытьуделеноэмоциональнойстороневос

приятияявленийсоциальнойжизни,связаннойспроявлениемилинарушениемнравстве

нных,этическихнорм,обсуждениеконкретныхжизненных 

ситуаций,дающихобразцынравственноценного поведения. 

Общее число часов,рекомендованных для изученияОРКСЭ, ‒ 34 часа(один час 

внеделюв 4 классе). 

Содержаниеобученияв4классе. 

Модуль«Основыправославнойкультуры». 

Россия – наша Родина. Введение в православную традицию. Культура ирелигия. Во 

что верят православные христиане. Добро и зло в православнойтрадиции. Золотое 

правило нравственности. Любовь к ближнему. Отношение 

ктруду.Долгиответственность.Милосердиеисострадание.ПравославиевРоссии.Право

славныйхрамидругиесвятыни.Символическийязык 
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православнойкультуры:христианскоеискусство(иконы,фрески,церковноепение,прик

ладноеискусство),православныйкалендарь.Праздники.Христианскаясемьяи еѐ 

ценности. 

ЛюбовьиуважениекОтечеству.Патриотизммногонациональногоимногоконфессиона

льного народа России. 

Модуль«Основысветскойэтики». 

Россия – наша Родина. Этика и еѐ значение в жизни человека. Праздникикак одна из 

форм исторической памяти. Образцы нравственностив 

культуреОтечества,вкультурахразныхнародовРоссии.Государствоиморальграждани

на,основнойзакон(Конституция)вгосударствекакисточникроссийскойсветской(граж

данской)этики.Трудоваямораль.Нравственныетрадиции предпринимательства. Что 

значит быть нравственным в наше время.Нравственные ценности, идеалы, 

принципы морали. Нормы морали. Семейныеценности и этика семейных 

отношений. Этикет. Образование как нравственнаянорма.Методынравственного 

самосовершенствования. 

ЛюбовьиуважениекОтечеству.Патриотизммногонациональногоимногоконфессиона

льного народа России. 

ПланируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоОРКСЭнауровненачального 

общегообразования. 

ЛичностныерезультатыосвоенияпрограммыпоОРКСЭнауровненачальногообщегооб

разованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностивсоответстви

истрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияисп

особствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированияв

нутреннейпозицииличности. 

ВрезультатеизученияОРКСЭнауровненачальногообщегообразованияуобучающегос

ябудутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

 пониматьосновыроссийскойгражданскойидентичности,испытыватьч

увствогордостиза своюРодину; 

 формироватьнациональнуюигражданскуюсамоидентичность,осознав

атьсвоюэтническуюинациональнуюпринадлежность; 

 понимать значения гуманистических и демократических 

ценностныхориентаций,осознаватьценностьчеловеческойжизни; 

 пониматьзначениянравственныхнормиценностейкакусловияжизнили

чности, семьи,общества; 

 осознавать право гражданина Российской Федерации 

исповедоватьлюбуютрадиционнуюрелигиюилинеисповедоватьникак

ойрелигии; 
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 строить своѐ общение, совместную деятельность на основе 

правилкоммуникации:умениядоговариваться,мирноразрешатьконфл

икты, уважать другое мнение, независимо от 

принадлежностисобеседниковк религииили катеизму; 

 соотносить свои поступки с нравственными ценностями, 

принятымив российском обществе, проявлять уважение к духовным 

традициямнародовРоссии,терпимостькпредставителямразноговероис

поведания; 

 строитьсвоѐповедениесучѐтомнравственныхнормиправил,проявлятьв

повседневнойжизнидоброту,справедливость,доброжелательность в 

общении, желание при необходимости прийтинапомощь; 

 пониматьнеобходимостьобогащатьсвоизнанияодуховно-

нравственной культуре, стремиться анализировать своѐ 

поведение,избегать негативных поступков и действий, 

оскорбляющих другихлюдей; 

 понимать необходимость бережного отношения к материальным 

идуховнымценностям. 

ВрезультатеизученияОРКСЭнауровненачальногообщегообразованияу 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеу

ниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

Метапредметныерезультаты: 

 овладеватьспособностьюпониманияисохраненияцелейизадачучебной

деятельности,поискаоптимальныхсредствихдостижения; 

 формироватьуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебные

действиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеѐреализац

ии,определятьинаходитьнаиболееэффективныеспособыдостиженияр

езультата,вноситьсоответствующиекоррективывпроцессихреализаци

и 

наосновеоценкииучѐтахарактераошибок,пониматьпричиныуспеха/не

успехаучебнойдеятельности; 

 совершенствовать умения в различных видах речевой деятельности 

икоммуникативныхситуациях,использованиеречевыхсредствисредст

винформационно-

коммуникационныхтехнологийдлярешенияразличныхкоммуникатив

ных ипознавательных задач; 

 совершенствоватьумениявобластиработысинформацией,осуществлен

ия информационного поиска для выполнения учебныхзаданий; 
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 овладеватьнавыкамисмысловогочтениятекстовразличныхстилейижан

ров,осознанногопостроенияречевыхвысказыванийвсоответствиисзад

ачамикоммуникации; 

 овладеватьлогическимидействиямианализа,синтеза,сравнения,обобщ

ения,классификации,установленияаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесениякизвестнымп

онятиям; 

 формироватьготовностьслушатьсобеседникаивестидиалог,признават

ь возможность существования различных точек зрения 

иправокаждогоиметьсвоюсобственную,уменийизлагатьсвоѐмнениеиа

ргументироватьсвоюточкузренияи оценкусобытий; 

 совершенствовать организационные умения в области 

коллективнойдеятельности, умения определять общую цель и пути 

еѐ 

достижения,уменийдоговариватьсяораспределенииролейвсовместно

йдеятельности,оцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружаю

щих. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

иисследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебныхдействий: 

 ориентироваться в понятиях, отражающих нравственные 

ценностиобщества–

мораль,этика,этикет,справедливость,гуманизм,благотворительность, 

а также используемых в разных религиях (впределах изученного); 

 использоватьразныеметодыполучениязнанийотрадиционныхрелигия

хисветскойэтике(наблюдение,чтение,сравнение,вычисление); 

 применять логические действия и операции для решения 

учебныхзадач: сравнивать, анализировать, обобщать, подготавливать 

выводынаосновеизучаемогофактическогоматериала; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения,обосновы

ватьсвоисуждения,приводитьубедительныедоказательства; 

 выполнятьсовместныепроектныезаданиясиспользованиемпредложен

ного образца. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

какчастьпознавательныхуниверсальных учебныхдействий: 

 воспроизводитьпрослушанную(прочитанную)информацию,подчѐрки

вать еѐ принадлежность к определѐнной религии и (или) 

кгражданскойэтике; 
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 использоватьразныесредствадляполученияинформациивсоответстви

испоставленнойучебнойзадачей(текстовую,графическую,видео); 

 находитьдополнительнуюинформациюкосновномуучебномуматериа

лувразныхинформационныхисточниках,втомчислевИнтернете(вусло

виях контролируемоговхода); 

 анализировать, сравнивать информацию, представленную в 

разныхисточниках,спомощьюучителя,оцениватьеѐобъективностьипр

авильность. 

Уобучающегосябудутсформированыуменияобщениякакчастькоммуникативных 

универсальныхучебных действий: 

 использоватьсмысловоечтениедлявыделенияглавноймыслирелигиозн

ыхпритч,сказаний,произведенийфольклораихудожественной 

литературы, анализа и оценки жизненных 

ситуаций,раскрывающихпроблемынравственности,этики,речевогоэт

икета; 

 соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, корректно 

задаватьвопросыивысказыватьсвоѐмнение,проявлятьуважительноеот

ношениексобеседникусучѐтомособенностейучастниковобщения; 

 создаватьнебольшиетексты-описания,тексты-

рассуждениядлявоссоздания,анализаиоценкинравственно-

этическихидей,представленных врелигиозныхученияхи 

светскойэтике. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясамоорганизацииисамоконтролякакчаст

ьрегулятивных универсальныхучебных действий: 

 проявлять самостоятельность, инициативность, организованность 

восуществленииучебнойдеятельностиивконкретных 

жизненныхситуациях,контролироватьсостояниесвоегоздоровьяиэмоц

ионального благополучия, предвидеть опасные для здоровья 

ижизниситуациии способыихпредупреждения; 

 проявлятьготовностьизменятьсебя,оцениватьсвоипоступки,ориентир

уясьнанравственныеправилаинормысовременногороссийскогообщес

тва,проявлятьспособностьксознательномусамоограничениювповеден

ии; 

 анализировать ситуации, отражающие примеры 

положительногоинегативногоотношениякокружающемумиру(природ

е,людям,предметамтрудовой деятельности); 

 выражать своѐ отношение к анализируемым событиям, 

поступкам,действиям:одобрятьнравственныенормыповедения,осужд

атьпроявлениенесправедливости,жадности,нечестности,зла; 
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 проявлять высокий уровень познавательноймотивации, интерес 

кпредмету, желание больше узнавать о других религиях и 

правилахсветскойэтикии этикета. 

Уобучающегосябудутсформированыумения совместнойдеятельности: 

 выбиратьпартнѐранетолькополичнымсимпатиям,ноиподеловымкачес

твам,корректновысказыватьсвоипожеланиякработе, спокойно 

принимать замечания к своей работе, объективноихоценивать; 

 владетьумениямисовместнойдеятельности:подчиняться,договаривать

ся,руководить,терпеливоиспокойноразрешатьвозникающиеконфликт

ы; 

 подготавливатьиндивидуально,впарах,вгруппахсообщенияпоизученн

омуидополнительномуматериалусиллюстративнымматериаломи 

видеопрезентацией. 

Кконцуобученияв4классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульта

тыпоотдельнымтемампрограммыпо ОРКСЭ: 

Модуль«Основыправославнойкультуры». 

 выражатьсвоимисловамипервоначальноепониманиесущностидуховн

ого развития как осознания и усвоения человеком 

значимыхдляжизнипредставленийосебе,людях,окружающейдействит

ельности; 

 выражатьсвоимисловамипониманиезначимостинравственногосоверш

енствованияироливэтомличныхусилийчеловека,приводитьпримеры; 

 выражатьпониманиеипринятиезначенияроссийскихтрадиционныхду

ховныхинравственныхценностей,духовно-нравственной культуры 

народов России, российского общества 

какисточникаиосновыдуховногоразвития,нравственногосовершенств

ования; 

 рассказыватьонравственныхзаповедях,нормаххристианскойморали,и

хзначенииввыстраиванииотношенийвсемье,междулюдьми,вобщении 

и деятельности; 

 раскрыватьосновноесодержаниенравственныхкатегорийвправославн

ойкультуре,традиции(любовь,вера,милосердие,прощение,покаяние,с

острадание,ответственность,послушание,грех как нарушение 

заповедей, борьба с грехом, спасение), 

основноесодержаниеисоотношениеветхозаветныхДесятизаповедейи

ЕвангельскихзаповедейБлаженств,христианскогонравственного 
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идеала,объяснять«золотоеправилонравственности»вправославнойхристианской 

традиции; 

 первоначальныйопытосмысленияинравственнойоценкипоступков,по

ведения(своихидругихлюдей)спозицийправославнойэтики; 

 раскрыватьсвоимисловамипервоначальныепредставленияомировоззр

ении (картине мира) в православии, вероучении о Боге-

Троице,Творении,человеке,БогочеловекеИисусеХристекакСпасителе

,Церкви; 

 рассказывать о Священном Писании Церкви – Библии (Ветхий 

Завет,Новый Завет, Евангелия и евангелисты), апостолах, святых и 

житияхсвятых, священнослужителях, богослужениях, молитвах, 

Таинствах(общеечислоТаинств,смыслТаинствКрещения,Причастия,

Венчания,Исповеди),монашествеимонастыряхвправославнойтрадици

и; 

 рассказыватьоназначениииустройствеправославногохрама(собственн

охрам,притвор,алтарь,иконы,иконостас),нормахповедениявхраме,об

щения смирянамиисвященнослужителями; 

 рассказывать о православных праздниках (не менее трѐх, 

включаяВоскресениеХристовоиРождествоХристово),православныхп

остах,назначении поста; 

 раскрывать основное содержание норм отношений в 

православнойсемье,обязанностейиответственностичленовсемьи,отно

шениидетейкотцу,матери,братьямисѐстрам,старшимповозрасту,пред

кам,православныхсемейных ценностей; 

 распознавать 

христианскуюсимволику,объяснятьсвоимисловамиеѐсмысл(правосла

вныйкрест)и значениевправославнойкультуре; 

 рассказывать о художественной культуре в православной 

традиции,об иконописи, выделять и объяснять особенности икон в 

сравнении скартинами; 

 излагатьосновныеисторическиесведенияовозникновенииправославно

йрелигиознойтрадициивРоссии(КрещениеРуси),своимисловамиобъя

снятьрольправославиявстановлениикультурынародовРоссии,российс

койкультурыигосударственности; 

 первоначальныйопытпоисковой,проектнойдеятельностипоизучению 

православного исторического и культурного наследия всвоей 

местности, регионе (храмы, монастыри, святыни, памятные 

исвятыеместа),оформлениюи представлениюеѐрезультатов; 
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 приводитьпримерынравственныхпоступков,совершаемыхсиспользов

аниемэтическихнормрелигиознойкультурыивнутреннейустановкили

чности,поступатьсогласносвоейсовести; 

 выражать своими словами понимание свободы 

мировоззренческоговыбора, отношения человека, людей в обществе 

к религии, 

свободывероисповедания,пониманиероссийскогообществакакмногоэ

тничногоимногорелигиозного(приводитьпримеры),пониманиероссий

скогообщенародного(общенационального,гражданского)патриотизм

а,любвикОтечеству,нашейобщейРодине–

России,приводитьпримерысотрудничествапоследователейтрадицион

ныхрелигий; 

 называтьтрадиционныерелигиивРоссии(неменеетрѐх,кромеизучаемо

й), народы России, для которых традиционными 

религиямиисторически 

являютсяправославие,ислам,буддизм,иудаизм; 

 выражатьсвоимисловамипониманиечеловеческогодостоинства,ценно

сти человеческой жизни в православной духовно-

нравственнойкультуре,традиции. 

Модуль«Основысветскойэтики». 

 выражатьсвоимисловамипервоначальноепониманиесущностидуховн

ого развития как осознания и усвоения человеком 

значимыхдляжизнипредставленийосебе,людях,окружающейдействит

ельности; 

 выражатьсвоимисловамипониманиезначимостинравственногосамосо

вершенствованияироливэтомличныхусилийчеловека,приводитьприм

еры; 

 выражатьпониманиеипринятиезначенияроссийскихтрадиционныхду

ховныхинравственныхценностей,духовно-нравственной культуры 

народов России, российского общества 

какисточникаиосновыдуховногоразвития,нравственногосовершенств

ования; 

 рассказыватьороссийскойсветской(гражданской)этикекакобщеприня

тых в российском обществе нормах морали, отношений 

иповедениялюдей,основанныхнароссийскихтрадиционныхдуховных

ценностях,конституционныхправах,свободахиобязанностях человека 

игражданина вРоссии; 

 раскрыватьосновноесодержаниенравственныхкатегорийроссийскойс

ветскойэтики(справедливость,совесть,ответственность, сострадание, 
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ценность и достоинство 

человеческойжизни,взаимоуважение,веравдобро,человеколюбие,мил

осердие, 
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добродетели,патриотизм,труд)вотношенияхмеждулюдьмивроссийскомобществе,объ

яснять«золотоеправилонравственности»; 

 высказыватьсужденияоценочногохарактераозначениинравственност

ивжизничеловека,семьи,народа,обществаигосударства,умениеразлич

атьнравственныенормыинормыэтикета,приводитьпримеры; 

 первоначальныйопытосмысленияинравственнойоценкипоступков, 

поведения (своих и других людей) с позиций 

российскойсветской(гражданской) этики; 

 раскрыватьсвоимисловамипервоначальныепредставленияобосновны

х нормах российской светской (гражданской) этики: 

любовькРодине,российскийпатриотизмигражданственность,защитаО

течества, уважение памяти предков, исторического и 

культурногонаследияиособенностейнародовРоссии,российскогообщ

ества,уважениечести,достоинства,доброгоименилюбогочеловека,люб

овькприроде,заботао животных,охранаокружающейсреды; 

 рассказывать о праздниках как одной из форм исторической 

памятинарода,общества,российскихпраздниках(государственные,нар

одные,религиозные,семейныепраздники),российскихгосударственны

хпраздниках,ихисторииитрадициях(неменеетрѐх), религиозных 

праздниках (не менее двух разных 

традиционныхрелигийнародовРоссии),праздникахвсвоѐмрегионе(не

менееодного),о ролисемейных праздниковвжизничеловека,семьи; 

 раскрыватьосновноесодержаниепониманиясемьи,отношенийвсемьен

аосновероссийскихтрадиционныхдуховныхценностей(семья – союз 

мужчины и женщины на основе взаимной любви длясовместной 

жизни, рождения и воспитания детей, любовь и заботародителей о 

детях, любовь и забота детей о нуждающихся в 

помощиродителях,уважениестаршихповозрасту,предков),российских

традиционных семейныхценностей; 

 распознаватьроссийскуюгосударственнуюсимволику,символикусвое

горегиона,объяснятьеѐзначение,выражатьуважениероссийскойгосуда

рственности,законоввроссийскомобществе,законныхинтересови 

правлюдей,сограждан; 

 рассказывать о трудовой морали, нравственных традициях 

трудовойдеятельности,предпринимательствавРоссии,выражатьнравс

твеннуюориентациюнатрудолюбие,честныйтруд,уважениектруду,тру

дящимся, результатамтруда; 
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 рассказывать о российских культурных и природных памятниках, 

окультурныхиприродныхдостопримечательностяхсвоегорегиона; 

 раскрыватьосновноесодержаниероссийскойсветской(гражданской)эт

икинапримерахобразцовнравственности,российскойгражданственнос

тиипатриотизмависторииРоссии; 

 объяснятьсвоимисловамирольсветской(гражданской)этикивстановле

ниироссийской государственности; 

 первоначальныйопытпоисковой,проектнойдеятельностипоизучению 

исторического и культурного наследия народов России,российского 

общества в своей местности, регионе, оформлению 

ипредставлениюеѐрезультатов; 

 приводитьпримерынравственныхпоступков,совершаемыхсиспользов

анием этических норм российской светской (гражданской)этики и 

внутренней установки личности поступать согласно своейсовести; 

 выражать своими словами понимание свободы 

мировоззренческоговыбора, отношения человека, людей в обществе 

к религии, 

свободывероисповедания,пониманиероссийскогообществакакмногоэ

тничногоимногорелигиозного(приводитьпримеры),пониманиероссий

скогообщенародного(общенационального,гражданского)патриотизм

а,любвикОтечеству,нашейобщейРодине–

России,приводитьпримерысотрудничествапоследователейтрадицион

ныхрелигий; 

 называтьтрадиционныерелигиивРоссии,народыРоссии,длякоторыхтр

адиционнымирелигиямиисторическиявляютсяправославие,ислам,буд

дизм,иудаизм; 

 выражатьсвоимисловамипониманиечеловеческогодостоинства,ценно

сти человеческой жизни в российской светской (гражданской)этике.  

3.8. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Изобразительноеискусст

во». 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное 

искусство»(предметнаяобласть«Искусство»)(далеесоответственно–

программапоизобразительномуискусству,искусство)включаетпояснительнуюзаписк

у,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоизобразитель

номуискусству. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияизобразительного 

искусства, место в структуре учебного плана, а также подходыкотборусодержания и 

планируемым результатам. 
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Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне начальногообщегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоизобразительномуискусству 

включают личностные, метапредметные результаты за весь 

периодобучениянауровненачальногообщегообразования,атакжепредметныедостиже

нияобучающегося закаждый годобучения. 

ПриразработкерабочейпрограммыпоизобразительномуискусствуШкола №63 вправе 

использовать возможности сетевого взаимодействия, в 

томчислесорганизациямисистемыдополнительногообразованиядетей,учреждениями 

культуры, организациями культурно-досуговой сферы (театры,музеи,творческие 

союзы). 

Пояснительнаязаписка. 

Программа по изобразительному искусству на уровне начального 

общегообразования составлена на основе требований к результатам освоения 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияФГОСНОО,атак

же ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития,воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральнойрабочейпрограмме воспитания. 

Цель программы по изобразительному искусству состоит в 

формированиихудожественнойкультурыобучающихся,развитиихудожественно-

образногомышленияиэстетическогоотношениякявлениямдействительностипутѐмосв

оения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и 

развитиятворческого потенциалаобучающихся. 

Программапоизобразительномуискусствунаправленанаразвитиедуховнойкультурыо

бучающихся,формированиеактивнойэстетическойпозициипоотношениюкдействите

льностиипроизведениямискусства,пониманиеролиизначенияхудожественнойдеятель

ностивжизнилюдей. 

Содержание программы по изобразительному искусствуохватывает 

всеосновныевидывизуально-

пространственныхискусств(собственноизобразительных):начальныеосновыграфики,

живописиискульптуры,декоративно-

прикладныеинародныевидыискусства,архитектуруидизайн.Особоевниманиеуделено

развитиюэстетическоговосприятияприроды,восприятиюпроизведенийискусстваифо

рмированиюзрительскихнавыков,художественномувосприятиюпредметно-

бытовойкультуры. 

Важнейшейзадачейявляетсяформированиеактивного,ценностногоотношения к 

истории отечественной культуры, выраженной в еѐ архитектуре,изобразительном 

искусстве, в национальных образах предметно-материальной 

ипространственнойсреды,впониманиикрасоты человека. 
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Учебныетемы,связанныесвосприятием,могутбытьреализованыкакотдельныеуроки,н

очащевсегоследуетобъединятьзадачивосприятиясзадачами практическойтворческой 

работы (при 

сохраненииучебноговременинавосприятиепроизведенийискусстваиэстетическогона

блюденияокружающейдействительности). 

Программапоизобразительномуискусствузнакомитобучающихсясмногообразием 

видов художественной деятельности и технически 

доступнымразнообразиемхудожественныхматериалов.Практическаяхудожественно -

творческаядеятельностьзанимаетприоритетноепространствоучебноговремени.Приоп

оренавосприятиепроизведенийискусствахудожественно-

эстетическоеотношениекмируформируетсяпреждевсеговсобственнойхудожественно

йдеятельности,впроцессепрактическогорешенияхудожественно-творческих задач. 

Содержание программы по изобразительному искусству структурированокак 

система тематических модулей. Изучение содержания всех модулей в 1–4классах 

обязательно. 

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияизобразительногоискусства – 135 

часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа(1 час в неделю), в 

3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 часвнеделю). 

Содержаниеобученияв1классе. 

Модуль«Графика». 

Расположениеизображенияналисте.Выборвертикальногоилигоризонтальногоформат

алиставзависимостиотсодержанияизображения. 

Разныевидылиний.Линейныйрисунок.Графическиематериалыдлялинейного 

рисункаиих особенности. Приѐмырисованиялинией. 

Рисованиеснатуры:разныелистьяиихформа. 

Представлениеопропорциях:короткое–длинное.Развитие–

навыкавидениясоотношениячастейцелого (наосноверисунковживотных). 

Графическоепятно  (ахроматическое)  и  представление  о  силуэте.  

Формированиенавыкавиденияцелостности.Цельнаяформаиеѐчасти. 

Модуль«Живопись». 

Цветкакодноизглавныхсредстввыражениявизобразительномискусстве. Навыки 

работы гуашью в условиях урока. Краски «гуашь», кисти,бумагацветная ибелая. 

Три основных цвета. Ассоциативные представления, связанные с 

каждымцветом.Навыкисмешения красокиполучениеновогоцвета. 

Эмоциональная выразительность цвета, способы выражение настроения 

визображаемомсюжете. 
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Живописноеизображениеразныхцветковпопредставлениюивосприятию.Развитиенав

ыковработыгуашью.Эмоциональнаявыразительностьцвета. 

Тематическаякомпозиция«Временагода».Контрастныецветовыесостояниявремѐн 

года.Живопись(гуашь),аппликацияилисмешаннаятехника.  

Техника монотипии. Представления о симметрии. Развитие 

воображения.Модуль«Скульптура». 

Изображениевобъѐме.Приѐмы работыспластилином; дощечка,стек,тряпочка. 

Лепказверушекизцельнойформы(например,черепашки,ѐжика,зайчика).Приѐмывытя

гивания,вдавливания,сгибания,скручивания. 

Лепка игрушки, характерной для одного из наиболее известных 

народныххудожественныхпромыслов (дымковскаяиликаргопольскаяигрушкаили 

повыборуучителя сучѐтом местныхпромыслов). 

Бумажнаяпластика.Овладениепервичнымиприѐмаминадрезания,закручивания,склад

ывания. 

Объѐмная аппликация из бумаги и 

картона.Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Узоры в природе. Наблюдение узоров в живой природе (в условиях 

уроканаосновефотографий).Эмоционально-

эстетическоевосприятиеобъектовдействительности.Ассоциативноесопоставлениесо

рнаментамивпредметахдекоративно-прикладного искусства. 

Узорыиорнаменты,создаваемыелюдьми,иразнообразиеихвидов.Орнаменты 

геометрические и растительные. Декоративная композиция в кругеиливполосе. 

Представленияосимметрииинаблюдениееѐвприроде.Последовательноеведениеработ

ынадизображениембабочкипопредставлению,использованиелиниисимметрииприсос

тавленииузоракрыльев. 

Орнамент,характерныйдляигрушекодногоизнаиболееизвестныхнародных 

художественных промыслов: дымковская или каргопольская 

игрушка(илиповыборуучителя с учѐтом местныхпромыслов). 

Дизайнпредмета:изготовлениенаряднойупаковкипутѐмскладываниябумаги и 

аппликации. 

Оригами – создание игрушки для новогодней ѐлки. Приѐмы складываниябумаги. 

Модуль«Архитектура». 

Наблюдение разнообразных архитектурных зданий в окружающем 

мире(пофотографиям),обсуждениеособенностей исоставных частей зданий. 
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Освоение приѐмов конструированияиз бумаги. 

Складываниеобъѐмныхпростыхгеометрическихтел.Овладениеприѐмамисклеивания,

надрезанияивырезаниядеталей;использование приѐма симметрии. 

Макетирование(илиаппликация)пространственнойсредысказочногогородаизбумаги,

картонаили пластилина. 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного 

иэмоционального содержания детскихработ. 

Художественное наблюдение окружающего мира природы и 

предметнойсредыжизничеловекавзависимостиотпоставленнойаналитическойиэстет

ическойзадачинаблюдения (установки). 

Рассматривание иллюстраций детской книги на основе содержательныхустановок 

учителя всоответствии сизучаемойтемой. 

Знакомствоскартиной,вкоторойярковыраженоэмоциональноесостояние,илискартино

й,написаннойнасказочныйсюжет(произведенияВ.М.Васнецоваидругие 

повыборуучителя). 

Художник и зритель. Освоение зрительских умений на основе получаемыхзнаний и 

творческих практических задач – установок наблюдения. 

Ассоциацииизличногоопытаобучающихсяиоценкаэмоциональногосодержанияпроиз

ведений. 

Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Фотографирование мелких деталей природы, выражение ярких 

зрительныхвпечатлений. 

Обсуждение в условиях урока ученических фотографий, 

соответствующихизучаемойтеме. 

Содержаниеобученияво2классе. 

Модуль«Графика». 

Ритмлиний.Выразительностьлинии.Художественныематериалыдлялинейного 

рисункаиих свойства.Развитие навыковлинейногорисунка. 

Пастель и мелки – особенности и выразительные свойства 

графическихматериалов,приѐмыработы. 

Ритмпятен:освоениеосновкомпозиции.Расположениепятнанаплоскостилиста:сгущен

ие,разброс,доминанта,равновесие,спокойствиеидвижение. 

Пропорции–соотношениечастейицелого.Развитиеаналитическихнавыков 

виденияпропорций.Выразительныесвойства пропорций(наосноверисунковптиц). 

Рисунок с натуры простого предмета. Расположение предмета на 

листебумаги.Определениеформыпредмета.Соотношениечастейпредмета.Светлые 
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и тѐмные части предмета, тень под предметом. Штриховка. Умение 

внимательнорассматриватьи анализироватьформунатурногопредмета. 

Графический рисунок животного с активным выражением его 

характера.Аналитическое рассматривание графических произведений 

анималистическогожанра. 

Модуль«Живопись». 

Цветаосновныеисоставные.Развитиенавыковсмешиваниякрасокиполучения нового 

цвета. Приѐмы работы гуашью. Разный характер 

мазковидвиженийкистью.Пастозное,плотноеипрозрачноенанесение краски. 

Акварель и еѐ свойства. Акварельные кисти. Приѐмы работы 

акварелью.Цветтѐплыйи холодный– цветовой контраст. 

Цветтѐмныйисветлый(тональныеотношения).Затемнениецветаспомощью тѐмной 

краски и осветление цвета. Эмоциональная выразительностьцветовых состоянийи 

отношений. 

Цветоткрытый–

звонкийиприглушѐнный,тихий.Эмоциональнаявыразительностьцвета. 

Изображение природы (моря) в разных контрастных состояниях погоды 

исоответствующих цветовых состояниях (туман, нежное утро, гроза, буря, ветер –по 

выборуучителя).Произведения И.К.Айвазовского. 

Изображение сказочного персонажа с ярко выраженным характером 

(образмужскойили женский). 

Модуль«Скульптура». 

Лепкаизпластилинаилиглиныигрушки–

сказочногоживотногопомотивамвыбранногохудожественногонародногопромысла(ф

илимоновскаяигрушка, дымковский петух, каргопольский Полкан и другие по 

выбору 

учителясучѐтомместныхпромыслов).Способлепкивсоответствиистрадициямипромы

сла. 

Лепкаживотных(например,кошки,собаки,медвежонка)спередачейхарактернойпласт

икидвижения.Соблюдениецельностиформы,еѐпреобразованиеи добавление деталей. 

Изображениедвиженияистатикивскульптуре:лепкаизпластилинатяжѐлой,неповоротл

ивойилѐгкой,стремительнойформы. 

Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Наблюдение узоров в природе (на основе фотографий в условиях урока),например, 

снежинки, паутинки, роса на листьях. Ассоциативное сопоставление 

сорнаментамивпредметахдекоративно-

прикладногоискусства(например,кружево,вышивка,ювелирныеизделия). 

Рисунок геометрического орнамента кружева или вышивки. 

Декоративнаякомпозиция.Ритмпятенвдекоративнойаппликации. 
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Поделкиизподручныхнехудожественныхматериалов.Декоративныеизображенияжив

отныхвигрушкахнародныхпромыслов;филимоновские,дымковские,каргопольскиеиг

рушки(идругиеповыборуучителясучѐтомместныххудожественныхпромыслов). 

Декородеждычеловека.Разнообразиеукрашений.Традиционныенародные женские и 

мужские украшения. Назначение украшений и их роль вжизнилюдей. 

Модуль«Архитектура». 

Конструирование из бумаги. Приѐмы работы с полосой бумаги, разныеварианты 

складывания, закручивания, надрезания. Макетирование 

пространствадетскойплощадки. 

Построениеигровогосказочногогородаизбумаги(наосновесворачиваниягеометрическ

ихтел–параллелепипедовразнойвысоты,цилиндров с прорезями и наклейками); 

завивание, скручивание и 

складываниеполоскибумаги(например,гармошкой).Образздания.Памятникиотечеств

еннойилизападноевропейскойархитектурысярковыраженнымхарактером здания. 

Рисунок дома для доброго или злого сказочного персонажа(иллюстрациясказки 

повыборуучителя). 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного 

иэмоционального содержания детскихработ. 

Художественноенаблюдениеприродыикрасивыхприродныхдеталей,анализихконстр

укциииэмоциональноговоздействия.Сопоставлениеихсрукотворнымипроизведениям

и. 

Восприятиеорнаментальныхпроизведенийприкладногоискусства(например,кружево

,шитьѐ,резьбаи роспись). 

Восприятие произведений живописи с активным выражением 

цветовогосостояниявприроде.ПроизведенияИ.И.Левитана,Н.П.Крымова. 

Восприятие произведений анималистического жанра в графике 

(например,произведенийВ.В. Ватагина,Е.И. 

Чарушина)ивскульптуре(произведенияВ.В. Ватагина). Наблюдение животных с 

точки зрения их пропорций, характерадвижения,пластики. 

Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Компьютерные средства изображения. Виды линий (в программе Paint 

илидругомграфическом редакторе). 

Компьютерныесредстваизображения.Работасгеометрическимифигурами. 

Трансформация и копирование геометрических фигур в программеPaint.  

Освоениеинструментовтрадиционногорисования(карандаш,кисточка, 
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ластик,заливкаидругие)впрограммеPaintнаосновепростыхсюжетов(например,образд

ерева). 

Освоение инструментов традиционного рисования в программе Paintнаоснове темы 

«Тѐплый и холодный цвета» (например, «Горящий костѐр в синейночи»,«Перожар -

птицы»). 

Художественнаяфотография.Расположениеобъектавкадре.Масштаб.Доминанта.Обс

уждениевусловияхурокаученическихфотографий,соответствующих изучаемой теме. 

Содержаниеобученияв3классе. 

Модуль«Графика». 

Эскизыобложкиииллюстрацийкдетскойкнигесказок(сказкаповыбору). Рисунок 

буквицы. Макет книги-игрушки. Совмещение изображения 

итекста.Расположениеиллюстрацийитекста наразвороте книги. 

Поздравительнаяоткрытка.Открытка-пожелание.Композиция открытки:совмещение 

текста (шрифта) и изображения. Рисунок открытки или аппликация.Эскиз

 плаката или афиши. Совмещение шрифта и изображения. 

Особенностикомпозицииплаката. 

Графическиезарисовкикарандашамипопамятиилинаосновенаблюденийифотографий

архитектурныхдостопримечательностейсвоегогорода. 

Транспортвгороде.Рисунки реальныхилифантастическихмашин. 

Изображение лица человека. Строение, пропорции, взаиморасположениечастей 

лица. 

Эскиз маски для маскарада: изображение лица – маски персонажа с 

ярковыраженнымхарактером.Аппликацияизцветнойбумаги. 

Модуль«Живопись». 

Созданиесюжетнойкомпозиции«Вцирке»,использованиегуашииликарандаша и 

акварели (по памяти и представлению). Художник в театре: эскиззанавеса (или 

декораций сцены) для спектакля со сказочным сюжетом (сказка повыбору). 

Тематическая композиция «Праздник в городе». Гуашь по цветной 

бумаге,возможно совмещениеснаклейкамиввидеколлажаилиаппликации.  

Натюрмортизпростыхпредметовснатурыилипопредставлению. 

«Натюрморт-автопортрет»изпредметов,характеризующихличностьобучающегося. 

Пейзаж в живописи. Передача в пейзаже состояний в природе. Выбор 

дляизображениявременигода,временидня,характерапогодыиособенностейландшафт

а(лесилиполе,рекаилиозеро);количествоисостояниенебавизображении.  
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Портрет человека по памяти и представлению с использованием 

натуры.Выражениевпортрете(автопортрете)характерачеловека,особенностейеголич

ностисиспользованиемвыразительныхвозможностейкомпозиционногоразмещениявп

лоскостилиста,особенностейпропорцийимимикилица,характера цветового решения, 

сильного илимягкогоконтраста, включения 

вкомпозициюдополнительныхпредметов. 

Модуль«Скульптура». 

Создание игрушки из подручного нехудожественного материала, приданиеей 

одушевлѐнного образа (добавления деталей лепных или из бумаги, ниток илидругих 

материалов). 

Лепкасказочногоперсонажанаосновесюжетаизвестнойсказкиилисозданиеэтогоперсо

нажа путѐмбумагопластики. 

Освоениезнанийовидахскульптуры(поназначению)ижанрахскульптуры(посюжетуиз

ображения). 

Лепкаэскизапарковойскульптуры.Выражениепластикидвижениявскульптуре.Работа

с пластилиномили глиной. 

Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Приѐмы исполнения орнаментов и выполнение эскизов украшения 

посудыиздереваиглинывтрадицияхнародныххудожественныхпромысловХохломыиГ

жели(или втрадицияхдругих промысловповыборуучителя). 

Эскизы орнаментов для росписи тканей. Раппорт. Трафарет и 

созданиеорнаментапри помощи печаток илиштампов. 

Эскизыорнаментадляросписиплатка:симметрияилиасимметрияпостроения 

композиции, статика и динамика узора, ритмические чередованиямотивов, наличие 

композиционного центра, роспись по канве. Рассматриваниепавловопосадских 

платков. 

Проектирование (эскизы) декоративных украшений в городе, 

например,ажурныеограды,украшения 

фонарей,скамеек,киосков,подставокдляцветов. 

Модуль«Архитектура». 

Зарисовкиисторическихпамятниковиархитектурныхдостопримечательностейгорода

илисела.Работапонаблюдениюипопамяти,наосновеиспользованияфотографий 

иобразных представлений. 

Проектированиесадово-

парковогопространстванаплоскости(аппликация,коллаж)иливвидемакетасиспользов

аниембумаги,картона,пенопластаидругихподручныхматериалов.Графическийрисун

ок(индивидуально) или тематическое панно «Образ моего города» (села) в 

видеколлективной работы (композиционная склейка-аппликация рисунков зданий 

идругихэлементовгородскогопространства,выполненныхиндивидуально). 
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Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Иллюстрации в детских книгах и дизайн детской книги. Рассматривание 

иобсуждениеиллюстрацийизвестныхроссийскихиллюстраторовдетскихкниг. 

Восприятие объектов окружающего мира – архитектура, улицы города 

илисела.Памятникиархитектурыиархитектурныедостопримечательности(повыборуу

чителя), ихзначение всовременноммире. 

Виртуальноепутешествие:памятникиархитектурывМосквеиСанкт-

Петербурге(обзорпамятниковповыбору учителя). 

Художественныемузеи.Виртуальныепутешествиявхудожественныемузеи:Государст

веннаяТретьяковскаягалерея,ГосударственныйЭрмитаж,ГосударственныйРусскийм

узей,Государственныймузейизобразительныхискусств имени А.С. Пушкина. 

Экскурсии в местные художественные музеи 

игалереи.Виртуальныеэкскурсиивзнаменитыезарубежныехудожественныемузеи 

(выбор музеев – за учителем). Осознание значимости и 

увлекательностипосещениямузеев;посещениезнаменитогомузеякаксобытие;интерес

кколлекциимузеяи искусствувцелом. 

Знанияовидахпространственныхискусств:видыопределяютсяпоназначениюпроизвед

ений вжизни людей. 

Жанры в изобразительном искусстве – в живописи, графике, скульптуре –

определяются предметом изображения; классификация и сравнение 

содержанияпроизведенийсходногосюжета(например,портреты,пейзажи). 

Представления о произведениях крупнейших отечественных художников-

пейзажистов:И.И. Шишкина,И.И. Левитана,А.К. Саврасова,В.Д. 

Поленова,И.К.Айвазовскогои других. 

Представления о произведениях крупнейших отечественных 

портретистов:В.И.Сурикова,И.Е.Репина,В.А.Серова и других. 

Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Построениевграфическомредактореразличныхпоэмоциональномувосприятию 

ритмов расположения пятен на плоскости: покой (статика), разныенаправления и 

ритмы движения (например, собрались, разбежались, догоняют,улетают). Вместо 

пятен (геометрических фигур) могут быть простые 

силуэтымашинок,птичек,облаков. 

Вграфическомредакторесозданиерисункаэлементаорнамента(паттерна),егокопирова

ние,многократноеповторение,втомчислесповоротамивокругосирисунка,исозданиеор

намента,восновекоторогораппорт.Вариативноесозданиеорнаментовнаосновеодного

итогожеэлемента.  

ИзображениеиизучениемимикилицавпрограммеPaint(илидругомграфическомредакт

оре). 
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Совмещение с помощью графического редактора векторного 

изображения,фотографииишрифтадлясозданияплакатаилипоздравительнойоткрытки. 

РедактированиефотографийвпрограммеPictureManager:изменениеяркости,контраста,н

асыщенностицвета;обрезка,поворот,отражение. 

Виртуальныепутешествиявглавныехудожественныемузеиимузеиместные(повыборууч

ителя). 

Содержаниеобученияв4классе. 

Модуль«Графика». 

Правилалинейнойивоздушнойперспективы:уменьшениеразмераизображенияпомере

удаленияотпервогоплана,смягченияцветовогоитонального контрастов. 

Рисунокфигурычеловека:основныепропорцииивзаимоотношениечастейфигуры,пере

дача движения фигурына плоскостилиста:бег,ходьба,сидящаяи стоящая фигуры. 

Графическоеизображениегероевбылин,древнихлегенд,сказокисказанийразныхнарод

ов. 

Изображениегорода–

тематическаяграфическаякомпозиция;использованиекарандаша,мелков,фломастеро

в(смешаннаятехника).  

Модуль«Живопись». 

Красотаприродыразныхклиматическихзон,созданиепейзажныхкомпозиций(горный,

степной,среднерусский ландшафт). 

Портретныеизображениячеловекапопредставлениюинаблюдениюсразным 

содержанием: женский или мужской портрет, двойной портрет матери иребѐнка, 

портрет пожилого человека, детский портрет или автопортрет, портретперсонажапо 

представлению(извыбраннойкультурнойэпохи). 

Тематические многофигурные композиции: коллективно созданные панно-

аппликации из индивидуальных рисунков и вырезанных персонажей на 

темыпраздниковнародовмираиливкачествеиллюстраций ксказкамилегендам. 

Модуль«Скульптура». 

Знакомствососкульптурнымипамятникамигероямимемориальнымикомплексами. 

Создание эскиза памятника народному герою. Работа с пластилином 

илиглиной.Выражениезначительности,трагизмаипобедительнойсилы. 

Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Орнаменты разных  народов. Подчинѐнность  орнамента форме

 иназначениюпредмета,вхудожественнойобработкекоторогоонпри

меняется.Особенности символови изобразительных мотивов в

 орнаментах разныхнародов. Орнаменты в архитектуре, на 

тканях, одежде, предметах быта и 

другие.Мотивыиназначениерусскихнародныхорнаментов.Деревяннаярезьбаи 
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роспись,украшениеналичниковидругихэлементовизбы,вышивка,декорголовных 

уборовидругие. 

Орнаментальное украшение каменной архитектуры в памятниках 

русскойкультуры,каменнаярезьба,росписистен,изразцы. 

Народный костюм. Русский народный праздничный костюм, символы иобереги в 

его декоре. Головные уборы. Особенности мужской одежды 

разныхсословий,связьукрашениякостюмамужчинысродом его занятий. 

Женский и мужской костюмы в традициях разных 

народов.Своеобразиеодеждыразныхэпох и культур. 

Модуль«Архитектура». 

Конструкциятрадиционныхнародныхжилищ,ихсвязьсокружающейприродой: дома 

из дерева, глины, камня; юрта и еѐ устройство (каркасный 

дом);изображениетрадиционныхжилищ. 

Деревянная изба, еѐ конструкция и декор. Моделирование избы из бумагиили 

изображение на плоскости в технике аппликации еѐ фасада и 

традиционногодекора.Пониманиетеснойсвязикрасотыипользы,функциональногоиде

коративного в архитектуре традиционного жилого деревянного дома. 

Разныевидыизби надворныхпостроек. 

Конструкцияиизображениезданиякаменногособора:свод,нефы,закомары,глава,купол

.Рольсобораворганизациижизнидревнегогорода,соборкак архитектурная доминанта.  

Традицииархитектурнойконструкциихрамовыхпостроекразныхнародов.Изображени

етипичнойконструкциизданий: древнегреческийхрам,готическийилироманский 

собор,мечеть,пагода. 

Освоениеобразаиструктурыархитектурногопространствадревнерусского города. 

Крепостные стены и башни, торг, посад, главный собор.Красотаи 

мудростьворганизации города,жизньвгороде. 

Пониманиезначениядлясовременныхлюдейсохранениякультурногонаследия. 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Произведения   В.М. Васнецова,   Б.М. Кустодиева,   А.М. Васнецова,В.И. 

Сурикова,     К.А. Коровина,      А.Г. Венецианова,      А.П. 

Рябушкина,И.Я.Билибинанатемыисторииитрадицийрусскойотечественнойкультуры. 

Примеры произведений великих европейских художников: 

ЛеонардодаВинчи,Рафаэля,Рембрандта,Пикассо (и других повыборуучителя). 

Памятникидревнерусскогокаменногозодчества:МосковскийКремль,Новгородский 

детинец, Псковский кром, Казанский кремль (и другие с учѐтомместных 

архитектурных комплексов, 

втомчислемонастырских).Памятникирусскогодеревянного 

зодчества.АрхитектурныйкомплекснаостровеКижи. 
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Художественнаякультураразныхэпохинародов.Представленияобархитектурных,дек

оративныхиизобразительныхпроизведенияхвкультуреДревнейГреции,другихкульту

рДревнегомира.АрхитектурныепамятникиЗападнойЕвропыСреднихвековиэпохиВоз

рождения.Произведенияпредметно-

пространственнойкультуры,составляющиеистоки,основаниянациональных 

культурвсовременноммире. 

Памятники национальным героям. Памятник К. Минину и Д. 

ПожарскомускульптораИ.П. 

МартосавМоскве.Мемориальныеансамбли:МогилаНеизвестного Солдата в Москве; 

памятник-ансамбль «Героям Сталинградскойбитвы»на Мамаевомкургане 

(идругиеповыборуучителя). 

Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Изображение и освоение в программе Paint правил линейной и 

воздушнойперспективы:изображениелиниигоризонтаиточкисхода,перспективныхсо

кращений,цветовыхи тональныхизменений. 

Моделированиевграфическомредактореспомощьюинструментовгеометрических 

фигур конструкции традиционного крестьянского 

деревянногодома(избы)иразличныхвариантовегоустройства.Моделированиеконстру

кции разных видов традиционных жилищ разных народов 

(например,юрта,каркасныйдом, втом числесучѐтом местныхтрадиций). 

Моделированиевграфическомредактореспомощьюинструментовгеометрических 

фигур конструкций храмовых зданий разных культур: 

каменныйправославныйсобор,готическийилироманскийсобор,пагода,мечеть. 

Построение в графическом редакторе с помощью геометрических фигурили на 

линейной основе пропорций фигуры человека, изображение 

различныхфаздвижения.Созданиеанимациисхематическогодвижениячеловека(присо

ответствующих техническихусловиях). 

Анимация простого движения нарисованной фигурки: загрузить две фазыдвижения 

фигурки в виртуальный редактор GIF-анимации и сохранить 

простоеповторяющеесядвижение своегорисунка. 

СозданиекомпьютернойпрезентациивпрограммеPowerPointнатемуархитектуры, 

декоративного и изобразительного искусства выбранной эпохи илиэтнокультурных 

традиций народовРоссии. 

Виртуальныетематическиепутешествияпохудожественныммузеяммира. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоизобразительномуискусствунауровн

еначального общегообразования. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпоизобразительномуискусству на 

уровне начального общего образования достигаются в 

единствеучебнойивоспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымиросси

йскимисоциокультурнымиидуховно-нравственнымиценностями, 
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принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессамсамоп

ознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

В результате изучения изобразительного искусства на уровне 

начальногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированыследующиелично

стныерезультаты: 

 уважениеиценностноеотношениексвоейРодине–России; 

 ценностно-

смысловыеориентациииустановки,отражающиеиндивидуально-

личностныепозицииисоциальнозначимыеличностныекачества; 

 духовно-нравственноеразвитиеобучающихся; 

 мотивация к познанию и обучению, готовность к саморазвитию 

иактивномуучастиювсоциально-значимойдеятельности; 

 позитивныйопытучастиявтворческойдеятельности;интерескпроизвед

ениям искусства и литературы, построенным на 

принципахнравственности и гуманизма, уважительного отношения и 

интереса ккультурнымтрадициямитворчествусвоего идругихнародов. 

Патриотическоевоспитаниеосуществляетсячерезосвоениеобучающимися 

содержания традиций отечественной культуры, выраженной в еѐархитектуре, 

народном, декоративно-прикладном и изобразительном искусстве.Урок искусства 

воспитывает патриотизм не в декларативной форме, а в 

процессевосприятияиосвоениявличнойхудожественнойдеятельностиконкретныхзна

нийо красотеимудрости,заложенныхвкультурных традициях. 

Гражданскоевоспитаниеформируетсячерезразвитиечувстваличнойпричастности к 

жизни общества и созидающих качеств личности, 

приобщениеобучающихсякценностямотечественнойимировойкультуры.Учебныйпр

едметспособствуетпониманиюособенностейжизниразныхнародовикрасоты 

национальных эстетических идеалов. Коллективные творческие 

работысоздаютусловиядляразныхформхудожественно-

творческойдеятельности,способствуютпониманиюдругогочеловека,становлениючув

стваличнойответственности. 

Духовно-

нравственноевоспитаниеявляетсястержнемхудожественногоразвитияобучающегося,

приобщенияегокискусствукаксфере,концентрирующей в себе духовно-

нравственного поиск человечества. Учебныезадания направлены на развитие 

внутреннего мира обучающегося и воспитаниеего эмоционально-образной, 

чувственной сферы. Занятия искусством 

помогаютобучающемусяобрестисоциальнозначимыезнания.Развитиетворческихспо

собностей способствует росту самосознания, осознания себя как личности 

ичленаобщества. 
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Эстетическоевоспитание–важнейшийкомпонентиусловиеразвитиясоциально 

значимых отношений обучающихся, формирования представлений 

опрекрасномибезобразном,овысокоминизком.Эстетическоевоспитаниеспособствует

формированиюценностныхориентацийобучающихсявотношении к окружающим 

людям, в стремлении к их пониманию, а также 

вотношенииксемье,природе,труду,искусству, культурномунаследию. 

Ценности познавательной деятельности воспитываются как 

эмоциональноокрашенный интерес к жизни людей и природы. Происходит это в 

процессеразвития навыков восприятия и художественной рефлексии своих 

наблюдений вхудожественно-

творческойдеятельности.Навыкиисследовательскойдеятельностиразвиваютсяпривы

полнениизаданийкультурно-историческойнаправленности. 

Экологическоевоспитаниепроисходитвпроцессехудожественно-

эстетическогонаблюденияприродыиеѐобразавпроизведенияхискусства.Формирован

иеэстетическихчувствспособствуетактивномунеприятиюдействий,приносящихвредо

кружающей среде. 

Трудовое воспитание осуществляется в процессе личной художественно-творческой 

работы по освоению художественных материалов и 

удовлетворенияотсозданияреального,практическогопродукта.Воспитываютсястремл

ениедостичьрезультат,упорство,творческаяинициатива,пониманиеэстетикитрудовой 

деятельности. Важны также умения сотрудничать с одноклассниками,работать в 

команде, выполнять коллективную работу – обязательные 

требованиякопределѐнным заданиям по программе. 

В результате изучения изобразительного искусства на уровне 

начальногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированыпознавательныеу

ниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,р

егулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

Пространственныепредставленияисенсорныеспособности: 

 характеризоватьформупредмета,конструкции; 

 выявлять доминантные черты (характерные особенности)

 ввизуальномобразе; 

 сравниватьплоскостныеипространственныеобъектыпозаданнымосно

ваниям; 

 находитьассоциативныесвязимеждувизуальнымиобразамиразныхфор

мипредметов; 

 сопоставлять части и целое в видимом образе,

 предмете,конструкции; 

 анализироватьпропорциональныеотношениячастейвнутрицелого 
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ипредметовмеждусобой; 

 обобщатьформусоставнойконструкции; 

 выявлятьианализироватьритмическиеотношениявпространствеивизо

бражении(визуальномобразе)наустановленныхоснованиях; 

 передаватьобобщенныйобразреальностиприпостроенииплоскойкомп

озиции; 

 соотносить тональные отношения (тѐмное – светлое)

 впространственныхиплоскостныхобъектах;  

 выявлятьианализироватьэмоциональноевоздействиецветовыхотноше

ний впространственнойсредеиплоскостномизображении. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

иисследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебныхдействий: 

 проявлятьисследовательские,экспериментальныедействиявпроцессео

своениявыразительныхсвойствразличныххудожественных 

материалов; 

 проявлятьтворческиеэкспериментальныедействиявпроцессесамостоя

тельного выполнения художественных заданий; 

проявлятьисследовательскиеианалитическиедействиянаосновеопред

елѐнныхучебныхустановоквпроцессевосприятияпроизведений 

изобразительного искусства, архитектуры и продуктовдетского 

художественноготворчества; 

 использоватьнаблюдениядляполученияинформацииобособенностяхо

бъектовисостоянияприроды,предметногомирачеловека,городскойсре

ды; 

 анализироватьиоцениватьспозицийэстетическихкатегорийявленияпр

иродыипредметно-пространственнуюсредужизничеловека; 

 формулироватьвыводы,соответствующиеэстетическим,аналитически

мидругимучебнымустановкампорезультатампроведѐнногонаблюден

ия; 

 использоватьзнаково-

символическиесредствадлясоставленияорнаментов и 

декоративныхкомпозиций; 

 классифицироватьпроизведенияискусстваповидами,соответственно,п

оназначениювжизни людей; 

 классифицироватьпроизведенияизобразительногоискусствапожанра

мвкачествеинструментаанализасодержанияпроизведений; 

 ставить и использовать вопросы как исследовательский 

инструментпознания. 
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У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

какчастьпознавательныхуниверсальных учебныхдействий: 

 использоватьэлектронныеобразовательныересурсы; 

 работатьсэлектроннымиучебникамииучебнымипособиями; 

 выбирать источник для получения информации: поисковые 

системыИнтернета,цифровыеэлектронныесредства,справочники,худ

ожественныеальбомы идетскиекниги; 

 анализировать,интерпретировать,обобщатьисистематизироватьинфо

рмацию, представленную в произведениях искусства, 

текстах,таблицахи схемах; 

 самостоятельноподготавливатьинформациюназаданнуюиливыбранн

ую тему и представлять еѐ в различных видах: рисунках 

иэскизах,электронныхпрезентациях; 

 осуществлятьвиртуальныепутешествияпоархитектурнымпамятникам

, в отечественные художественные музеи и 

зарубежныехудожественныемузеи(галереи)наосновеустановокиквест

ов,предложенных учителем; 

 соблюдатьправилаинформационнойбезопасностиприработевИнтерне

те. 

Уобучающегосябудутсформированыуменияобщениякакчастькоммуникативных 

универсальныхучебных действий: 

 пониматьискусствовкачествеособогоязыкаобщения–

межличностного(автор–

зритель),междупоколениями,международами; 

 вестидиалогиучаствоватьвдискуссии,проявляяуважительноеотношен

ие к оппонентам, сопоставлять свои суждения с 

суждениямиучастников общения, выявляя и корректно отстаивая 

свои позиции воценкеи пониманииобсуждаемого явления; 

 находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

общихпозиций и учѐта интересов в процессе совместной 

художественнойдеятельности; 

 демонстрироватьиобъяснятьрезультатысвоеготворческого,художеств

енногоилиисследовательскогоопыта; 

 анализировать произведения детского художественного творчества 

спозицийихсодержанияивсоответствиисучебнойзадачей,поставленно

йучителем; 

 признаватьсвоѐичужоеправонаошибку,развиватьсвоиспособности 

сопереживать, понимать намерения и переживания 

своиидругихлюдей; 
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 взаимодействовать, сотрудничать в процессе коллективной 

работы,принимать цель совместной деятельности и строить действия 

по 

еѐдостижению,договариваться,выполнятьпоручения,подчиняться,отв

етственноотноситьсяксвоейзадачеподостижениюобщегорезультата. 

Уобучающегосябудутсформированыумениясамоорганизацииисамоконтролякакчаст

ьрегулятивных универсальныхучебных действий: 

 внимательно относиться и выполнять учебные задачи, 

поставленныеучителем; 

 соблюдать последовательность учебных действий при 

выполнениизадания; 

 порядоквокружающемпространствеибережноотносяськиспользуемы

мматериалам; 

 соотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижениярезультата. 

Кконцуобученияв1классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульта

тыпоотдельнымтемампрограммыпоизобразительномуискусству: 

Модуль«Графика». 

Осваивать навыки применения свойств простых графических материалов 

всамостоятельнойтворческой работе вусловияхурока. 

Приобретать первичный опыт в создании графического рисунка на 

основезнакомствасосредствамиизобразительногоязыка. 

Приобретатьопытаналитическогонаблюденияформыпредмета,опытобобщенияигеом

етризациинаблюдаемойформыкакосновыобучениярисунку. 

Приобретатьопытсозданиярисункапростого(плоского)предметаснатуры. 

Учитьсяанализироватьсоотношенияпропорций,визуальносравниватьпространственн

ыевеличины. 

Приобретать первичные знания и навыки композиционного 

расположенияизображенияна листе. 

Выбиратьвертикальныйилигоризонтальныйформатлистадлявыполнениясоответству

ющихзадачрисунка. 

Восприниматьучебнуюзадачу,поставленнуюучителем,ирешатьеѐвсвоейпрактическо

йхудожественной деятельности. 

Обсуждать результаты своей практической работы и работы товарищей 

спозицийсоответствияихпоставленнойучебнойзадаче,спозицийвыраженноговрисунк

есодержанияиграфическихсредствеговыражения(врамках 
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программного 

материала).Модуль«Живопись

». 

Осваиватьнавыкиработыкрасками«гуашь»вусловияхурока. 

Иметьпредставлениеотрехосновныхцветах;обсуждатьиназыватьассоциативныепредст

авления, которые рождаеткаждыйцвет. 

Осознаватьэмоциональноезвучаниецветаиформулироватьсвоѐмнениесиспользованием

опыта жизненныхассоциаций. 

Приобретать опыт экспериментирования, исследования

 результатовсмешениякрасокиполучения новогоцвета. 

Веститворческуюработуназаданнуютемусиспользованиемзрительныхвпечатлений,орг

анизованнуюпедагогом. 

Модуль«Скульптура». 

Приобретатьопытаналитическогонаблюдения,поискавыразительныхобразных 

объѐмных форм в природе (например, облака, камни, коряги, формыплодов). 

Осваиватьпервичныеприѐмылепкиизпластилина,приобретатьпредставленияоцелост

ной формевобъѐмномизображении. 

Овладевать первичными навыками бумагопластики – создания 

объѐмныхформизбумаги путѐм еѐскладывания, надрезания,закручивания. 

Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Рассматриватьиэстетическихарактеризоватьразличныепримерыузороввприроде(вус

ловияхуроканаосновефотографий);приводитьпримеры,сопоставлять и искать 

ассоциации с орнаментами в произведениях декоративно-прикладного искусства. 

Различать виды орнаментов по изобразительным мотивам: 

растительные,геометрические,анималистические. 

Учитьсяиспользоватьправиласимметриивсвоейхудожественнойдеятельности. 

Приобретатьопытсозданияорнаментальнойдекоративнойкомпозиции(стилизованной

: декоративный цветокилиптица). 

Приобретатьзнанияозначениииназначенииукрашенийвжизнилюдей. 

Приобретатьпредставленияоглиняныхигрушкахотечественныхнародных 

художественных промыслов (дымковская, каргопольская игрушки 

илиповыборуучителясучѐтомместныхпромыслов)иопытпрактическойхудожественн

ойдеятельностипомотивамигрушкивыбранногопромысла. 

Иметьопытисоответствующиевозрастунавыкиподготовкииоформленияобщегопразд

ника. 

Модуль«Архитектура». 

Рассматриватьразличныепроизведенияархитектурывокружающеммире 



227 
 

(по фотографиям в условиях урока); анализировать и

 характеризоватьособенности и составныечастирассматриваемых зданий. 

Осваиватьприѐмыконструированияизбумаги,складыванияобъѐмныхпростых 

геометрическихтел. 

Приобретатьопытпространственногомакетирования(сказочныйгород)вформеколлекти

вной игровой деятельности. 

Приобретатьпредставленияоконструктивнойосновелюбогопредметаипервичныенавык

и анализа егостроения. 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Приобретатьумениярассматривать,анализироватьдетскиерисункиспозиций их 

содержания и сюжета, настроения, композиции (расположения 

налисте),цвета,атакжесоответствияучебнойзадаче,поставленнойучителем. 

Приобретатьопытэстетическогонаблюденияприродынаосновеэмоциональных 

впечатлений с учѐтом учебных задач и визуальной установкиучителя. 

Приобретать опыт художественного наблюдения предметной среды жизничеловека 

в зависимости от поставленной аналитической и эстетической задачи(установки). 

Осваивать опыт эстетического восприятия и аналитического 

наблюденияархитектурных построек. 

Осваиватьопытэстетического,эмоциональногообщениясостанковойкартиной,понима

тьзначениязрительскихуменийиспециальныхзнаний;приобретать опыт восприятия 

картин со сказочным сюжетом (В.М. Васнецова 

идругиххудожниковповыборуучителя),атакжепроизведенийсярковыраженным 

эмоциональным настроением (например, натюрморты В. Ван ГогаилиА.Матисса).  

Осваиватьновыйопытвосприятияхудожественныхиллюстрацийвдетских книгах 

иотношениякнимвсоответствиисучебной установкой. 

Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Приобретатьопытсозданияфотографийсцельюэстетическогоицеленаправленногонаб

люденияприроды. 

Приобретать опыт обсуждения фотографий с точки зрения того, с какойцелью 

сделан снимок, насколько значимо его содержание и какова композиция вкадре. 

Кконцуобученияво2классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульт

атыпоотдельнымтемампрограммыпоизобразительномуискусству: 

Модуль«Графика». 

Осваивать  особенности   и    приѐмы   работы   новыми   графическими 



228 
 

художественнымиматериалами;осваиватьвыразительныесвойстватвѐрдых,сухих,мяг

кихи жидкихграфических материалов. 

Приобретатьнавыкиизображениянаосноверазнойпохарактеруиспособуналоженияли

нии. 

Овладевать понятием «ритм» и навыками ритмической

 организацииизображения как необходимой композиционной основы 

выражения содержания.Осваивать навык  визуального сравнения

 пространственных

 величин,приобретатьумениясоотноситьпропорцииврисункахптициж

ивотных(с 

использованиемзрительскихвпечатленийианализа). 

Приобретать умение вести рисунок с натуры, видеть пропорции 

объекта,расположение его в пространстве; располагать изображение на листе, 

соблюдаяэтапыведения рисунка,осваивая навыкштриховки. 

Модуль«Живопись». 

Осваиватьнавыкиработыцветом,навыкисмешениякрасок,пастозноеплотное и 

прозрачное нанесение краски; осваивать разный характер мазков 

идвиженийкистью,навыкисозданиявыразительнойфактурыикроющиекачествагуаши. 

Приобретать опыт работы акварельной краской и понимать 

особенностиработыпрозрачнойкраской. 

Знать названия основных и составных цветов и способы получения 

разныхоттенковсоставногоцвета. 

Различатьисравниватьтѐмныеисветлыеоттенкицвета;осваиватьсмешениецветных 

красок сбелойичѐрной(дляизмененияих тона). 

Иметь представление о делении цветов на тѐплые и холодные; различать 

исравниватьтѐплыеи холодныеоттенкицвета. 

Осваивать эмоциональную выразительность цвета: цвет звонкий и 

яркий,радостный; цветмягкий,«глухой»имрачныйидругие 

Приобретатьопытсозданияпейзажей,передающихразныесостоянияпогоды(например,

туман,грозу)наосновеизменениятональногозвучанияцвета,приобретатьопытпередач

иразногоцветового состоянияморя. 

Уметь выразить в изображении сказочных персонажей их характер 

(героисказокдобрыеизлые,нежныеигрозные);обсуждать,объяснять,какимихудожеств

еннымисредствамиудалосьпоказатьхарактерсказочныхперсонажей. 

Модуль«Скульптура». 

Познакомитьсястрадиционнымиигрушкамиодногоизнародныххудожественныхпром

ыслов;освоитьприѐмыипоследовательностьлепкиигрушкивтрадицияхвыбранногопр

омысла;выполнитьвтехникелепкифигуркусказочногозверяпомотивамтрадицийвыбр

анногопромысла(повыбору:филимоновская,абашевская,каргопольская,дымковскаяи

грушкиилис 
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учѐтомместныхпромыслов). 

Иметь представление об изменениях скульптурного образа при 

осмотрепроизведенияс разныхсторон. 

Приобретать в процесселепки из пластилина опыт передачи движенияцельной 

лепной формы и разного характера движения этой формы (изображениязверушки). 

Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Рассматривать, анализировать и эстетически оценивать разнообразие 

формвприроде,воспринимаемыхкак узоры. 

Сравнивать, сопоставлять природные явления – узоры (например, капли,снежинки, 

паутинки, роса на листьях, серѐжки во время цветения деревьев) – 

срукотворнымипроизведениямидекоративногоискусства(кружево,шитьѐ,ювелирные

изделия и другие). 

Приобретать опыт выполнения эскиза геометрического орнамента 

кружеваиливышивки наосновеприродныхмотивов. 

Осваиватьприѐмыорнаментальногооформлениясказочныхглиняныхзверушек,создан

ныхпомотивамнародногохудожественногопромысла(повыбору: филимоновская, 

абашевская, каргопольская, дымковская игрушки или сучѐтомместныхпромыслов). 

Приобретатьопытпреобразованиябытовыхподручныхнехудожественныхматериалов

вхудожественныеизображенияиподелки. 

Рассматривать,анализировать,сравниватьукрашениячеловеканапримерах 

иллюстраций к народным сказкам лучших художников-иллюстраторов(например, 

И.Я. Билибина), когда украшения не только соответствуют 

народнымтрадициям,ноивыражаютхарактерперсонажа;учитьсяпонимать,чтоукраше

ния человека рассказывают о нѐм, выявляют особенности его характера,его 

представленияокрасоте. 

Приобретать опыт выполнения красками рисунков украшений народныхбылинных 

персонажей. 

Модуль«Архитектура». 

Осваивать приѐмы создания объѐмных предметов из бумаги и 

объѐмногодекорированияпредметовизбумаги. 

Участвоватьвколлективнойработепопостроениюизбумагипространственногомакетас

казочного города илидетскойплощадки. 

Рассматривать, характеризовать конструкцию архитектурных строений 

(пофотографиямвусловияхурока),указываясоставныечастииихпропорциональныесо

отношения. 

Осваиватьпониманиеобразаздания,тоестьегоэмоциональноговоздействия. 
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Рассматривать,приводитьпримерыиобсуждатьвидразныхжилищ,домиковсказочныхг

ероеввиллюстрацияхизвестныххудожниковдетскойкниги,развиваяфантазиюивнима

ниекархитектурнымпостройкам. 

Приобретать опыт сочинения и изображения жилья для разных по 

своемухарактеругероевлитературныхи народных сказок. 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Обсуждать примеры детского художественного творчества с точки 

зрениявыражения в них содержания, настроения, расположения изображения в 

листе,цветаидругихсредствхудожественнойвыразительности,атакжеответанапоставл

еннуюучебнуюзадачу. 

Осваиватьиразвиватьумениявестиэстетическоенаблюдениеявленийприроды,а 

такжепотребностьвтаком наблюдении. 

Приобретать опыт эстетического наблюдения и художественного 

анализапроизведенийдекоративногоискусстваиихорнаментальнойорганизации(напр

имер,кружево,шитьѐ,резьбаи росписьподеревуи ткани,чеканка). 

Приобретатьопытвосприятия,эстетическогоанализапроизведенийотечественных  

художников-пейзажистов  (И.И. Левитана,  И.И. Шишкина,И.К. Айвазовского,Н.П. 

Крымоваидругихповыборуучителя),атакжехудожников-анималистов(В.В. 

Ватагина,Е.И. Чарушинаидругихповыборуучителя). 

Приобретатьопытвосприятия,эстетическогоанализапроизведенийживописизападное

вропейскиххудожниковсактивным,яркимвыражениемнастроения(В.ВанГога,К.Моне

,А.Матиссаидругихпо выборуучителя). 

ЗнатьименаиузнаватьнаиболееизвестныепроизведенияхудожниковИ.И. Левитана,     

И.И. Шишкина,     И.К. Айвазовского,      В.М. 

Васнецова,В.В.Ватагина,Е.И.Чарушина(и другихпо выборуучителя). 

Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Осваивать возможности изображения с помощью разных видов линий 

впрограммеPaint(илидругом графическом редакторе). 

Осваивать приѐмы трансформации и копирования геометрических фигур 

впрограммеPaint,атакжепостроенияизнихпростыхрисунковилиорнаментов. 

Осваивать в компьютерном редакторе (например, Paint) инструментыитехники – 

карандаш, кисточка, ластик, заливка и другие – и создавать простыерисункиили 

композиции(например,образдерева). 

Осваиватькомпозиционноепостроениекадраприфотографировании:расположение 

объекта в кадре, масштаб, доминанта. Участвовать в 

обсуждениикомпозиционногопостроения кадравфотографии. 
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Кконцуобученияв3классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульта

тыпоотдельнымтемампрограммыпоизобразительномуискусству: 

Модуль«Графика». 

Приобретатьпредставлениеохудожественномоформлениикниги,одизайнекниги,мног

ообразииформдетскихкниг,оработехудожников-иллюстраторов. 

Получать опыт создания эскиза книжки-игрушки на выбранный 

сюжет:рисунокобложкиссоединениемшрифта(текста)иизображения,рисунокпропис

ной буквицы, создание иллюстраций, размещение текста и 

иллюстрацийнаразвороте. 

Узнаватьобискусствешрифтаиобразных(изобразительных)возможностяхнадписи,о 

работехудожниканад шрифтовойкомпозицией. 

Создавать практическую творческую работу – поздравительную 

открытку,совмещаявней шрифт и изображение. 

Узнаватьоработехудожниковнадплакатамииафишами.Выполнятьтворческуюкомпоз

ицию –эскизафишиквыбранномуспектаклюилифильму. 

Узнаватьосновныепропорциилицачеловека,взаимноерасположениечастей лица. 

Приобретатьопытрисованияпортрета(лица)человека.  

Создавать маску сказочного персонажа с ярко выраженным характеромлица(для 

карнавалаили спектакля).  

Модуль«Живопись». 

Осваиватьприѐмысозданияживописнойкомпозиции(натюрморта)понаблюдениюнат

уры илипопредставлению. 

Рассматривать,эстетическианализироватьсюжетикомпозицию,эмоциональноенастро

ениевнатюрмортахизвестныхотечественныххудожников. 

Приобретать опыт создания творческой живописной работы – натюрмортасярко 

выраженнымнастроениемили «натюрморта-автопортрета». 

Изображатькраскамипортретчеловекасиспользованиемнатурыилипредставлению. 

Создавать пейзаж, передавая в нѐм активное состояние 

природы.Приобрестипредставлениеодеятельностихудожникавтеатре.  

Создатькраскамиэскиззанавесаилиэскиздекорацийквыбранномусюжету. 

Познакомитьсясработойхудожниковпооформлениюпраздников. 

Выполнитьтематическуюкомпозицию«Праздниквгороде»наосновенаблюдений,попам

яти ипопредставлению. 
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Модуль«Скульптура». 

Приобрестиопыттворческойработы:лепкасказочногоперсонажанаосновесюжетаизве

стнойсказки(илисозданиеэтогоперсонажавтехникебумагопластики,повыборуучител

я). 

Учиться создавать игрушку из подручного нехудожественного 

материалапутѐмдобавлениякнейнеобходимыхдеталей идля«одушевленияобраза». 

Узнаватьовидахскульптуры:скульптурныепамятники,парковаяскульптура,мелкая 

пластика, рельеф (виды рельефа). 

Приобретать опыт лепки эскиза парковой 

скульптуры.Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Узнаватьосозданииглинянойидеревяннойпосуды:народныехудожественныепромысл

ы Гжельи Хохлома. 

Знакомитьсясприѐмамиисполнениятрадиционныхорнаментов,украшающих посуду 

Гжели и Хохломы; осваивать простые кистевые 

приѐмы,свойственныеэтимпромыслам;выполнитьэскизыорнаментов,украшающихпо

суду(по мотивамвыбранного художественного промысла). 

Узнаватьосетчатыхвидахорнаментовиихприменении,например,вросписитканей,стен

,уметьрассуждатьсиспользованиемзрительногоматериалаовидахсимметрии 

всетчатом орнаменте. 

Осваиватьнавыкисозданияорнаментовприпомощиштамповитрафаретов. 

Получить опыт создания композиции орнамента в квадрате (в 

качествеэскизаросписиженскогоплатка). 

Модуль«Архитектура». 

Выполнитьзарисовкиилитворческиерисункипопамятиипопредставлениюнатемуисто

рическихпамятниковилиархитектурныхдостопримечательностейсвоегогорода. 

Создатьэскизмакетапарковогопространстваилиучаствоватьвколлективнойработепос

озданиютакого макета. 

Создать в виде рисунков или объѐмных аппликаций из цветной 

бумагиэскизыразнообразныхмалыхархитектурныхформ,наполняющихгородскоепро

странство. 

Придуматьинарисовать(иливыполнитьвтехникебумагопластики)транспортноесредст

во. 

Выполнитьтворческийрисунок–создатьобразсвоегогородаилиселаили участвовать в 

коллективной работе по созданию образа своего города илисела(ввидеколлажа).  

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Рассматриватьиобсуждатьсодержаниеработыхудожника,ценностнои 
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эстетически относиться к иллюстрациям известных отечественных 

художниковдетскихкниг,получаяразличнуювизуально-

образнуюинформацию;знатьименанесколькиххудожниковдетскойкниги. 

Рассматривать и анализировать архитектурные постройки своего города(села), 

характерные особенности улиц и площадей, выделять центральныепоархитектуре 

здания и обсуждать их архитектурные особенности, 

приобретатьпредставления,аналитическийиэмоциональныйопытвосприятиянаиболе

еизвестных памятников архитектуры Москвы и Санкт-Петербурга (для 

жителейрегионовнаосновефотографий,телепередачивиртуальныхпутешествий),умет

ьобсуждать увиденныепамятники. 

Объяснятьназначениеосновныхвидовпространственныхискусств:изобразительныхв

идовискусства–живописи,графики,скульптуры;архитектуры,дизайна,декоративно-

прикладныхвидовискусства,атакжедеятельностихудожника вкино,втеатре,на 

празднике. 

Называтьосновныежанрыживописи,графикиискульптуры,определяемыепредметоми

зображения. 

Иметь представление об именах крупнейших отечественных художников-

пейзажистов:И.И. Шишкина,И.И. Левитана,А.К. Саврасова,В.Д. Поленова,И.К. 

Айвазовского и других (по выбору учителя), приобретать представления 

обихпроизведениях. 

Осуществлятьвиртуальныеинтерактивныепутешествиявхудожественные музеи, 

участвовать в исследовательских квестах, в обсуждениивпечатлений 

отвиртуальныхпутешествий. 

иметь представление об именах крупнейших отечественных портретистов:В.И. 

Сурикова,И.Е. Репина,В.А. 

Сероваидругих(повыборуучителя),приобретатьпредставления обих произведениях. 

Понимать значения музеев и называть, указывать, где находятся и 

чемупосвященыихколлекции:ГосударственнаяТретьяковскаягалерея,Государственн

ый Эрмитаж, Государственный Русский музей, 

ГосударственныймузейизобразительныхискусствимениА.С. Пушкина.  

Иметь представление о замечательных художественных музеях России, 

околлекциях своихрегиональныхмузеев. 

Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Осваиватьприѐмыработывграфическомредактореслиниями,геометрическимифигура

ми,инструментамитрадиционногорисования. 

Применять получаемые навыки для усвоения определѐнных учебных тем,например: 

исследования свойств ритма и построения ритмических композиций,составления 

орнаментов путѐм различных повторений рисунка узора, 

простогоповторения(раппорт),экспериментируянасвойствахсимметрии;создание 
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паттернов. 

Осваивать с помощью создания схемы лица человека его конструкцию 

ипропорции;осваиватьспомощьюграфическогоредакторасхематическоеизменениеми

микилица. 

Осваиватьприѐмысоединенияшрифтаивекторногоизображенияприсоздании,наприме

р,поздравительныхоткрыток,афиши. 

Осваиватьприѐмыредактированияцифровыхфотографийспомощьюкомпьютернойпр

ограммыPictureManager(илидругой):изменениеяркости,контрастаинасыщенностицве

та,обрезкаизображения,поворот,отражение. 

Осуществлять виртуальные путешествия в отечественные художественныемузеи и, 

возможно, знаменитые зарубежные художественные музеи на основеустановоки 

квестов,предложенныхучителем. 

Кконцуобученияв4классеобучающийсяполучитследующиепредметныерезульта

тыпоотдельнымтемампрограммыпоизобразительномуискусству: 

Модуль«Графика». 

Осваивать правила линейной и воздушной перспективы и применять их 

всвоейпрактическойтворческойдеятельности.Изучатьосновныепропорциифигуры 

человека, пропорциональные отношения отдельных частей 

фигурыиучитьсяприменятьэти знания всвоихрисунках. 

Приобретать представление о традиционных одеждах разных народов 

ипредставление о красоте человека в разных культурах, применять эти знания 

визображении персонажей сказаний и легенд или просто представителей 

народовразных культур. 

Создавать зарисовки памятников отечественной и мировой 

архитектуры.Модуль«Живопись». 

Выполнять живописное изображение пейзажей разных климатических 

зон(пейзажгор,пейзажстепнойилипустыннойзоны,пейзаж,типичныйдлясреднерусск

ойприроды). 

Передавать в изображении народные представления о красоте 

человека,создаватьобразженщиныв 

русскомнародномкостюмеиобразмужчинывнародномкостюме. 

Приобретатьопытсозданияпортретовженскихимужских,портретапожилогочеловека,

детскогопортретаилиавтопортрета,портретаперсонажа(попредставлениюизвыбранн

ой культурной эпохи). 

Создавать двойной портрет (например, портрет матери и 

ребѐнка).Приобретатьопытсозданиякомпозициинатему«Древнерусскийгород». 

Участвоватьвколлективнойтворческойработепосозданиюкомпозиционногопанно(ап

пликациииз  индивидуальныхрисунков)натемы 
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народныхпраздников(русскогонародногопраздникаитрадиционныхпраздниковуразн

ыхнародов),вкоторыхвыражаетсяобобщѐнныйобразнациональнойкультуры. 

Модуль«Скульптура». 

Лепка из пластилина эскиза памятника выбранному герою или участие 

вколлективнойразработкепроектамакетамемориальногокомплекса(работавыполняет

сяпослеосвоениясобранногоматериалаомемориальныхкомплексах,существующихвн

ашейстране). 

Модуль«Декоративно-прикладноеискусство». 

Исследоватьисоздаватьзарисовкиособенностей,характерныхдляорнаментов разных 

народов или исторических эпох (особенности символов 

истилизованныхмотивов),показатьврисункахтрадициииспользованияорнаментоввар

хитектуре,одежде,оформлениипредметовбытауразныхнародов,вразные эпохи. 

Изучитьипоказатьвпрактическойтворческойработеорнаменты,традиционные 

мотивы и символы русской народной культуры (в деревяннойрезьбе и росписи по 

дереву, вышивке, декоре головных уборов, орнаментах,которыехарактерныдля 

предметовбыта). 

Получитьпредставленияокрасотерусскогонародногокостюмаиголовных женских 

уборов, особенностях мужской одежды разных сословий, атакже о связи украшения 

костюма мужчины с родом его занятий и положением вобществе. 

Познакомитьсясженскимимужскимкостюмамивтрадицияхразныхнародов,со 

своеобразиемодеждывразных культурах ивразныеэпохи. 

Модуль«Архитектура». 

Получить представление о конструкции традиционных жилищ у 

разныхнародов,обихсвязи сокружающейприродой. 

Познакомиться с конструкцией избы – традиционного деревянного жилогодома – и 

надворных построек, строить из бумаги или изображать конструкциюизбы, 

понимать и уметь объяснять тесную связь декора 

(украшений)избысфункциональным значением тех же деталей: единство красоты и 

пользы. Иметьпредставленияоконструктивныхособенностях переносногожилища–

юрты. 

Уметьобъяснятьиизображатьтрадиционнуюконструкциюзданиякаменного 

древнерусского храма, иметь представление о наиболее 

значительныхдревнерусскихсоборахиихместонахождении,окрасотеиконструктивны

хособенностях памятников русского деревянного зодчества. Иметь представленияоб 

устройстве и красоте древнерусского города, его архитектурном устройстве ижизни 

в нѐм людей. Иметь представление об основных конструктивных 

чертахдревнегреческогохрама,уметьегоизображать,иметьобщее,целостное 
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образноепредставлениеодревнегреческойкультуре. 

Иметьпредставлениеобосновныххарактерныхчертаххрамовыхсооружений, 

характерных для разных культур: готический (романский) собор 

вевропейскихгородах,буддийскаяпагода,мусульманскаямечеть,уметьизображатьих. 

Понимать и объяснять, в чѐм заключается значимость для современныхлюдей 

сохранения архитектурных памятников и исторического образа своей 

имировойкультуры. 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства». 

Формироватьвосприятиепроизведенийискусстванатемыисторииитрадиций

 русской отечественной культуры (произведения  В.М. 

Васнецова,А.М.Васнецова,  Б.М.Кустодиева,  В.И.Сурикова, 

  К.А. Коровина,А.Г. Венецианова, А.П. Рябушкина, И.Я. Билибина 

и других по выбору 

учителя).Иметьобразныепредставленияокаменномдревнерусскомзодчестве(Московс

кий Кремль, Новгородский детинец, Псковский кром,

 Казанскийкремльидругиесучѐтомместныхархитектурныхкомплексов,

втомчислемонастырских),опамятникахрусскогодеревянногозодчества(архитектурны

й 

комплекснаостровеКижи). 

УзнаватьсоборыМосковскогоКремля,СофийскийсоборвВеликомНовгороде,храм 

Покрована Нерли. 

Называть и объяснять содержание памятника К. Минину и Д. 

ПожарскомускульптораИ.П.Мартоса вМоскве. 

Различатьосновныепамятникинаиболеезначимыхмемориальныхансамблейиобъясня

тьихособоезначениевжизнилюдей(мемориальныеансамбли: Могила Неизвестного 

Солдата в Москве; памятник-ансамбль 

«ГероямСталинградскойбитвы»наМамаевомкургане,«Воин-

освободитель»вберлинскомТрептов-парке,ПискарѐвскиймемориалвСанкт-

Петербургеидругиеповыборуучителя),иметьпредставлениеоправилахповеденияприп

осещениимемориальныхпамятников. 

Иметь представления об архитектурных, декоративных и 

изобразительныхпроизведениях в культуре Древней Греции, других культурах 

Древнего мира, втомчислеДревнегоВостока,уметьобсуждатьэтипроизведения. 

Различать общий вид и представлять основные компоненты 

конструкцииготических(романских)соборов,иметьпредставлениеобособенностяхарх

итектурногоустройствамусульманскихмечетей,иметьпредставлениеобархитектурно

мсвоеобразиизданиябуддийскойпагоды. 

Приводитьпримерыпроизведенийвеликихевропейскиххудожников:ЛеонардодаВинч

и,Рафаэля,Рембрандта,Пикассоидругих(повыборуучителя). 
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Модуль«Азбукацифровойграфики». 

Осваиватьправилалинейнойивоздушнойперспективыспомощьюграфических 

изображений и их варьирования в компьютерной программе 

Paint:изображениелиниигоризонтаиточкисхода,перспективныхсокращений,цветовы

х и тональныхизменений. 

Моделироватьвграфическомредактореспомощьюинструментовгеометрических 

фигур конструкцию традиционного крестьянского деревянногодома(избы) и 

различные вариантыегоустройства. 

Использоватьпоисковуюсистемудлязнакомствасразнымивидамидеревянного дома 

наосновеизбыи традициямии еѐукрашений. 

Осваиватьстроениеюрты,моделируяеѐконструкциювграфическомредактореспомощь

юинструментовгеометрическихфигур,находитьвпоисковойсистемеразнообразныемо

делиюрты,еѐукрашения,внешнийивнутреннийвидюрты. 

Моделироватьвграфическомредактореспомощьюинструментовгеометрическихфигу

рконструкциихрамовыхзданийразныхкультур(каменныйправославныйсоборсзакома

рами,сосводами-нефами,главой,куполом,готический илироманский 

собор,пагода,мечеть). 

Построитьпропорциифигурычеловекавграфическомредактореспомощью 

геометрических фигур или на линейной основе; изобразить 

различныефазыдвижения,двигаячастифигуры(присоответствующихтехническихусл

овиях создатьанимациюсхематического движениячеловека). 

Освоитьанимациюпростогоповторяющегосядвиженияизображенияввиртуальномред

акторе GIF-анимации. 

Освоить и проводить компьютерные презентации в программе 

PowerPointпотемамизучаемогоматериала,собираявпоисковыхсистемахнужныйматер

иал,илинаосновесобственныхфотографийифотографийсвоихрисунков,выполнятьшр

ифтовыенадписинаиболееважныхопределений,названий,положений,которыенадопо

мнитьи знать. 

Совершатьвиртуальныетематическиепутешествияпохудожественныммузеяммира. 

3.9. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Музыка». 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Музыка»(предметнаяобласть «Искусство») 

(далее соответственно – программа по музыке, 

музыка)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезульт

атыосвоения программы помузыке. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения музыки,местов 

структуреучебного плана,а также подходык отбору содержания 

ипланируемымрезультатам. 
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Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелинии,которыепредлагаютсядляиз

учениянауровненачальногообщегообразования.Содержание обучения завершается 

перечнем универсальных учебных 

действий(познавательных,коммуникативныхирегулятивных),которыевозможнофор

мироватьсредствамимузыкисучѐтомвозрастныхособенностейобучающихсяна 

уровненачальногообщегообразования. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпомузыкевключаютличностные, 

метапредметные и предметные результаты за весь период 

обучениянауровненачальногообщегообразования.Предметныерезультаты,формируе

мыевходеизучениямузыки,сгруппированыпоучебныммодулям. 

Пояснительнаязаписка. 

Программапомузыкепозволитучителю: 

 реализовать в процессе преподавания музыки современные 

подходыкформированиюличностных,метапредметныхипредметныхр

езультатов обучения, сформулированных в ФГОС НОО; определитьи 

структурировать планируемые результаты обучения и 

содержаниеучебногопредметапогодамобучениявсоответствиисФГОС

НОО,а также на основе планируемых результатов духовно-

нравственногоразвития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленныхвфедеральнойрабочей программе воспитания; 

 разработатькалендарно-

тематическоепланированиесучѐтомособенностейконкретногорегиона

,образовательнойорганизации,класса. 

Музыкаявляетсянеотъемлемойчастьюкультурногонаследия,универсальнымспособо

мкоммуникацииособенноважнамузыкадлястановленияличностиобучающегося–

какспособ,формаиопытсамовыраженияи естественногорадостногомировосприятия. 

В течение периода начального общего образования необходимо заложитьосновы 

будущей музыкальной культуры личности, сформировать 

представленияомногообразиипроявлениймузыкальногоискусствавжизнисовременно

гочеловекаиобщества.Всодержаниипрограммыпомузыкепредставленыразличныепла

стымузыкальногоискусства:фольклор,классическая,современнаямузыка,втомчислен

аиболеедостойныеобразцымассовоймузыкальнойкультуры(джаз,эстрада,музыкакин

оидругие).Наиболееэффективной формой освоения музыкального искусства 

является практическоемузицирование–

пение,игранадоступныхмузыкальныхинструментах,различныеформымузыкальногод

вижения.Входеактивноймузыкальнойдеятельности происходит постепенное 

освоение элементов музыкального 

языка,пониманиеосновныхжанровыхособенностей,принциповиформразвития 
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музыки. 

Программапомузыкепредусматриваетзнакомствообучающихсяснекоторымколичест

вомявлений,фактовмузыкальнойкультуры(знаниемузыкальныхпроизведений,фамил

ийкомпозиторовиисполнителей,специальнойтерминологии).Программапомузыкефо

рмируетэстетическиепотребности, проживание и осознание тех особых мыслей и 

чувств, состояний,отношений 

кжизни,самомусебе,другимлюдям,которыенесѐтвсебемузыка. 

Свойственная музыкальному восприятию идентификация с лирическимгероем 

произведения является уникальным психологическим механизмомдляформирования 

мировоззрения обучающегося опосредованным недирективнымпутѐм. Ключевым 

моментом при составлении программы по музыке 

являетсяотборрепертуара,которыйдолженсочетатьвсебетакиекачества,какдоступнос

ть,высокийхудожественныйуровень,соответствиесистеметрадиционныхроссийскихц

енностей. 

Одним из наиболее важных направлений программы по музыке являетсяразвитие 

эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт чувственноговосприятия и 

художественного исполнения музыки формируется 

эмоциональнаяосознанность,рефлексивная установкаличности вцелом. 

Особая роль в организации музыкальных занятий в программе по 

музыкепринадлежитигровымформамдеятельности,которыерассматриваютсякакшир

окий спектр конкретных приѐмов и методов, внутренне присущих 

самомуискусству–

оттрадиционныхфольклорныхигритеатрализованныхпредставленийкзвуковымимпр

овизациям,направленнымнаосвоениежанровыхособенностей,элементовмузыкальног

оязыка,композиционныхпринципов. 

Основнаяцельпрограммыпомузыке–

воспитаниемузыкальнойкультурыкакчастиобщейдуховнойкультурыобучающихся.О

сновнымсодержаниеммузыкальногообученияивоспитанияявляетсяличныйиколлекти

вныйопытпроживанияиосознанияспецифическогокомплексаэмоций,чувств,образов,

идей,порождаемыхситуациямиэстетическоговосприятия(постижениемирачерезпере

живание,самовыражениечерезтворчество,духовно-

нравственноестановление,воспитаниечуткостиквнутреннемумирудругого 

человекачерезопытсотворчестваисопереживания). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляетсяпо 

следующим направлениям: 

 становлениесистемыценностей,обучающихсявединствеэмоциональн

ой и познавательной сферы; 

 развитиепотребностивобщенииспроизведениямиискусства,осознание

значениямузыкальногоискусствакакуниверсального 
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языкаобщения,художественногоотражениямногообразияжизни; 

 формированиетворческихспособностейребѐнка,развитиевнутренней

мотивации кмузицированию. 

Важнейшиезадачиобучениямузыкенауровненачальногообщегообразования: 

 формированиеэмоционально-ценностнойотзывчивостинапрекрасное 

вжизнии вискусстве; 

 формированиепозитивноговзгляданаокружающиймир,гармонизация 

взаимодействия с природой, обществом, самим 

собойчерездоступныеформымузицирования; 

 формированиекультурыосознанноговосприятиямузыкальныхобразов,

приобщениектрадиционнымроссийскимдуховно-

нравственнымценностямчерезсобственныйвнутреннийопытэмоциона

льного переживания; 

 развитиеэмоциональногоинтеллектавединствесдругимипознавательн

ымиирегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,развитие

ассоциативногомышленияипродуктивноговоображения; 

 овладение предметными умениями и навыками в различных 

видахпрактического музицирования, введение обучающегося в 

искусствочерез разнообразие видов музыкальной деятельности, в 

том числе:слушание (воспитание грамотного слушателя), 

исполнение 

(пение,игранамузыкальныхинструментах);сочинение(элементыимпр

овизации, композиции, аранжировки); музыкальное 

движение(пластическое интонирование, танец, двигательное 

моделирование),исследовательскиеи творческиепроекты; 

 изучениезакономерностеймузыкальногоискусства:интонационнаяиж

анроваяприродамузыки,основныевыразительныесредства,элементым

узыкальногоязыка; 

 воспитание уважения к культурному наследию России, 

присвоениеинтонационно-

образногострояотечественноймузыкальнойкультуры; 

 расширениекругозора,воспитаниелюбознательности,интересакмузык

альной культуре России, ее регионов, этнических групп, 

малойродины,атакжекмузыкальнойкультуредругихстран,культур,вре

мѐнинародов. 

Программапомузыкесоставленанаосновемодульногопринципапостроения учебного 

материала и допускает вариативный подход к 

очерѐдностиизучениямодулей,принципамкомпоновкиучебныхтем,формиметодов 
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освоениясодержания. 

Содержаниеучебногопредметаструктурнопредставленовосемьюмодулями(темати

ческими линиями): 

инвариантные: 

модуль № 1 «Народная музыка России»;модуль № 

2 «Классическая музыка»;модуль № 3 «Музыка в 

жизни человека»вариативные: 

модуль № 4 «Музыка народов мира»;модуль № 

5 «Духовная 

музыка»;модуль№6«Музыкатеатраикино»; 

модуль № 7 «Современная музыкальная культура»;модуль№ 

8 «Музыкальнаяграмота» 

Каждый модуль состоит из нескольких тематических блоков. 

Модульныйпринципдопускаетперестановкублоков,перераспределениеколичествауч

ебныхчасовмеждублоками. 

Вариативнаякомпоновкатематическихблоковпозволяетсущественнорасширитьформ

ыивидыдеятельностизасчѐтвнеурочныхивнеклассныхмероприятий–

посещенийтеатров,музеев,концертныхзалов,работынадисследовательскимиитворчес

кимипроектами.Втакомслучаеколичествочасов, отводимых на изучение данной 

темы, увеличивается за счѐт 

внеурочнойдеятельностиврамкахчасов,предусмотренныхэстетическимнаправлением

планавнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизации. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки - 135 часов: в1 классе – 

33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3классе–34часа 

(1часвнеделю),в4классе –34часа (1часвнеделю). 

ПриразработкерабочейпрограммыпомузыкеШкола№63вправеиспользоватьвозможн

остисетевоговзаимодействия,втомчислесорганизациямисистемыдополнительногооб

разованиядетей,учреждениямикультуры,организациямикультурно-

досуговойсферы(театры,музеи,творческиесоюзы). 

Освоениепрограммыпомузыкепредполагаетактивнуюсоциокультурнуюдеятельность

обучающихся,участиевмузыкальныхпраздниках,конкурсах,концертах,театрализован

ныхдействиях,втомчислеоснованныхнамежпредметныхсвязяхстакимиучебнымипре

дметами,как 

«Изобразительноеискусство»,«Литературноечтение»,«Окружающиймир», 

«Основырелигиознойкультурыисветскойэтики»,«Иностранныйязык»идругие. 
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Содержаниеобучениямузыкенауровненачальногообщегообразования. 

Инвариантныемодули: 

Модуль№1«НароднаямузыкаРоссии». 

Данный модуль является одним из наиболее значимых. Цели 

воспитаниянациональнойигражданскойидентичности,атакжепринцип«вхождениявм

узыку от родного порога» предполагают, что отправной точкой для 

освоениявсегобогатстваиразнообразиямузыкидолжнабытьмузыкальнаякультурарод

ногокрая,своегонарода,другихнародовнашейстраны.Необходимообеспечитьглубоко

еисодержательноеосвоениеосновтрадиционногофольклора,отталкиваясьвпервуюоче

редьотматеринскогоидетскогофольклора, календарных обрядов и праздников. 

Особое внимание необходимоуделить подлинному, аутентичному звучанию 

народной музыки, научить 

детейотличатьнастоящуюнароднуюмузыкуотэстрадныхшоу-

программ,эксплуатирующих фольклорныйколорит. 

Край,вкоторомты живѐшь. 

Содержание:музыкальныетрадициималойРодины.Песни,обряды,музыкальныеинстр

ументы. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 разучивание, исполнение образцов традиционного фольклора 

своейместности,песен,посвящѐнныхсвоеймалойродине,песенкомпоз

иторов-земляков; 

 диалогсучителемомузыкальныхтрадицияхсвоегородногокрая; 

 вариативно:просмотрвидеофильмаокультуреродногокрая;посещение

краеведческогомузея;посещениеэтнографическогоспектакля,концерт

а. 

Русскийфольклор. 

Содержание:русскиенародныепесни(трудовые,хороводные).Детскийфольклор 

(игровые,заклички,потешки,считалки,прибаутки). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 разучивание,исполнениерусскихнародныхпесенразныхжанров; 

 участие в коллективной традиционной музыкальной игре (по 

выборуучителямогутбытьосвоеныигры«Бояре»,«Плетень»,«Бабка-

ѐжка»,«Заинька» идругие); 

 сочинениемелодий,вокальнаяимпровизациянаосноветекстовигрового

детскогофольклора; 

 вариативно:ритмическаяимпровизация,исполнениеаккомпанемента 

на простых ударных (ложки) и духовых (свирель)инструментахк 

изученнымнароднымпесням; 
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Русскиенародныемузыкальныеинструменты. 

Содержание:народныемузыкальныеинструменты(балалайка,рожок,свирель,гусли,га

рмонь,ложки).Инструментальныенаигрыши.Плясовыемелодии. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и 

звучаниярусскихнародныхинструментов; 

 определениенаслухтембровинструментов; 

 классификациянагруппыдуховых,ударных,струнных; 

 музыкальнаявикторинаназнаниетембровнародныхинструментов; 

 двигательная игра – импровизация-подражание игре на 

музыкальныхинструментах; 

 слушаниефортепианныхпьескомпозиторов,исполнениепесен,вкоторы

х присутствуют звукоизобразительные элементы, 

подражаниеголосамнародныхинструментов; 

 вариативно:просмотрвидеофильмаорусскихмузыкальныхинструмент

ах; посещение музыкального или краеведческого 

музея;освоениепростейшихнавыковигрына свирели,ложках. 

Сказки,мифыилегенды. 

Содержание:народныесказители.Русскиенародныесказания,былины. 

Сказки и легенды о музыке и 

музыкантах.Видыдеятельностиобучающихся

: 

 знакомствосманеройсказываниянараспев; 

 слушаниесказок,былин,эпическихсказаний,рассказываемыхнараспев; 

 винструментальноймузыкеопределениенаслухмузыкальныхинтонаци

йречитативногохарактера; 

 созданиеиллюстрацийкпрослушанныммузыкальнымилитературнымп

роизведениям; 

 вариативно:знакомствосэпосомнародовРоссии(повыборуучителя: 

отдельные сказания или примеры из эпоса народов 

России,например,якутскогоОлонхо,карело-

финскойКалевалы,калмыцкогоДжангара,Нартскогоэпоса);просмотрф

ильмов,мультфильмов, созданных на основе былин, сказаний; 

речитативнаяимпровизация –

чтениенараспевфрагментасказки,былины. 

Жанрымузыкальногофольклора. 

Содержание: фольклорные жанры, общие для всех народов: 

лирические,трудовые,колыбельныепесни,танцыипляски.Традиционныемузыкальны

еинструменты. 
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Видыдеятельностиобучающихся: 

 различение на слух контрастных по характеру фольклорных 

жанров:колыбельная,трудовая,лирическая,плясовая; 

 определение,характеристикатипичныхэлементовмузыкальногоязыка(

темп,ритм,мелодия,динамика),составаисполнителей;  

 определение тембра музыкальных инструментов, отнесение к 

однойизгрупп (духовые,ударные,струнные); 

 разучивание,исполнениепесенразныхжанров,относящихсякфольклор

уразныхнародовРоссийскойФедерации; 

 импровизации,сочинениекнимритмическихаккомпанементов(звучащ

имижестами,наударныхинструментах); 

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментах(свирель)мелодийнародныхпесен,прослеживаниемелод

иипонотнойзаписи. 

Народныепраздники. 

Содержание:обряды,игры,хороводы,праздничнаясимволика–

напримереодногоилинесколькихнародныхпраздников(повыборуучителявнимание 

обучающихся может быть сосредоточено на русских 

традиционныхнародныхпраздниках(Рождество,Осенины,Масленица,Троица)и(или)

праздникахдругихнародовРоссии(Сабантуй,Байрам,Навруз,Ысыах). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствоспраздничнымиобычаями,обрядами,бытовавшимиранееис

охранившимисясегодняуразличныхнародностейРоссийскойФедерац

ии; 

 разучиваниепесен,реконструкцияфрагментаобряда,участиевколлекти

вной традиционной игре (по выбору учителя могут бытьосвоены 

традиционные игры территориально близких или, 

наоборот,далѐкихрегионовРоссийской Федерации); 

 вариативно:просмотрфильма(мультфильма),рассказывающегоосимво

ликефольклорногопраздника; 

 посещениетеатра,театрализованногопредставления; 

 участие в народных гуляньях на улицах родного города, 

посѐлка.Первыеартисты,народный театр. 

Содержание: скоморохи. Ярмарочный балаган. 

Вертеп.Видыдеятельностиобучающихся: 

 чтениеучебных,справочныхтекстовпотеме; 

 диалогсучителем; 

 разучивание,исполнениескоморошин; 

 вариативно: просмотр фильма (мультфильма), фрагмента 
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музыкальногоспектакля;творческийпроект–театрализованнаяпостановка. 

ФольклорнародовРоссии. 

Содержание:музыкальныетрадиции,особенностинародноймузыкиреспублик 

Российской Федерации (по выбору учителя может быть представленакультура2–

3регионовРоссийскойФедерации.Особоевниманиеследуетуделить как наиболее 

распространѐнным чертам, так и уникальным самобытнымявлениям, например: 

тувинское горловое пение, кавказская лезгинка, 

якутскийварган,пентатонныеладывмузыкереспубликПоволжья,Сибири).Жанры,инт

онации,музыкальныеинструменты,музыканты-исполнители. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосособенностямимузыкальногофольклораразличныхнарод

ностейРоссийской Федерации; 

 определение характерных черт, характеристика типичных 

элементовмузыкальногоязыка(ритм,лад,интонации); 

 разучиваниепесен,танцев,импровизацияритмическихаккомпанементо

в наударныхинструментах; 

 вариативно:исполнениенадоступныхклавишныхилидуховыхинструм

ентах(свирель)мелодийнародныхпесен,прослеживаниемелодии 

понотнойзаписи; 

 творческие,исследовательскиепроекты,школьныефестивали,посвящѐ

нныемузыкальномутворчествународовРоссии. 

Фольклорвтворчествепрофессиональныхмузыкантов. 

Содержание:собирателифольклора.Народныемелодиивобработкекомпозиторов. 

Народныежанры, интонации как основа длякомпозиторскоготворчества. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 диалогсучителемозначениифольклористики; 

 чтениеучебных,популярных текстовособирателяхфольклора; 

 слушаниемузыки,созданнойкомпозитораминаосновенародныхжанро

ви интонаций; 

 определениеприѐмовобработки,развитиянародныхмелодий; 

 разучивание, исполнение народных песен в

 композиторскойобработке; 

 сравнение звучания одних и тех же мелодий в народном

 икомпозиторскомварианте; 

 обсуждениеаргументированныхоценочныхсужденийнаосновесравне

ния; 

 вариативно:аналогиисизобразительнымискусством–  сравнение 
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фотографийподлинныхобразцовнародныхпромыслов(гжель,хохлома,городецкаярос

пись)створчествомсовременныххудожников,модельеров,дизайнеров,работающихвс

оответствующих техникахросписи. 

Модуль№2«Классическаямузыка». 

Данныймодульявляетсяоднимизважнейших.Шедеврымировоймузыкальнойклассики

составляютзолотойфондмузыкальнойкультуры.Проверенныевременемобразцыкаме

рныхисимфоническихсочиненийпозволяют раскрыть перед обучающимися богатую 

палитру мыслей и 

чувств,воплощѐннуювзвукахмузыкальнымгениемвеликихкомпозиторов,воспитыват

ьихмузыкальныйвкуснаподлиннохудожественныхпроизведениях. 

Композитор–исполнитель–слушатель. 

Содержание:композитор,исполнитель,особенностиихдеятельности,творчества.Умен

иеслушатьмузыку.Концерт,концертныйзал.Правилаповедениявконцертном зале. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 просмотрвидеозаписиконцерта; 

 слушаниемузыки,рассматриваниеиллюстраций; 

 диалогсучителемпо темезанятия; 

 «Я–исполнитель»(игра–имитацияисполнительскихдвижений); 

 игра «Я – композитор» (сочинение небольших

 попевок,мелодическихфраз); 

 освоениеправилповедениянаконцерте; 

 вариативно:«Какнаконцерте»–

выступлениеучителяилиодноклассника, обучающегося в 

музыкальной школе, с 

исполнениемкраткогомузыкальногопроизведения;посещениеконцерт

аклассическоймузыки. 

Композиторы –детям. 

Содержание: детская музыка П.И.Чайковского, С.С. 

Прокофьева,Д.Б.Кабалевского идругих 

композиторов.Понятиежанра.Песня,танец,марш. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушаниемузыки,определениеосновногохарактера,музыкально-

выразительныхсредств,использованных композитором; 

 подборэпитетов,иллюстрацийкмузыке; 

 определениежанра; 

 музыкальнаявикторина; 

 вариативно:вокализация,исполнениемелодийинструментальныхпьесс

ословами;разучивание,исполнениепесен;сочинениеритмическихакко

мпанементов(спомощьюзвучащихжестовили 
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ударных и шумовых инструментов) к пьесам маршевого

 итанцевальногохарактера. 

Оркестр. 

Содержание:оркестр–большойколлективмузыкантов.Дирижѐр,партитура, 

репетиция. Жанр концерта – музыкальное соревнование солиста соркестром. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушаниемузыкивисполненииоркестра; 

 просмотрвидеозаписи; 

 диалогсучителем оролидирижѐра; 

 «Я–дирижѐр»–игра-

имитациядирижѐрскихжестоввовремязвучаниямузыки; 

 разучиваниеиисполнениепесенсоответствующейтематики;  

 вариативно:знакомствоспринципомрасположенияпартийвпартитуре;

работапогруппам–сочинениесвоеговариантаритмическойпартитуры. 

Музыкальныеинструменты.Фортепиано. 

Содержание:рояль  и  пианино,  история  изобретения  фортепиано, 

«секрет»названияинструмента(форте+пиано).«Предки»и«наследники»фортепиано 

(клавесин,синтезатор). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосмногообразиемкрасокфортепиано; 

 слушаниефортепианныхпьесвисполненииизвестныхпианистов; 

 «Я – пианист» – игра-имитация исполнительских движений во 

времязвучаниямузыки; 

 слушаниедетскихпьеснафортепиановисполненииучителя; 

 демонстрация возможностей инструмента (исполнение одной и 

тойжепьесытихоигромко,вразныхрегистрах,разнымиштрихами); 

 вариативно: посещение концерта фортепианной музыки; 

разбираеминструмент–

нагляднаядемонстрациявнутреннегоустройстваакустического 

пианино; «Паспорт инструмента» – 

исследовательскаяработа,предполагающаяподсчѐтпараметров(высот

а,ширина,количество клавиш,педалей). 

Музыкальныеинструменты.Флейта.  

Содержание:предкисовременнойфлейты,легендаонимфеСиринкс,музыкадляфлейты

соло,флейтывсопровождениифортепиано,оркестра(например, «Шутка» И.С. Баха, 

«Мелодия» из оперы «Орфей и Эвридика» К.В.Глюка,«Сиринкс»К.Дебюсси). 

Видыдеятельностиобучающихся: 
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 знакомство с внешним видом, устройством и тембрами 

классическихмузыкальныхинструментов; 

 слушание музыкальных фрагментов в исполнении

 известныхмузыкантов-инструменталистов; 

 чтение учебных текстов, сказок и легенд, рассказывающих

 омузыкальныхинструментах,историиихпоявления. 

Музыкальныеинструменты.Скрипка,виолончель. 

Содержание:певучестьтембровструнныхсмычковыхинструментов,композиторы,соч

инявшиескрипичнуюмузыку,знаменитыеисполнители,мастера,изготавливавшие 

инструменты. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 игра-имитация исполнительских движений во время

 звучаниямузыки; 

 музыкальнаявикторинаназнаниеконкретныхпроизведенийиихавторов

,определения тембровзвучащихинструментов; 

 разучивание, исполнение песен, посвящѐнных

 музыкальныминструментам; 

 вариативно: посещение концерта инструментальной музыки; 

«Паспортинструмента»–исследовательскаяработа,предполагающая описание 

внешнего вида и особенностей звучанияинструмента,способовигры на нѐм. 

Вокальнаямузыка. 

Содержание:целовеческийголос–

самыйсовершенныйинструмент,бережноеотношениексвоемуголосу,известныепевцы

,жанрывокальноймузыки:песни,вокализы,романсы,арииизопер.Кантата.Песня,роман

с,вокализ,кант. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 определениенаслухтиповчеловеческихголосов(детские,мужские,жен

ские),тембровголосовпрофессиональных вокалистов; 

 знакомствосжанрамивокальноймузыки; 

 слушаниевокальныхпроизведенийкомпозиторов-классиков; 

 освоениекомплексадыхательных,артикуляционныхупражнений; 

 вокальныеупражнениянаразвитиегибкостиголоса,расширенияегодиа

пазона; 

 проблемнаяситуация:чтозначиткрасивоепение; 

 музыкальная викторина на знание вокальных

 музыкальныхпроизведенийиихавторов; 

 разучивание,исполнениевокальныхпроизведенийкомпозиторов-

классиков; 
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 вариативно: посещение концерта вокальной музыки;

 школьныйконкурс юныхвокалистов. 

Инструментальнаямузыка. 

Содержание:жанрыкамернойинструментальноймузыки:этюд,пьеса. 

Альбом.Цикл.Сюита.Соната.Квартет. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосжанрамикамернойинструментальноймузыки; 

 слушаниепроизведенийкомпозиторов-классиков; 

 определениекомплексавыразительныхсредств; 

 описаниесвоеговпечатленияотвосприятия; 

 музыкальнаявикторина; 

 вариативно: посещение концерта инструментальной

 музыки;составлениесловарямузыкальныхжанров. 

Программнаямузыка. 

Содержание:программноеназвание,известныйсюжет,литературныйэпиграф. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушаниепроизведенийпрограммноймузыки; 

 обсуждениемузыкальногообраза,музыкальныхсредств,использованн

ых композитором; 

 вариативно:рисованиеобразовпрограммноймузыки;сочинениенеболь

шихминиатюр(вокальныеилиинструментальныеимпровизации)позад

аннойпрограмме. 

Симфоническаямузыка. 

Содержание:симфоническийоркестр,тембры,группыинструментов,симфония,симфони

ческая картина. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомство с составом симфонического оркестра,

 группамиинструментов; 

 определение на слух тембров инструментов

 симфоническогооркестра; 

 слушаниефрагментовсимфоническоймузыки; 

 «дирижирование»оркестром; 

 музыкальнаявикторина; 

 вариативно:посещениеконцертасимфоническоймузыки;просмотрфил

ьмаобустройствеоркестра. 

Русскиекомпозиторы-классики. 

Содержание:творчествовыдающихсяотечественныхкомпозиторов. 
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Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствостворчествомвыдающихсякомпозиторов,отдельнымифакт

амиизихбиографии; 

 слушаниемузыки; 

 фрагменты вокальных, инструментальных,

 симфоническихсочинений; 

 кругхарактерныхобразов(картиныприроды,народнойжизни,истории); 

 характеристикамузыкальныхобразов,музыкально-

выразительныхсредств; 

 наблюдениезаразвитиеммузыки; 

 определениежанра,формы; 

 чтение учебных текстов и художественной

 литературыбиографическогохарактера; 

 вокализациятеминструментальныхсочинений; 

 разучивание,исполнениедоступныхвокальныхсочинений; 

 вариативно: посещение концерта; просмотр

 биографическогофильма. 

Европейскиекомпозиторы-классики. 

Содержание: творчество выдающихся зарубежных 

композиторов.Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствостворчествомвыдающихсякомпозиторов,отдельнымифакт

амиизихбиографии; 

 слушаниемузыки; 

 фрагменты вокальных, инструментальных,

 симфоническихсочинений; 

 кругхарактерныхобразов(картиныприроды,народнойжизни,истории); 

 характеристикамузыкальныхобразов,музыкально-

выразительныхсредств; 

 наблюдениезаразвитиеммузыки; 

 определениежанра,формы; 

 чтение учебных текстов и художественной

 литературыбиографическогохарактера; 

 вокализациятеминструментальныхсочинений; 

 разучивание,исполнениедоступныхвокальныхсочинений; 

 вариативно: посещение концерта; просмотр

 биографическогофильма. 
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Мастерствоисполнителя. 

Содержание:творчествовыдающихсяисполнителей-

певцов,инструменталистов,дирижѐров.Консерватория,филармония,КонкурсимениП.

И.Чайковского. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомство с творчеством выдающихся исполнителей 

классическоймузыки; 

 изучениепрограмм,афишконсерватории,филармонии; 

 сравнение нескольких интерпретаций одного и того же 

произведениявисполнении разныхмузыкантов; 

 беседанатему«Композитор –исполнитель–слушатель»; 

 вариативно:посещениеконцертаклассическоймузыки; 

 создание коллекции записей любимого 

исполнителя.Модуль№ 3«Музыка вжизни человека». 

Главноесодержаниеданногомодулясосредоточеновокругрефлексивногоисследовани

яобучающимисяпсихологическойсвязимузыкального искусства и внутреннего мира 

человека. Основным 

результатомегоосвоенияявляетсяразвитиеэмоциональногоинтеллектаобучающихся,

расширениеспектрапереживаемыхчувствиихоттенков,осознаниесобственныхдушевн

ыхдвижений,способностьксопереживаниюкакпривосприятиипроизведенийискусств

а,такивнепосредственномобщениисдругимилюдьми.Формыбытованиямузыки,типич

ныйкомплексвыразительныхсредствмузыкальныхжанроввыступаюткакобобщѐнные

жизненныеситуации,порождающиеразличныечувстваинастроения.Сверхзадача 

модуля – воспитание чувства прекрасного, пробуждение и 

развитиеэстетическихпотребностей. 

Красотаивдохновение. 

Содержание:стремлениечеловекаккрасоте.Особоесостояние–вдохновение.Музыка–

возможностьвместепереживатьвдохновение,наслаждатьсякрасотой.Музыкальноееди

нстволюдей–хор,хоровод. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 диалогсучителемозначениикрасотыивдохновениявжизничеловека; 

 слушание музыки, концентрация на еѐ восприятии,

 своѐмвнутреннемсостоянии; 

 двигательная импровизация под музыку лирического характера 

«Цветыраспускаютсяподмузыку»; 

 выстраиваниехоровогоунисона–вокальногоипсихологического; 

 одновременноевзятиеиснятиезвука,навыкипевческогодыхания 
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порукедирижѐра; 

 разучивание,исполнениекрасивойпесни; 

 вариативно: разучивание 

хороводаМузыкальныепейзажи. 

Содержание:образыприродывмузыке,настроениемузыкальныхпейзажей,чувствачело

века,любующегосяприродой.Музыка–

выражениеглубокихчувств,тонкихоттенковнастроения,которыетруднопередатьслова

ми. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушание произведений программной музыки, посвящѐнной 

образамприроды; 

 подборэпитетовдляописаниянастроения,характерамузыки; 

 сопоставлениемузыкиспроизведениямиизобразительногоискусства; 

 двигательнаяимпровизация,пластическоеинтонирование; 

 разучивание,одухотворенноеисполнениепесеноприроде,еѐкрасоте; 

 вариативно: рисование «услышанных» пейзажей и (или) 

абстрактнаяживопись – передача настроения цветом, точками, 

линиями; игра-импровизация«Угадаймоѐнастроение». 

Музыкальныепортреты. 

Содержание:музыка,передающаяобразчеловека,егопоходку,движения,характер,мане

руречи.«Портреты»,выраженныевмузыкальныхинтонациях. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушание произведений вокальной, программной 

инструментальноймузыки,посвящѐннойобразамлюдей,сказочныхпер

сонажей; 

 подборэпитетовдляописаниянастроения,характерамузыки; 

 сопоставлениемузыкиспроизведениямиизобразительногоискусства; 

 двигательнаяимпровизациявобразегероямузыкальногопроизведения; 

 разучивание,харáктерноеисполнениепесни–портретнойзарисовки; 

 вариативно:рисование,лепкагероямузыкальногопроизведения;игра-

импровизация«Угадаймойхарактер»;инсценировка–

импровизациявжанрекукольного(теневого)театраспомощьюкукол,си

луэтов. 
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Какой жепраздник безмузыки? 

Содержание:музыка,создающаянастроениепраздника.Музыкавцирке,науличном 

шествии,спортивномпразднике. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 диалогсучителемозначениимузыки напразднике; 

 слушаниепроизведенийторжественного,праздничногохарактера; 

 «дирижирование»фрагментамипроизведений; 

 конкурсналучшего«дирижѐра»; 

 разучивание и исполнение тематических песен к

 ближайшемупразднику; 

 проблемнаяситуация:почемунапраздникахобязательнозвучитмузыка; 

 вариативно:записьвидео-

открыткисмузыкальнымпоздравлением;групповые творческие

 шутливые двигательные импровизации 

«Цирковая 

труппа».Танцы,игрыивеселье. 

Содержание:музыка–игразвуками.Танец–

искусствоирадостьдвижения.Примерыпопулярныхтанцев. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушание,исполнениемузыкискерцозногохарактера; 

 разучивание,исполнениетанцевальныхдвижений;  

 танец-игра; 

 рефлексиясобственногоэмоциональногосостоянияпослеучастиявтанц

евальных композицияхи импровизациях; 

 проблемнаяситуация:зачемлюдитанцуют; 

 ритмическаяимпровизациявстилеопределѐнноготанцевальногожанра; 

Музыканавойне,музыкаовойне. 

Содержание:военнаятемавмузыкальномискусстве.Военныепесни,марши,интонации,

ритмы,тембры(призывнаякварта,пунктирныйритм,тембры малого барабана, трубы). 

Песни Великой Отечественной войны – песниВеликойПобеды. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 чтениеучебныхихудожественныхтекстов,посвящѐнныхпеснямВелико

йОтечественной войны; 

 слушание, исполнение песен Великой Отечественной

 войны,знакомство систориейих сочинения иисполнения; 

 обсуждениевклассе,ответынавопросы:какиечувствавызывают 
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песниВеликойПобеды,почему?Какмузыка,песнипомогалироссийскомународуодерж

атьпобедувВеликойОтечественнойвойне? 

Главныймузыкальныйсимвол. 

Содержание:гимнРоссии–главныймузыкальныйсимволнашейстраны. 

ТрадицииисполненияГимнаРоссии.Другиегимны. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 разучивание,исполнениеГимнаРоссийскойФедерации; 

 знакомствосисториейсоздания,правиламиисполнения; 

 просмотр видеозаписей парада, церемонии

 награжденияспортсменов; 

 чувствогордости,понятиядостоинстваичести; 

 обсуждениеэтическихвопросов,связанныхсгосударственнымисимвол

амистраны; 

 разучивание, исполнение Гимна своей республики, города, 

школы.Искусствовремени. 

Содержание: музыка – временное искусство. Погружение в

 потокмузыкальногозвучания.Музыкальныеобразыдвижени

я,измененияиразвития. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушание, исполнение музыкальных произведений,

 передающихобразнепрерывногодвижения; 

 наблюдение за своими телесными реакциями (дыхание,

 пульс,мышечныйтонус) при восприятиимузыки; 

 проблемнаяситуация:какмузыкавоздействуетначеловека; 

 вариативно: программная ритмическая или

 инструментальнаяимпровизация«Поезд»,«Космически

йкорабль». 

Модуль№4«Музыканародовмира». 

Данный модуль является продолжением и дополнением модуля 

«Народная музыка России». «Между музыкой моего народа и музыкой 

другихнародов нет непереходимых границ» – тезис, выдвинутый Д.Б. Кабалевским 

вовторой половине ХХ века, остаѐтся по-прежнему актуальным. Интонационная 

ижанроваяблизостьфольклораразныхнародов. 

Певецсвоегонарода. 

Содержание:интонациинародноймузыкивтворчествезарубежныхкомпозиторов – 

ярких представителей национального музыкального стиля своейстраны. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствостворчествомкомпозиторов; 

 сравнениеихсочиненийснародноймузыкой; 
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 определение формы, принципа развития

 фольклорногомузыкального материала; 

 вокализациянаиболееяркихтеминструментальныхсочинений; 

 разучивание,исполнениедоступныхвокальныхсочинений; 

 вариативно:исполнениенаклавишныхилидуховыхинструментахкомп

озиторскихмелодий,прослеживаниеихпо нотнойзаписи; 

 творческие,исследовательскиепроекты,посвящѐнныевыдающимсяко

мпозиторам. 

Музыкастранближнего зарубежья. 

Содержание:фольклоримузыкальныетрадициистранближнегозарубежья(песни,танц

ы,обычаи,музыкальныеинструменты).Музыкальныетрадицииипраздники,народныеи

нструменты 

ижанры.Славянскиемузыкальныетрадиции.Кавказскиемелодиииритмы.Композитор

ыимузыканты-

исполнителистранближнегозарубежья.Близостьмузыкальнойкультурыэтихстран 

сроссийскимиреспубликами. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомство с особенностями музыкального фольклора

 народовдругих стран; 

 определениехарактерныхчерт,типичныхэлементовмузыкальногоязык

а(ритм,лад,интонации); 

 знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и 

звучаниянародных инструментов; 

 определениенаслухтембровинструментов; 

 классификациянагруппыдуховых,ударных,струнных; 

 музыкальнаявикторинаназнаниетембровнародныхинструментов; 

 двигательная игра – импровизация-подражание игре на 

музыкальныхинструментах; 

 сравнениеинтонаций,жанров,ладов,инструментовдругихнародовсфол

ьклорными элементами народовРоссии; 

 разучивание и исполнение песен, танцев, сочинение, 

импровизацияритмических аккомпанементов к ним (с  помощью 

звучащих жестовилина ударныхинструментах); 

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментахнародных мелодий,прослеживаниеих по нотной 

записи; 

 творческие,исследовательскиепроекты,школьныефестивали,посвящѐ

нныемузыкальной культуренародов мира. 

Музыкастрандальнего зарубежья 
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Содержание:музыка  народов  Европы.  Танцевальный  и  песенный 
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фольклор европейских народов. Канон. Странствующие музыканты. 

Карнавал.Музыка Испании и Латинской Америки. Фламенко. Искусство игры на 

гитаре,кастаньеты, латиноамериканские ударные инструменты. Танцевальные 

жанры(по выбору учителя могут быть представлены болеро, фанданго, хота, 

танго,самба,румба,ча-ча-ча, сальса,босса-новаи другие). 

СмешениетрадицийикультурвмузыкеСевернойАмерики. 

Музыка Японии и Китая. Древние истоки музыкальной культуры странЮго-

Восточной Азии. Императорские церемонии, музыкальные 

инструменты.Пентатоника. 

Музыка Средней Азии. Музыкальные традиции и праздники, народныеинструменты 

и современные исполнители Казахстана, Киргизии, и других странрегиона. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомство с особенностями музыкального фольклора

 народовдругих стран; 

 определениехарактерныхчерт,типичныхэлементовмузыкальногоязык

а(ритм,лад,интонации); 

 знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и 

звучаниянародных инструментов; 

 определениенаслухтембровинструментов; 

 классификациянагруппыдуховых,ударных,струнных; 

 музыкальнаявикторинаназнаниетембровнародныхинструментов; 

 двигательная игра – импровизация-подражание игре на 

музыкальныхинструментах; 

 сравнениеинтонаций,жанров,ладов,инструментовдругихнародовсфол

ьклорными элементаминародовРоссии; 

 разучивание и исполнение песен, танцев, сочинение, 

импровизацияритмических аккомпанементов к ним (с помощью 

звучащих жестовилина ударныхинструментах); 

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментахнародных мелодий,прослеживание ихпо нотнойзаписи; 

 творческие,исследовательскиепроекты,школьныефестивали,посвящѐ

нныемузыкальной культуренародов мира. 

Диалогкультур. 

Содержание:образы,интонациифольклорадругихнародовистранвмузыке 

отечественных и иностранных композиторов (в том числе образы 

другихкультурвмузыкерусскихкомпозиторовирусскиемузыкальныецитатывтворчест

везарубежныхкомпозиторов). 
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Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствостворчествомкомпозиторов; 

 сравнениеихсочиненийснародноймузыкой; 

 определение формы, принципа развития

 фольклорногомузыкального материала; 

 вокализациянаиболееяркихтеминструментальныхсочинений; 

 разучивание,исполнениедоступныхвокальныхсочинений; 

 вариативно:исполнениенаклавишныхилидуховыхинструментахкомп

озиторскихмелодий,прослеживаниеих понотнойзаписи; 

 творческие,исследовательскиепроекты,посвящѐнныевыдающимсяко

мпозиторам. 

Модуль№5«Духовнаямузыка» 

Музыкальная культура России на протяжении нескольких столетий 

былапредставлена тремя главными направлениями – музыкой народной, духовной 

исветской. В рамках религиозной культуры были созданы подлинные 

шедеврымузыкальногоискусства.Изучениеданногомодуляподдерживаетбаланс,позв

оляетврамкахкалендарно-тематическогопланированияпредставитьобучающимся 

максимально широкую сферу бытования музыкального искусства.Однако 

знакомство с отдельными произведениями, шедеврами духовной музыкивозможно и 

врамках изучения другихмодулей. 

Звучаниехрама. 

Содержание: колокола, колокольные звоны (благовест, трезвон и 

другие),звонарскиеприговорки.Колокольностьвмузыкерусских композиторов. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 обобщениежизненногоопыта,связанногосозвучаниемколоколов; 

 диалогсучителемотрадицияхизготовленияколоколов,значенииколоко

льного звона; 

 знакомствосвидамиколокольныхзвонов; 

 слушаниемузыкирусскихкомпозиторовсярковыраженнымизобразите

льнымэлементомколокольности(повыборуучителямогутзвучатьфраг

ментыизмузыкальныхпроизведенийМ.П.Мусоргского, П.И. 

Чайковского, М.И. Глинки, С.В. Рахманинова идругие); 

 выявление,обсуждениехарактера,выразительныхсредств,использован

ных композитором; 

 двигательнаяимпровизация–

имитациядвиженийзвонарянаколокольне; 

 ритмические и артикуляционные упражнения на основе 

звонарскихприговорок; 
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 вариативно:просмотрдокументальногофильмаоколоколах; 

 сочинение,исполнениенафортепиано,синтезатореилиметаллофонах 

композиции (импровизации), имитирующей звучаниеколоколов. 

Песниверующих. 

Содержание: молитва, хорал, песнопение, духовный стих.

 Образыдуховноймузыкивтворчествекомпозиторов-

классиков. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушание,разучивание,исполнениевокальныхпроизведенийрелигиоз

ного содержания; 

 диалогсучителемохарактеремузыки,манереисполнения,выразительн

ыхсредствах; 

 знакомствоспроизведениямисветскоймузыки,вкоторыхвоплощены 

молитвенные интонации, используется хоральный складзвучания; 

 вариативно:просмотрдокументальногофильмаозначениимолитвы; 

 рисование по мотивам прослушанных музыкальных 

произведений.Инструментальнаямузыка вцеркви. 

Содержание: орган и его роль в богослужении. Творчество И.С. 

Баха.Видыдеятельностиобучающихся: 

 чтение учебных и художественных текстов, посвящѐнных 

историисоздания,устройствуоргана,егороливкатолическомипротеста

нтскомбогослужении; 

 ответынавопросыучителя; 

 слушаниеорганноймузыки И.С.Баха; 

 описаниевпечатленияотвосприятия,характеристикамузыкально-

выразительныхсредств; 

 игровая имитация особенностей игры на органе (во

 времяслушания); 

 звуковоеисследование–

исполнение(учителем)насинтезаторезнакомых музыкальных 

произведенийтемброморгана; 

 наблюдениезатрансформациеймузыкальногообраза; 

 вариативно: посещение концерта органной музыки; 

рассматриваниеиллюстраций,изображенийоргана;проблемнаяситуац

ия–

выдвижениегипотезопринципахработыэтогомузыкальногоинструмен

та;просмотрпознавательногофильмаоборгане;литературное, 

художественное творчество на основе музыкальныхвпечатленийот 

восприятияорганной музыки. 
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ИскусствоРусскойправославнойцеркви. 

Содержание:музыкавправославномхраме.Традицииисполнения,жанры(тропарь,стих

ира,величаниеидругие).Музыкаиживопись,посвящѐнныесвятым.Образы 

Христа,Богородицы. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 разучивание,исполнениевокальныхпроизведенийрелигиознойтемати

ки, сравнение церковных мелодий и народных песен, 

мелодийсветскоймузыки; 

 прослеживаниеисполняемыхмелодийпонотнойзаписи; 

 анализтипамелодическогодвижения,особенностейритма,темпа,динам

ики; 

 сопоставлениепроизведениймузыкииживописи,посвящѐнныхсвятым,

Христу,Богородице; 

 вариативно:посещениехрама;поисквИнтернетеинформацииоКрещен

ииРуси,святых,обиконах. 

Религиозныепраздники. 

Содержание:праздничнаяслужба,вокальная(втомчислехоровая)музыка религиозного 

содержания (по выбору: на религиозных праздниках 

тойконфессии,котораянаиболеепочитаемавданномрегионеРоссийскойФедерации.Вр

амкахправославнойтрадициивозможнорассмотрениетрадиционных праздников с 

точки зрения, как религиозной символики, так ифольклорных традиций (например: 

Рождество, Троица, Пасха). 

Рекомендуетсязнакомствосфрагментамилитургическоймузыкирусскихкомпозиторов

-классиков(С.В.Рахманинов,П.И.Чайковскийидругих композиторов). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушаниемузыкальныхфрагментовпраздничныхбогослужений,опред

елениехарактерамузыки,еѐрелигиозного содержания; 

 разучивание(сиспользованиемнотноготекста),исполнениедоступных 

вокальныхпроизведенийдуховной музыки; 

 вариативно:просмотрфильма,посвящѐнногорелигиознымпраздникам;

посещениеконцертадуховноймузыки;исследовательскиепроекты,пос

вящѐнныемузыкерелигиозныхпраздников. 

Модуль№6«Музыкатеатраикино». 

Модуль «Музыка театра и кино» тесно переплетается с модулем 

«Классическаямузыка»,можетстыковатьсяпорядупроизведенийсмодулями 

«Современная музыка»(мюзикл), «Музыкавжизни человека» 

(музыкальныепортреты). Для данного модуля особенно актуально сочетание 

различных 

видовурочнойивнеурочнойдеятельности,такихкактеатрализованныепостановки 
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силами обучающихся, посещение музыкальных театров, коллективный 

просмотрфильмов. 

Музыкальнаясказкана сцене,наэкране. 

Содержание: характеры персонажей, отражѐнные в музыке.

 Тембрголоса.Соло.Хор,ансамбль. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 видео-просмотрмузыкальнойсказки; 

 обсуждение музыкально-выразительных средств,

 передающихповоротысюжета,характеры героев; 

 игра-викторина«Угадайпоголосу»; 

 разучивание,исполнениеотдельныхномеровиздетскойоперы,музыкал

ьнойсказки; 

 вариативно:постановкадетскоймузыкальнойсказки,спектакльдляроди

телей; творческийпроект«Озвучиваеммультфильм». 

Театр оперыибалета. 

Содержание: особенности музыкальных спектаклей. Балет. Опера. 

Солисты,хор,оркестр,дирижѐр вмузыкальномспектакле. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосознаменитымимузыкальнымитеатрами; 

 просмотрфрагментовмузыкальныхспектаклейскомментариямиучител

я; 

 определениеособенностейбалетногоиоперногоспектакля; 

 тестыиликроссвордынаосвоениеспециальныхтерминов; 

 танцевальнаяимпровизацияподмузыкуфрагментабалета; 

 разучивание и исполнение доступного фрагмента, обработки 

песни(хораизоперы); 

 «игра в дирижѐра» – двигательная импровизация во время 

слушанияоркестрового фрагмента музыкальногоспектакля; 

 вариативно:посещениеспектакляилиэкскурсиявместныймузыкальны

йтеатр;виртуальнаяэкскурсияпоБольшомутеатру;рисованиепо 

мотиваммузыкального спектакля,созданиеафиши. 

Балет.Хореография–искусствотанца. 

Содержание:сольныеномераимассовыесценыбалетногоспектакля.Фрагменты,отдель

ныеномераизбалетовотечественныхкомпозиторов(например, балеты П.И. 

Чайковского, С.С. Прокофьева, А.И. Хачатуряна, В.А.Гаврилина,Р.К.Щедрина). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 просмотр и обсуждение видеозаписей – знакомство с 

несколькимияркимисольныминомерамиисценамиизбалетоврусских 
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композиторов; 

 музыкальнаявикторинаназнаниебалетноймузыки; 

 вариативно:пропеваниеиисполнениеритмическойпартитуры–

аккомпанементакфрагментубалетноймузыки;посещениебалетного 

спектакляили просмотр фильма-балета; 

Опера.Главныегероииномераоперногоспектакля. 

Содержание:ария,хор,сцена,увертюра–

оркестровоевступление.Отдельныеномераизопер русских 

изарубежныхкомпозиторов(повыборуучителя могут быть представлены фрагменты 

из опер Н.А. Римского-

Корсакова(«Садко»,«СказкаоцареСалтане»,«Снегурочка»),М.И. 

Глинки(«РусланиЛюдмила»),К.В. Глюка(«ОрфейиЭвридика»),Дж. 

Вердиидругихкомпозиторов). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушаниефрагментовопер; 

 определение характера музыки сольной партии, роли

 ивыразительныхсредстворкестровогосопровождения; 

 знакомствостембрамиголосовоперныхпевцов; 

 освоениетерминологии; 

 звучащиетестыикроссвордынапроверкузнаний; 

 разучивание,исполнениепесни,хораизоперы; 

 рисованиегероев,сценизопер; 

 вариативно: просмотр фильма-оперы; постановка детской 

оперы.Сюжетмузыкальногоспектакля. 

Содержание:либретто,развитиемузыкивсоответствииссюжетом. 

Действияисценывопереибалете.Контрастныеобразы,лейтмотивы. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствослибретто,структуроймузыкальногоспектакля; 

 рисунокобложкидлялибреттооперибалетов; 

 анализвыразительныхсредств,создающихобразыглавныхгероев,прот

ивоборствующих сторон; 

 наблюдениезамузыкальнымразвитием,характеристикаприѐмов,испол

ьзованных композитором; 

 вокализация, пропевание музыкальных тем,

 пластическоеинтонированиеоркестровыхфрагментов

; 

 музыкальнаявикторинаназнаниемузыки; 

 звучащиеитерминологическиетесты; 

 вариативно: создание любительского видеофильма на
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 основевыбранноголибретто;просмотр фильма-

оперыилифильма-балета. 
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Оперетта,мюзикл. 

Содержание:историявозникновенияиособенностижанра.ОтдельныеномераизопереттИ

.Штрауса,И.Кальмана идругие. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосжанрамиоперетты,мюзикла; 

 слушаниефрагментовизоперетт,анализхарактерныхособенностейжан

ра; 

 разучивание, исполнение отдельных номеров из

 популярныхмузыкальных спектаклей; 

 сравнениеразных постановокодногоитогожемюзикла; 

 вариативно:посещениемузыкальноготеатра:спектакльвжанреоперетт

ы или мюзикла; постановка фрагментов, сцен из мюзикла –

спектакльдля родителей. 

Ктосоздаѐтмузыкальныйспектакль? 

Содержание: профессии музыкального театра: дирижѐр,

 режиссѐр,оперныепевцы,балериныи 

танцовщики,художникиидругие. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 диалог с учителем по поводу синкретичного характера 

музыкальногоспектакля; 

 знакомство с миром театральных профессий,

 творчествомтеатральных режиссѐров,художников; 

 просмотр фрагментов одного и того же спектакля в

 разныхпостановках; 

 обсуждениеразличийвоформлении,режиссуре; 

 созданиеэскизовкостюмовидекорацийкодномуизизученныхмузыкаль

ных спектаклей; 

 вариативно: виртуальный квест по музыкальному 

театру.Патриотическаяинароднаятема втеатреи кино. 

Содержание:историясоздания,значениемузыкально-

сценическихиэкранныхпроизведений,посвящѐнныхнашемународу,егоистории,темес

лужения Отечеству. Фрагменты, отдельные номера из опер, балетов, музыки 

кфильмам (например, опера «Иван Сусанин» М.И. Глинки, опера «Война и 

мир»,музыка к кинофильму «Александр Невский» С.С. Прокофьева, оперы 

«БорисГодунов»и другие произведения). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 чтениеучебныхипопулярныхтекстовобисториисозданияпатриотическ

их опер, фильмов, о творческих поисках композиторов,создававших 

книммузыку; 
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 диалогсучителем; 
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 просмотрфрагментовкрупныхсценическихпроизведений,фильмов; 

 обсуждениехарактерагероевисобытий; 

 проблемнаяситуация:зачемнужнасерьѐзнаямузыка; 

 разучивание,исполнениепесеноРодине,нашейстране,исторических 

событияхиподвигахгероев; 

 вариативно:посещениетеатра(кинотеатра)–

просмотрспектакля(фильма)патриотическогосодержания;участиевко

нцерте,фестивале,конференциипатриотической тематики. 

Модуль№7«Современнаямузыкальнаякультура». 

Нарядусважнейшимисферамимузыкальнойкультуры(музыканародная,духовнаяисве

тская),сформировавшимисявпрошлыестолетия,правомерно выделить в отдельный 

пласт современную музыку. 

ОбъективнойсложностьювданномслучаеявляетсявыДелениеявлений,персоналийипр

оизведений, действительно достойных внимания, тех, которые не 

забудутсячерезнескольколеткакслучайноевеяниемоды.Впонятие«современнаямузык

а» входит широкий круг явлений (от академического авангарда до фри-джаза, от 

эмбиента дорэпа), для восприятия которыхтребуется 

специфическийиразнообразныймузыкальныйопыт. Поэтому 

науровненачальногообщегообразования необходимо заложить основы для 

последующего развития в данномнаправлении. Помимо указанных в модуле 

тематических блоков, 

существеннымвкладомвтакуюподготовкуявляетсяразучиваниеиисполнениепесенсов

ременныхкомпозиторов,написанныхсовременныммузыкальнымязыком.При этом 

необходимо удерживать баланс между современностью песни и еѐдоступностью 

детскому восприятию, соблюдать критерии отбора материала 

сучѐтомтребованийхудожественноговкуса,эстетичноговокально-хоровогозвучания. 

Современныеобработкиклассическоймузыки. 

Содержание: понятие обработки, творчество современных 

композиторовисполнителей, обрабатывающих классическую музыку. Проблемная 

ситуация:зачеммузыканты делаютобработки классики? 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 различениемузыкиклассическойиеѐсовременнойобработки; 

 слушание обработок классической музыки, сравнение их

 соригиналом; 

 обсуждение комплекса выразительных средств, наблюдение

 заизменениемхарактера музыки; 

 вокальное исполнение классических тем в

 сопровождениисовременного ритмизованного 

аккомпанемента; 
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Джаз. 
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Содержание:особенностиджаза:импровизационность,ритм.Музыкальныеинструмен

тыджаза,особыеприѐмыигрынаних.Творчестводжазовых музыкантов (по выбору 

учителя могут быть представлены 

примерытворчествавсемирноизвестныхджазовых). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствостворчествомджазовыхмузыкантов; 

 узнавание, различение на слух джазовых композиций в отличие 

отдругих музыкальныхстилей инаправлений; 

 определениенаслухтембровмузыкальныхинструментов,исполняющи

х джазовуюкомпозицию; 

 вариативно:разучивание,исполнениепесенвджазовыхритмах;сочинен

ие, импровизация ритмического аккомпанемента с 

джазовымритмом,синкопами;составлениеплейлиста,коллекциизапис

ейджазовых музыкантов. 

Исполнителисовременноймузыки. 

Содержание: творчество одного или нескольких

 исполнителейсовременноймузыки,популярныхумолодѐжи

. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 просмотрвидеоклиповсовременныхисполнителей; 

 сравнениеихкомпозицийсдругиминаправлениямиистилями(классико

й,духовной,народной музыкой); 

 вариативно: составление плейлиста, коллекции записей 

современноймузыкидлядрузей-

другихобучающихся(дляпроведениясовместногодосуга);съѐмкасобст

венноговидеоклипанамузыкуоднойиз 

современныхпопулярныхкомпозиций. 

Электронныемузыкальныеинструменты. 

Содержание:современные«двойники»классическихмузыкальныхинструментов: 

синтезатор, электронная скрипка, гитара, барабаны. 

Виртуальныемузыкальныеинструменты вкомпьютерныхпрограммах. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушание музыкальных композиций в исполнении на 

электронныхмузыкальныхинструментах; 

 сравнение их звучания с акустическими инструментами, 

обсуждениерезультатовсравнения; 

 подборэлектронныхтембровдлясозданиямузыкикфантастическомуфи

льму; 

 вариативно: посещение музыкального магазина (отдел 
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электронныхмузыкальныхинструментов);просмотрфильмаобэлектро

нныхмузыкальныхинструментах;созданиеэлектроннойкомпозициив 
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компьютерных программах с готовыми семплами (например, GarageBand).  

Модуль№8«Музыкальнаяграмота». 

Данныймодульявляетсявспомогательныминеможетизучатьсявотрывеотдругихмодул

ей.Освоениемузыкальнойграмотынеявляетсясамоцелью и всегда подчиняется 

задачам освоения исполнительского, в 

первуюочередьпевческогорепертуара,атакжезадачамвоспитанияграмотногослушате

ля.Распределениеключевыхтеммодуляврамкахкалендарно-

тематическогопланированиявозможнопоарочномупринципулибонарегулярной 

основе по 5–10 минут на каждом уроке. Новые понятия и навыкипосле их освоения 

не исключаются из учебной деятельности, а используются вкачестве актуального 

знания, практического багажа при организации работы надследующиммузыкальным 

материалом. 

Весьмир звучит. 

Содержание:звукимузыкальныеишумовые.Свойствазвука:высота,громкость,длитель

ность,тембр. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосозвукамимузыкальнымиишумовыми; 

 различение,определениенаслухзвуковразличногокачества; 

 игра–

подражаниезвукамиголосамприродысиспользованиемшумовыхмузы

кальныхинструментов,вокальнойимпровизации; 

 артикуляционные упражнения, разучивание и исполнение попевок 

ипесен с использованием звукоподражательных элементов, 

шумовыхзвуков. 

Звукоряд. 

Содержание: нотный стан, скрипичный ключ. Ноты первой 

октавы.Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосэлементаминотнойзаписи; 

 различениепонотнойзаписи,определениенаслухзвукорядавотличиеот

других последовательностейзвуков; 

 пениесназваниемнот,игранаметаллофонезвукорядаотноты«до»; 

 разучивание и исполнение вокальных упражнений,

 песен,построенныхна элементахзвукоряда. 

Интонация. 

Содержание: выразительные и изобразительные 

интонации.Видыдеятельностиобучающихся: 

 определениенаслух,прослеживаниепонотнойзаписикраткихинтонаци

йизобразительного(ку-ку,тик-такидругие)ивыразительного 

(просьба,призыв идругие)характера; 
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 разучивание,исполнениепопевок,вокальныхупражнений,песен,вокал

ьныеиинструментальныеимпровизациинаосноведанныхинтонаций; 

 слушаниефрагментовмузыкальныхпроизведений,включающихприме

рыизобразительныхинтонаций. 

Ритм. 

Содержание: звуки длинные и короткие (восьмые и

 четвертныедлительности),такт,тактовая черта. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 определение на слух, прослеживание по нотной записи 

ритмическихрисунков,состоящих изразличныхдлительностейипауз; 

 исполнение,импровизацияспомощьюзвучащихжестов(хлопки,шлепк

и,притопы)и(или)ударныхинструментовпростыхритмов; 

 игра«Ритмическоеэхо»,прохлопываниеритмапоритмическимкарточк

ам,проговариваниесиспользованиемритмослогов; 

 разучивание,исполнениенаударныхинструментахритмическойпартит

уры; 

 слушаниемузыкальныхпроизведенийсярковыраженнымритмическим 

рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти(хлопками); 

Ритмическийрисунок. 

Содержание:длительностиполовинная,целая,шестнадцатые.Паузы. 

Ритмическиерисунки.Ритмическаяпартитура. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 определение на слух, прослеживание по нотной записи 

ритмическихрисунков,состоящих изразличныхдлительностейипауз; 

 исполнение,импровизацияспомощьюзвучащихжестов(хлопки,шлепк

и,притопы)и(или)ударныхинструментовпростыхритмов; 

 игра«Ритмическоеэхо»,прохлопываниеритмапоритмическимкарточк

ам,проговариваниесиспользованиемритмослогов; 

 разучивание,исполнениенаударныхинструментахритмическойпартит

уры; 

 слушаниемузыкальныхпроизведенийсярковыраженнымритмическим 

рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти(хлопками); 

Размер. 

Содержание:равномернаяпульсация.Сильныеислабыедоли.Размеры2/4,3/4,4/4.  

Видыдеятельностиобучающихся: 
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 ритмические упражнения на ровную пульсацию, выделение 

сильныхдолей в размерах 2/4, 3/4, 4/4 (звучащими жестами или на 

ударныхинструментах); 

 определениенаслух,по нотнойзаписиразмеров2/4,3/4,4/4;  

 исполнение вокальных упражнений, песен в размерах 2/4, 3/4, 4/4 

схлопками-

акцентаминасильнуюдолю,элементарнымидирижѐрскимижестами; 

 слушаниемузыкальныхпроизведенийсярковыраженныммузыкальным 

размером, танцевальные, двигательные импровизациипод музыку; 

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментахпопевок,мелодийвразмерах2/4,3/4,4/4;вокальнаяиинстр

ументальнаяимпровизация взаданном размере. 

Музыкальныйязык. 

Содержание: темп, тембр. Динамика (форте, пиано,

 крещендо,диминуэндо).Штрихи (стаккато,легато,акцент). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосэлементамимузыкальногоязыка,специальнымитерминам

и, ихобозначениемвнотной записи; 

 определениеизученныхэлементовнаслухпривосприятиимузыкальных

произведений; 

 наблюдениезаизменениеммузыкальногообразаприизмененииэлемент

ов музыкального языка (как меняется характер музыки 

приизменениитемпа,динамики,штрихов); 

 исполнениевокальныхиритмическихупражнений,песенсярковыражен

нымидинамическими,темповыми,штриховымикрасками; 

 использованиеэлементовмузыкальногоязыкадлясозданияопределѐнн

ого образа, настроения в вокальных и 

инструментальныхимпровизациях; 

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментахпопевок, мелодий с ярко выраженными 

динамическими, 

темповыми,штриховымикрасками;исполнительскаяинтерпретацияна

основеихизменения. Составлениемузыкальногословаря. 

Высотазвуков. 

Содержание: регистры. Ноты певческого диапазона. Расположение нот 

наклавиатуре.Знакиальтерации (диезы,бемоли,бекары). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 освоениепонятий«выше-ниже»; 

 определениенаслухпринадлежностизвуковкодномуизрегистров; 
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прослеживание по нотной записи отдельных мотивов, фрагментовзнакомых 

песен,выДелениезнакомыхнот,знаковальтерации; 

 наблюдениезаизменениеммузыкальногообразаприизменениирегистр

а; 

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментахпопевок,краткихмелодийпонотам;выполнениеупражне

нийнавиртуальнойклавиатуре. 

Мелодия. 

Содержание:мотив,музыкальнаяфраза.Поступенное,плавноедвижениемелодии,скачки.

Мелодическийрисунок. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 определениенаслух,прослеживаниепонотнойзаписимелодическихрис

унковспоступенным,плавнымдвижением,скачками,остановками; 

 исполнение,импровизация(вокальнаяилиназвуковысотныхмузыкальн

ыхинструментах)различныхмелодическихрисунков; 

 вариативно:нахождениепонотамграницмузыкальнойфразы,мотива; 

обнаружение повторяющихся и неповторяющихся 

мотивов,музыкальных фраз, похожих друг на друга; исполнение на 

духовых,клавишныхинструментахиливиртуальнойклавиатурепопево

к,кратких мелодийпонотам. 

Сопровождение. 

Содержание: аккомпанемент. Остинато. Вступление,

 заключение,проигрыш. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 определениенаслух,прослеживаниепонотнойзаписиглавногоголосаи 

сопровождения; 

 различение, характеристика мелодических и

 ритмическихособенностей главного голоса 

исопровождения; 

 показрукойлиниидвиженияглавногоголосаиаккомпанемента; 

 различениепростейшихэлементовмузыкальнойформы:вступление,зак

лючение,проигрыш; 

 составлениенагляднойграфическойсхемы; 

 импровизация ритмического аккомпанемента к знакомой

 песне(звучащимижестами илина ударных 

инструментах); 

 вариативно:исполнениепростейшегосопровождениякзнакомоймелод

ии на клавишных или духовыхинструментах. 

Песня. 
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Содержание:куплетнаяформа.Запев,припев. 
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Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосостроениемкуплетнойформы; 

 составление наглядной буквенной или графической

 схемыкуплетнойформы; 

 исполнениепесен,написанных вкуплетнойформе; 

 различение куплетной формы при слушании

 незнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

 вариативно:импровизация,сочинениеновыхкуплетовкзнакомойпесне. 

Лад. 

Содержание:понятиелада.Семиступенныеладымажориминор.Красказвучания.Ступене

выйсостав. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 определениенаслухладовогонаклонениямузыки; 

 игра«Солнышко –туча»; 

 наблюдениезаизменениеммузыкальногообразаприизменениилада; 

 распевания,вокальныеупражнения,построенныеначередованиимажор

аи минора; 

 исполнениепесенсярковыраженнойладовойокраской; 

 вариативно:импровизация,сочинениевзаданномладу;чтениесказокон

отахи музыкальныхладах. 

Пентатоника.  

Содержание:пентатоника–пятиступенныйлад,распространѐнныйумногих народов. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушание инструментальных произведений, исполнение

 песен,написанныхвпентатонике. 

Нотывразныхоктавах. 

Содержание: ноты второй и малой октавы. Басовый 

ключ.Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствоснотнойзаписьювовторойималойоктаве; 

 прослеживаниепонотамнебольшихмелодийвсоответствующемдиапаз

оне; 

 сравнениеоднойитойжемелодии,записаннойвразныхоктавах; 

 определениенаслух,вкакойоктавезвучитмузыкальныйфрагмент; 

 вариативно:исполнениенадуховых,клавишныхинструментахиливирт

уальнойклавиатурепопевок,кратких мелодийпо нотам. 
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ритм. 

Дополнительныеобозначениявнотах. 

Содержание: реприза, фермата, вольта, украшения (трели, 

форшлаги).Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосдополнительнымиэлементаминотнойзаписи; 

 исполнение песен, попевок, в которых присутствуют

 данныеэлементы. 

Ритмическиерисунки вразмере6/8. 

Содержание:размер6/8.Нотасточкой.Шестнадцатые.Пунктирный 

 
Видыдеятельностиобучающихся: 

 определение на слух, прослеживание по нотной записи 

ритмическихрисунковвразмере6/8; 

 исполнение,импровизацияспомощьюзвучащихжестов(хлопки,шлепк

и,притопы) и(или) ударных инструментов; 

 игра«Ритмическоеэхо»,прохлопываниеритмапоритмическимкарточк

ам,проговаривание ритмослогами; 

 разучивание,исполнениенаударныхинструментахритмическойпартит

уры; 

 слушаниемузыкальныхпроизведенийсярковыраженнымритмическим 

рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти(хлопками); 

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментахпопевок,мелодийи аккомпанементоввразмере6/8. 

Тональность.Гамма. 

Содержание:тоника,  тональность.Знаки   при   ключе.  Мажорныеи 

минорныетональности(до2–3 знаковприключе). 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 определениенаслухустойчивыхзвуков; 

 игра«устой–неустой»; 

 пениеупражнений–гаммсназваниемнот,прослеживаниепонотам; 

 освоениепонятия«тоника»; 

 упражнениенадопеваниенеполноймузыкальнойфразыдотоники 

«Закончимузыкальнуюфразу»; 

 вариативно: импровизация в заданной 

тональности.Интервалы. 

Содержание:понятиемузыкальногоинтервала.Тон,полутон.Консонансы:терция,кварт

а,квинта,секста,октава.Диссонансы:секунда,септима. 

Видыдеятельностиобучающихся: 
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 освоениепонятия«интервал»; 

 анализступеневогосоставамажорнойиминорнойгаммы(тон-полутон); 

 различениенаслухдиссонансовиконсонансов,параллельногодвижения

двухголосоввоктаву,терцию,сексту; 

 подбор эпитетов для определения краски звучания

 различныхинтервалов; 

 разучивание, исполнение попевок и песен с ярко

 выраженнойхарактернойинтерваликойвмелодическом

движении; 

 элементыдвухголосия; 

 вариативно:досочинениекпростоймелодииподголоска,повторяющего

основнойголосвтерцию,октаву;сочинениеаккомпанементанаосноведв

иженияквинтами, октавами. 

Гармония. 

Содержание:аккорд.Трезвучиемажорное иминорное.Понятиефактуры. 

Фактурыаккомпанементабас-аккорд,аккордовая,арпеджио. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 различениенаслухинтерваловиаккордов; 

 различениенаслухмажорныхиминорныхаккордов; 

 разучивание, исполнение попевок и песен с

 мелодическимдвижениемпозвукам аккордов; 

 вокальныеупражнениясэлементамитрѐхголосия; 

 определениенаслухтипафактурыаккомпанементаисполняемыхпесен,

прослушанныхинструментальныхпроизведений; 

 вариативно: сочинение аккордового аккомпанемента к

 мелодиипесни. 

Музыкальнаяформа. 

Содержание: контраст и повтор как принципы строения 

музыкальногопроизведения. Двухчастная, трѐхчастная и трѐхчастная репризная 

форма. Рондо:рефрени эпизоды. 

Видыдеятельностиобучающихся: 

 знакомствосостроениеммузыкальногопроизведения,понятиямидвухч

астнойи трѐхчастной формы,рондо; 

 слушаниепроизведений:определениеформыихстроениянаслух; 

 составлениенагляднойбуквеннойилиграфическойсхемы; 

 исполнениепесен,написанныхвдвухчастнойилитрѐхчастнойформе; 

 вариативно: коллективная импровизация в форме рондо, 
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трѐхчастной репризной форме; создание

 художественныхкомпозиций(рисунок,аппликация)по

законаммузыкальнойформы. 

Вариации. 

Содержание: варьирование как принцип развития. Тема. 

Вариации.Видыдеятельностиобучающихся: 

 слушаниепроизведений,сочинѐнныхвформевариаций; 

 наблюдениезаразвитием,изменениемосновнойтемы; 

 составлениенагляднойбуквеннойилиграфическойсхемы; 

 исполнение ритмической партитуры, построенной по

 принципувариаций; 

 вариативно:коллективнаяимпровизациявформевариаций. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпомузыкенауровненачального 

общегообразования. 

Врезультатеизучениямузыкинауровненачальногообщегообразованияуобучающегося

будутсформированыследующиеличностныерезультаты: 

1) вобластигражданско-патриотическоговоспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичности; 

 знаниеГимнаРоссииитрадицийегоисполнения,уважениемузыкальных

символовитрадицийреспубликРоссийскойФедерации; 

 проявлениеинтересакосвоениюмузыкальныхтрадицийсвоегокрая,муз

ыкальнойкультурынародовРоссии; 

 уважениекдостижениямотечественныхмастеровкультуры; 

 стремление участвовать в творческой жизни своей школы, 

города,республики; 

2) вобластидуховно-нравственноговоспитания: 

 признаниеиндивидуальностикаждогочеловека; 

 проявлениесопереживания,уваженияидоброжелательности; 

 готовность придерживаться принципов взаимопомощи и 

творческогосотрудничествавпроцессенепосредственноймузыкальной

иучебнойдеятельности; 

3) вобластиэстетическоговоспитания: 

 восприимчивость к различным видам искусства,

 музыкальнымтрадициям и творчествусвоегои 

других народов; 

 умениевидетьпрекрасноевжизни,наслаждатьсякрасотой; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства; 

4) вобластинаучногопознания: 

 первоначальные представления о единстве и особенностях 
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художественнойинаучнойкартинымира; 

 познавательныеинтересы,активность,инициативность,любознательно

стьисамостоятельностьвпознании; 

5) вобластифизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмо

циональногоблагополучия: 

 знание правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей)образажизнивокружающейсредеиготовностьких выполнению; 

 бережноеотношениекфизиологическимсистемаморганизма,задейство

ваннымвмузыкально-

исполнительскойдеятельности(дыхание,артикуляция, 

музыкальныйслух,голос); 

 профилактикаумственногоифизическогоутомлениясиспользованиемв

озможностей музыкотерапии; 

6) вобластитрудовоговоспитания: 

 установка на посильное активное участие в

 практическойдеятельности; 

 трудолюбиевучѐбе,настойчивостьвдостижениипоставленныхцелей; 

 интерескпрактическомуизучениюпрофессийвсферекультурыиискусс

тва; 

 уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

 
7) вобластиэкологическоговоспитания: 

 бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих 

ейвред. 

В результате изучения музыки на уровне начального общего образованияу 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные 

учебныедействия, универсальные коммуникативные учебные действия, 

универсальныерегулятивныеучебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логическиедействиякакчастьуниверсальныхпознавательных учебных действий: 

 сравнивать музыкальные звуки, звуковые сочетания, 

произведения,жанры,устанавливатьоснованиядлясравнения,объедин

ятьэлементымузыкального звучанияпоопределѐнномупризнаку; 

 определятьсущественныйпризнакдляклассификации,классифицирова

тьпредложенныеобъекты(музыкальныеинструменты,элементымузык

альногоязыка,произведения,исполнительскиесоставы); 

 находитьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявленияхм

узыкальногоискусства,сведенияхинаблюденияхза 
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звучащиммузыкальнымматериаломнаосновепредложенногоучителемалгоритма; 

 выявлятьнедостатокинформации,втомчислеслуховой,акустической 

для решения учебной (практической) задачи на 

основепредложенного алгоритма; 

 устанавливатьпричинно-следственныесвязивситуацияхмузыкального 

восприятия иисполнения,делатьвыводы. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательские действия 

как часть универсальных познавательных учебныхдействий: 

 наосновепредложенныхучителемвопросовопределятьразрывмеждуре

альнымижелательнымсостояниеммузыкальныхявлений,в том числе в 

отношении собственных музыкально-исполнительскихнавыков; 

 с помощью учителя формулировать цель выполнения вокальных 

ислуховыхупражнений,планироватьизменениярезультатовсвоеймузы

кальнойдеятельности,ситуациисовместногомузицирования; 

 сравниватьнескольковариантоврешениятворческой,исполнительской 

задачи, выбирать наиболее подходящий (на основепредложенных 

критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное 

исследованиепо установлению особенностей предмета изучения и 

связей междумузыкальными объектами и явлениями (часть– целое, 

причина –следствие); 

 формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаоснове 

результатов проведѐнного наблюдения (в том числе в 

формедвигательногомоделирования,звуковогоэксперимента,классиф

икации,сравнения, исследования); 

 прогнозироватьвозможноеразвитиемузыкальногопроцесса,эволюции

культурных явлений вразличныхусловиях. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с 

информациейкакчастьуниверсальных познавательныхучебных действий: 

 выбиратьисточникполученияинформации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном 

источникеинформацию,представленнуювявномвиде; 

 распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятель

но или на основании предложенного учителем способаеѐпроверки; 

 соблюдатьспомощьювзрослых(учителей,родителей(законных 
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представителей) обучающихся) правила

 информационнойбезопасностипри 

поискеинформациивИнтернете; 

 анализировать текстовую, видео-, графическую,

 звуковую,информациювсоответствиисучебнойзада

чей; 

 анализироватьмузыкальныетексты(акустическиеинотные)попредлож

енномуучителем алгоритму; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для

 представленияинформации. 

Уобучающегосябудутсформированыумениякакчастьуниверсальныхкоммуникативных 

учебныхдействий: 

1) невербальнаякоммуникация: 

 воспринимать музыку как специфическую форму общения 

людей,стремитьсяпонятьэмоционально-

образноесодержаниемузыкального высказывания; 

 выступать перед публикой в качестве исполнителя музыки (соло 

иливколлективе); 

 передаватьвсобственномисполнениимузыкихудожественноесодержа

ние,выражатьнастроение,чувства,личноеотношениекисполняемомуп

роизведению; 

 осознаннопользоватьсяинтонационнойвыразительностьювобыденно

й речи, понимать культурные нормы и значение 

интонациивповседневномобщении; 

2) вербальнаякоммуникация: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции

 всоответствии сцелямии условиями 

общениявзнакомойсреде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику,

 соблюдатьправилаведениядиалога идискуссии; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения; 

 корректноиаргументированновысказывать своѐмнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с

 поставленнойзадачей; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повеств

ование); 

 подготавливатьнебольшиепубличныевыступления; 

 подбиратьиллюстративныйматериал(рисунки,фото,плакаты)ктекстув

ыступления; 
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3) совместнаядеятельность(сотрудничество): 

 стремиться к объединению усилий, эмоциональной эмпатии в 
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ситуацияхсовместноговосприятия,исполнениямузыки; 

 переключатьсямеждуразличнымиформамиколлективной,групповойи

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы, выбирать 

наиболее эффективные формы взаимодействияприрешении 

поставленной задачи; 

 формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(индивидуальныес

учѐтомучастиявколлективныхзадачах)встандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного 

форматапланирования,распределенияпромежуточныхшаговисроков; 

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействи

япоеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроц

ессирезультатсовместнойработы;проявлятьготовностьруководить,вы

полнятьпоручения,подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад 

вобщийрезультат; 

 выполнятьсовместныепроектные,творческиезаданиясиспользование

мпредложенныхобразцов. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

частиуниверсальныхрегулятивныхучебныхдействий: 

 планировать действия по решению учебной задачи для 

получениярезультата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как 

частиуниверсальных учебныхдействий: 

 устанавливатьпричиныуспеха(неудач)учебнойдеятельности; 

 корректироватьсвоиучебныедействиядляпреодоленияошибок. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхучебныхдействийобеспечи

ваетформированиесмысловыхустановокличности(внутренняяпозицияличности)ижи

зненныхнавыковличности(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедени

я,эмоциональногодушевногоравновесияи т.д.). 

Предметныерезультатыизучениямузыки. 

Предметные результаты характеризуют начальный этап формирования 

уобучающихсяосновмузыкальнойкультурыипроявляютсявспособностикмузыкально

й деятельности, потребности в регулярном общении с музыкальнымискусством, 

позитивном ценностном отношении к музыке как важному элементусвоей жизни. 

Обучающиеся,освоившиеосновнуюобразовательнуюпрограммупомузыке: 
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 синтересомзанимаютсямузыкой,любятпеть,умеютслушатьсерьѐзную 

музыку, знают правила поведения в театре, 

концертномзале;проявляютинтерескигренадоступныхмузыкальных 

инструментах; 

 сознательно стремятся 
 

к 
 
развитию своих 

 
музыкальных 

способностей; 

 осознают разнообразие 

 
форм 

 
и направлений 

 
музыкального 

искусства,могутназватьмузыкальныепроизведения,композиторов,исполнителей,котор

ыеимнравятся,аргументироватьсвойвыбор; 

 имеют опыт восприятия, творческой и

 исполнительскойдеятельности; 

 суважениемотносятсякдостижениямотечественноймузыкальнойкуль

туры; 

 стремятсякрасширениюсвоегомузыкальногокругозора. 

Кконцуизучениямодуля№1«НароднаямузыкаРоссии»обучающийсянаучится: 

 определятьпринадлежностьмузыкальныхинтонаций,изученныхпроиз

веденийкродномуфольклору,русскоймузыке,народноймузыкеразлич

ныхрегионовРоссии; 

 определятьнаслухиназыватьзнакомыенародныемузыкальныеинструм

енты; 

 группироватьнародныемузыкальныеинструментыпопринципузвукои

звлечения:духовые,ударные,струнные; 

 определятьпринадлежностьмузыкальныхпроизведенийиихфрагменто

вккомпозиторскомуилинародномутворчеству; 

 различатьманерупения,инструментальногоисполнения,типысолистов

иколлективов– народныхиакадемических; 

 создаватьритмическийаккомпанементнаударныхинструментахприис

полнении народной песни; 

 исполнятьнародныепроизведенияразличныхжанровссопровождение

мибезсопровождения; 

 участвоватьвколлективнойигре(импровизации)(вокальной,инструмен

тальной,танцевальной)наосновеосвоенныхфольклорных жанров. 

Кконцуизучениямодуля№2«Классическаямузыка»обучающийсянаучится: 

 различатьнаслухпроизведенияклассическоймузыки,называтьавтораи 

произведение,исполнительский состав; 
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 различатьихарактеризоватьпростейшиежанрымузыки(песня,танец, 

марш),выделять и называть типичные жанровые 

признакипесни,танцаимаршавсочиненияхкомпозиторов-классиков; 

 различатьконцертныежанрыпоособенностямисполнения(камерныеис

имфонические,вокальныеиинструментальные),приводитьпримеры; 

 исполнять(втомчислефрагментарно,отдельнымитемами)сочиненияко

мпозиторов-классиков; 

 воспринимать музыку в соответствии с еѐ настроением, 

характером,осознавать эмоции и чувства, вызванные музыкальным 

звучанием,краткоописатьсвоивпечатленияотмузыкального 

восприятия; 

 характеризоватьвыразительныесредства,использованныекомпозитор

омдлясоздания музыкального образа; 

 соотносить музыкальные произведения с произведениями 

живописи,литературынаосновесходстванастроения,характера,компле

ксавыразительныхсредств. 

К концу изучения модуля № 3 «Музыка в жизни человека» обучающийсянаучится: 

 исполнятьГимнРоссийскойФедерации,Гимнсвоейреспублики,школы,

исполнятьпесни,посвящѐнныеПобеденашегонародавВеликой 

Отечественной войне, песни, воспевающие красоту 

роднойприроды,выражающиеразнообразныеэмоции,чувстваинастрое

ния; 

 воспринимать музыкальное искусство как отражение 

многообразияжизни,различатьобобщѐнныежанровыесферы:напевнос

ть(лирика),танцевальностьимаршевость(связьсдвижением),декламац

ионность,эпос (связьсо словом); 

 осознаватьсобственныечувстваимысли,эстетическиепереживания,нах

одитьпрекрасноевокружающеммиреивчеловеке,стремитьсякразвити

юиудовлетворениюэстетическихпотребностей 

Кконцу изучения модуля№ 4«Музыканародовмира» обучающийсянаучится: 

 различатьнаслухиисполнятьпроизведениянароднойикомпозиторской

музыкидругихстран; 

 определятьнаслухпринадлежностьнародныхмузыкальныхинструмент

овкгруппамдуховых,струнных,ударно-шумовыхинструментов; 

 различатьнаслухиназыватьфольклорныеэлементымузыкиразных 



286 
 

народовмиравсочиненияхпрофессиональныхкомпозиторов(изчислаизученных 

культурно-национальныхтрадицийижанров); 

 различать и характеризовать фольклорные жанры музыки 

(песенные,танцевальные),выделятьиназыватьтипичныежанровыепри

знаки. 

Кконцуизучениямодуля№ 5«Духовнаямузыка»обучающийсянаучится: 

 определятьхарактер,настроениемузыкальныхпроизведенийдуховной

музыки,характеризоватьеѐжизненноепредназначение; 

 исполнятьдоступныеобразцыдуховноймузыки; 

 рассказыватьобособенностяхисполнения,традицияхзвучаниядуховно

й музыки Русской православной церкви (вариативно: 

другихконфессийсогласнорегиональнойрелигиозной традиции). 

К концу изучения модуля № 6 «Музыка театра и кино» обучающийсянаучится: 

 определятьиназыватьособенностимузыкально-

сценическихжанров(опера,балет,оперетта,мюзикл); 

 различатьотдельныеномерамузыкальногоспектакля(ария,хор,увертю

раидругие),узнаватьнаслухиназыватьосвоенныемузыкальныепроизве

дения(фрагменты) иих авторов; 

 различатьвидымузыкальныхколлективов(ансамблей,оркестров,хоров

), тембры человеческих голосов и музыкальных 

инструментов,определятьихна слух; 

 отличатьчертыпрофессий,связанныхссозданиеммузыкальногоспекта

кля, и их роли в творческом процессе: композитор, 

музыкант,дирижѐр,сценарист,режиссѐр,хореограф,певец,художники

другие. 

Кконцуизучениямодуля№7«Современнаямузыкальнаякультура»обучающийсянаучи

тся: 

 различать разнообразные виды и жанры современной 

музыкальнойкультуры,стремитьсякрасширениюмузыкального 

кругозора; 

 различатьиопределятьнаслухпринадлежностьмузыкальныхпроизведе

ний, исполнительского стиля к различным 

направлениямсовременноймузыки(втом 

числеэстрады,мюзикла,джаза); 

 анализировать,называтьмузыкально-

выразительныесредства,определяющие основной характер, 

настроение музыки, сознательнопользоватьсямузыкально-

выразительнымисредствамиприисполнении; 

 исполнятьсовременныемузыкальныепроизведения,соблюдаяпевческу
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юкультурузвука. 
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Кконцуизучениямодуля№ 8«Музыкальнаяграмота»обучающийсянаучится: 

 классифицироватьзвуки:шумовыеимузыкальные,длинные,короткие,т

ихие,громкие,низкие,высокие; 

 различатьэлементымузыкальногоязыка(темп,тембр,регистр,динамика

,ритм,мелодия,аккомпанементидругие),объяснятьзначениесоответств

ующихтерминов; 

 различать изобразительные ивыразительные интонации, 

находитьпризнакисходстваиразличиямузыкальных иречевых 

интонаций; 

 различатьнаслухпринципыразвития:повтор,контраст,варьирование; 

 пониматьзначениятермина«музыкальнаяформа»,определятьнаслух 

простые музыкальные формы – двухчастную, трѐхчастную 

итрѐхчастнуюрепризную,рондо,вариации; 

 ориентироватьсявнотнойзаписивпределахпевческогодиапазона; 

 исполнятьисоздаватьразличныеритмическиерисунки; 

 исполнятьпесниспростыммелодическимрисунком. 

3.10. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Труд (технология)». 
4 167. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд 

(технология)». 

5 167.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд 

(технология)» (предметная область «Технология») (далее соответственно – 

программа по труду (технологии), труд (технология) включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по труду (технологии).  

6 167.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения учебного 

предмета, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору 

содержания и планируемым результатам.  

7 167.3. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

начального общего образования. Содержание обучения в каждом классе 

завершается перечнем универсальных учебных действий (познавательных, 

коммуникативных и регулятивных), которые возможно формировать 

средствами технологии с учетом возрастных особенностей обучающихся на 

уровне начального общего образования.  
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8 167.4. Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) 

включают личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на 

уровне начального общего образования, а также предметные достижения 

обучающегося за каждый год обучения.  

9 167.5. Пояснительная записка. 

10 167.5.1. Программа по труду (технологии) на уровне начального общего  

образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО,  

а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  

11 167.5.2. Основной целью программы по труду (технологии) является успешная 

социализация обучающихся, формирование у них функциональной грамотности  

на базе освоения культурологических и конструкторско-технологических 

знаний  

(о рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 

меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, 

приобретение практических умений, необходимых для разумной организации 

собственной жизни, воспитание ориентации на будущую трудовую 

деятельность, выбор профессии в процессе практического знакомства с 

историей ремесел и технологий. 

12 167.5.3. Программа по труду (технологии) направлена на решение системы 

задач:  

13 формирование общих представлений о технологической культуре  

и организации трудовой деятельности как важной части общей культуры 

человека;  

14 становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии 

с миром природы, правилах и технологиях создания, исторически 

развивающихся и современных производствах и профессиях;  

15 формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с 
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простейшей технологической документацией (рисунок, чертеж, эскиз, схема);  

16 формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений;  

17 развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера 

через формирование практических умений;  

18 расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности;  

19 развитие познавательных психических процессов и приемов умственной 

деятельности в ходе выполнения практических заданий;  

20 развитие гибкости и вариативности мышления, способностей  

к конструкторской и изобретательской деятельности;  

21 воспитание уважительного отношения к труду, людям труда, культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отраженных в 

материальном мире;  

22 воспитание понимания социального значения разных профессий, важности 

ответственного отношения каждого за результаты труда; 

23 воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллектива;  

24 развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности;  

25 воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой 

самореализации;  

26 становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения 

к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром 

природы;  

27 воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение 

правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других 

людей.  

28 167.5.4. Содержание программы по труду (технологии) включает 

характеристику основных структурных единиц (модулей), которые являются 
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общими для каждого года обучения:  

29 труд, технологии, профессии и производства;  

30 технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой  

и картоном, с пластичными материалами, с природным материалом, с 

текстильными материалами и другими доступными материалами (например, 

пластик, поролон, фольга, солома);  

31 конструирование и моделирование: работа с конструктором  

(с учетом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации), конструирование и моделирование из бумаги, картона, 

пластичных материалов, природных и текстильных материалов, робототехника 

(с учетом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации);  

32 ИКТ (с учетом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации).  

33 167.5.5. В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся 

овладевают основами проектной деятельности, которая направлена на развитие 

творческих черт личности, коммуникабельности, чувства ответственности, 

умения искать и использовать информацию.  

34 167.5.6. В программе по труду (технологии) осуществляется реализация 

межпредметных связей с учебными предметами: «Математика» 

(моделирование, выполнение расчетов, вычислений, построение форм с учетом 

основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными 

числами), «Изобразительное искусство» (использование средств 

художественной выразительности, законов и правил декоративно-прикладного 

искусства и дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и конструкции 

как универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; 

природа как источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» 

(использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов 

учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов 

практической деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для 

создания образа, реализуемого в изделии).  
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35 167.5.7. Общее число часов, рекомендованных для изучения труда (технологии), 

– 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа(1 час в 

неделю).  

36 167.6. Содержание обучения в 1 классе. 

37 167.6.1. Технологии, профессии и производства.  

38 167.6.1.1. Природное и техническое окружение человека. Природа  

как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие 

природных форм, их передача в изделиях из различных материалов. 

Наблюдения природы и фантазия мастера – условия создания изделия. 

Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их 

происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости от вида работы. Рациональное размещение на 

рабочем месте материалов и инструментов, поддержание порядка во время 

работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное 

использование и хранение инструментов.  

39 167.6.1.2. Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, 

связанные с изучаемыми материалами и производствами. Профессии сферы 

обслуживания.  

40 167.6.1.3. Традиции и праздники народов России, ремесла, обычаи.  

41 167.6.2. Технологии ручной обработки материалов.  

42 167.6.2.1. Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых 

материалов. Использование конструктивных особенностей материалов при 

изготовлении изделий.  

43 167.6.2.2. Общее представление об основных технологических операциях 

ручной обработки материалов: разметка деталей, выделение деталей, 

формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его деталей.  

44 167.6.2.3. Способы разметки деталей: «на глаз» и «от руки», по шаблону,  

по линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров)  

и изготовление изделий с использованием рисунков, графических инструкций, 

простейших схем. Чтение условных графических изображений (знание 
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операций, способов и приемов работы, последовательности изготовления 

изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и 

вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения 

деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и 

другие. Приемы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его 

деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и другие).  

45 167.6.2.4. Подбор соответствующих инструментов и способов обработки 

материалов в зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты  

и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и другие), 

их правильное, рациональное и безопасное использование.  

46 167.6.2.5. Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другие). 

Приемы изготовления изделий доступной по сложности формы из них: разметка 

«на глаз», отделение части (стекой, отрыванием), придание формы.  

47 167.6.2.6. Наиболее распространенные виды бумаги, их общие свойства. 

Простейшие способы обработки бумаги различных видов: сгибание и 

складывание, сминание, обрывание, склеивание и другие. Резание бумаги 

ножницами. Правила безопасного использования ножниц. 

48 167.6.2.7. Виды природных материалов (плоские – листья и объемные – орехи, 

шишки, семена, ветки). Приемы работы с природными материалами: подбор 

материалов в соответствии с замыслом, составление композиции, соединение 

деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки, соединение с 

помощью пластилина).  

49 167.6.2.8. Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. 

Швейные инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). 

Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка прямого стежка.  

50 167.6.2.9. Использование дополнительных отделочных материалов.  

51 167.6.3. Конструирование и моделирование.  

52 167.6.3.1. Простые и объемные конструкции из разных материалов 

(пластические массы, бумага, текстиль и другие) и способы их создания. Общее 

представление о конструкции изделия, детали и части изделия, их взаимное 

расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из 
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разных материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, 

изготовление изделий по образцу, рисунку. Конструирование  

по модели (на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и результата. 

Элементарное прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого 

(необходимого) результата, выбор способа работы в зависимости от требуемого 

результата (замысла).  

53 167.6.4. ИКТ.  

54 167.6.4.1. Демонстрация учителем подготовленных материалов  

на информационных носителях.  

55 167.6.4.2. Информация. Виды информации.  

56 167.6.5. Изучение труда (технологии) в 1 классе способствует освоению  

на пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: 

познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 

действий, совместной деятельности.  

57 167.6.5.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий:  

58 ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 

изученного);  

59 воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, 

графическую);  

60 анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять 

основные и второстепенные составляющие конструкции;  

61 сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в 

их устройстве.  

62 167.6.5.2. У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:  

63 воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя  

или в учебнике), использовать ее в работе;  

64 понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию 
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(схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней.  

65 167.6.5.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий:  

66 участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, 

отвечать на вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное 

отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого человека;  

67 строить несложные высказывания, сообщения в устной форме  

(по содержанию изученных тем).  

68 167.6.5.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных 

учебных действий:  

69 принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную 

задачу;  

70 действовать по плану, предложенному учителем, работать с использованием 

графических инструкций учебника, принимать участие в коллективном 

построении простого плана действий;  

71 понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться 

ими в процессе анализа и оценки выполненных работ;  

72 организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего 

места, поддерживать на нем порядок в течение урока, производить 

необходимую уборку по окончании работы;  

73 выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным 

критериям.  

74 167.6.5.5. Совместная деятельность способствует формированию умений:  

75 проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к 

простым видам сотрудничества;  

76 принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы,  

в процессе изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество.  

77 167.7. Содержание обучения во 2 классе. 

78 167.7.1. Технологии, профессии и производства.  

79 167.7.1.1. Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные 
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представления об основном принципе создания мира вещей: прочность 

конструкции, удобство использования, эстетическая выразительность. Средства 

художественной выразительности (композиция, цвет, тон и другие). 

Изготовление изделий с учетом данного принципа. Общее представление о 

технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия, 

выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций, подбор материалов и инструментов, экономная разметка, обработка с 

целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия, проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений 

 и изменений. Изготовление изделий из различных материалов 

 с соблюдением этапов технологического процесса.  

80 167.7.1.2. Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. 

Совершенствование их технологических процессов. Мир профессий. Мастера  

и их профессии, правила мастера. Культурные традиции. Техника на службе 

человеку.  

81 167.7.1.3. Элементарная творческая и проектная деятельность (создание 

замысла, его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые 

проекты.  

82 167.7.2. Технологии ручной обработки материалов.  

83 167.7.2.1. Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение 

в жизни. Исследование и сравнение элементарных физических, механических и 

технологических свойств различных материалов. Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам.  

84 167.7.2.2. Знание и выполнение основных технологических операций ручной 

обработки материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с 

помощью линейки (угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, 

складывание тонкого картона и плотных видов бумаги  

и другие), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. 

Использование соответствующих способов обработки материалов  

в зависимости от вида и назначения изделия.  

85 167.7.2.3. Виды условных графических изображений: рисунок, простейший 
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чертеж, эскиз, схема. Чертежные инструменты – линейка, угольник, циркуль. Их 

функциональное назначение, конструкция. Приемы безопасной работы 

колющими инструментами (циркуль).  

86 167.7.2.4. Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа 

(контур, линия разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных 

графических изображений. Построение прямоугольника от двух прямых углов 

(от одного прямого угла). Разметка деталей с использованием простейших 

чертежей, эскизов. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу 

или эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и построений для 

решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и 

плотных видов бумаги (биговка). Подвижное соединение деталей на проволоку, 

толстую нитку.  

87 167.7.2.5. Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани 

(поперечное и продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного 

происхождения (полученные на основе натурального сырья). Виды ниток 

(швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), его 

строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и ее варианты 

(перевивы, наборы) и (или) строчка косого стежка 

и ее варианты (крестик, стебельчатая, елочка). Лекало. Разметка с помощью 

лекала (простейшей выкройки). Технологическая последовательность 

изготовления несложного швейного изделия (разметка деталей, выкраивание 

деталей, отделка деталей, сшивание деталей).  

88 167.7.2.6. Использование дополнительных материалов (например, проволока, 

пряжа, бусины и другие).  

89 167.7.3. Конструирование и моделирование.  

90 167.7.3.1. Основные и дополнительные детали. Общее представление  

о правилах создания гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и 

конструирования симметричных форм.  

91 167.7.3.2. Конструирование и моделирование изделий из различных материалов 

по простейшему чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей 

конструкции. Внесение элементарных конструктивных изменений  
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и дополнений в изделие.  

92 167.7.4. ИКТ.  

93 167.7.4.1. Демонстрация учителем подготовленных материалов  

на информационных носителях.  

94 167.7.4.2. Поиск информации. Интернет как источник информации.  

95 167.7.5. Изучение труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 

универсальных учебных действий, совместной деятельности.  

96 167.7.5.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий:  

97 ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 

изученного);  

98 выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной  

или письменной инструкцией;  

99 выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учетом 

указанных критериев;  

100 строить рассуждения, проводить умозаключения, проверять их в практической 

работе;  

101 воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи;  

102 осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной 

формах.  

103 167.7.5.2. У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:  

104 получать информацию из учебника и других дидактических материалов, 

использовать ее в работе;  

105 понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертеж, эскиз, 

рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней.  

106 167.7.5.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий:  
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107 выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять 

ответы других обучающихся, высказывать свое мнение, отвечать на вопросы, 

проявлять уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению 

другого человека;  

108 делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе 

учителя, о выполненной работе, созданном изделии.  

109 167.7.5.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных 

учебных действий:  

110 понимать и принимать учебную задачу;  

111 организовывать свою деятельность;  

112 понимать предлагаемый план действий, действовать по плану;  

113 прогнозировать необходимые действия для получения практического 

результата, планировать работу;  

114 выполнять действия контроля и оценки;  

115 воспринимать советы, оценку учителя и других обучающихся, стараться 

учитывать их в работе.  

116 167.7.5.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности:  

117 выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления 

изделий, осуществлять взаимопомощь;  

118 выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу, 

договариваться, выполнять ответственно свою часть работы, уважительно 

относиться к чужому мнению.  

119 167.8. Содержание обучения в 3 классе. 

120 167.8.1. Технологии, профессии и производства.  

121 167.8.1.1. Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и 

создания культуры. Материальные и духовные потребности человека как 

движущие силы прогресса.  

122 167.8.1.2. Разнообразие творческой трудовой деятельности  

в современных условиях. Разнообразие предметов рукотворного мира: 
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архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства. 

Мир профессий. Современные производства и профессии, связанные  

с обработкой материалов, аналогичных используемым на уроках труда 

(технологии).  

123 167.8.1.3. Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие 

формы, размеров, материала и внешнего оформления изделия  

его назначению. Стилевая гармония в предметном ансамбле, гармония 

предметной и окружающей среды (общее представление).  

124 167.8.1.4. Мир современной техники. Информационно-коммуникационные 

технологии в жизни современного человека. Решение человеком инженерных 

задач на основе изучения природных законов – жесткость конструкции 

(трубчатые сооружения, треугольник как устойчивая геометрическая форма и 

другие).  

125 167.8.1.5. Бережное и внимательное отношение к природе как источнику 

сырьевых ресурсов и идей для технологий будущего.  

126 167.8.1.6. Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. 

Совместная работа в малых группах, осуществление сотрудничества, 

распределение работы, выполнение социальных ролей (руководитель (лидер) и 

подчиненный).  

127 167.8.2. Технологии ручной обработки материалов.  

128 167.8.2.1. Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных  

и синтетических материалов. Разнообразие технологий и способов обработки 

материалов в различных видах изделий, сравнительный анализ технологий  

при использовании того или иного материала (например, аппликация  

из бумаги и ткани, коллаж и другие). Выбор материалов по их декоративно-

художественным и технологическим свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости  

от назначения изделия.  

129 167.8.2.2. Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский 

нож, шило и другие), знание приемов их рационального  
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и безопасного использования.  

130 167.8.2.3. Углубление общих представлений о технологическом процессе 

(анализ устройства и назначения изделия, выстраивание последовательности 

практических действий и технологических операций, подбор материалов и 

инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью получения 

деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление объемных 

изделий из разверток. Преобразование разверток несложных форм.  

131 167.8.2.4. Технология обработки бумаги и картона. Виды картона 

(гофрированный, толстый, тонкий, цветной и другой). Чтение и построение 

простого чертежа (эскиза) развертки изделия. Разметка деталей с 

использованием простейших чертежей, эскизов. Решение задач на внесение 

необходимых дополнений и изменений в схему, чертеж, эскиз. Выполнение 

измерений, расчетов, несложных построений.  

132 167.8.2.5. Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, 

выполнение отверстий шилом.  

133 167.8.2.6. Технология обработки текстильных материалов. Использование 

трикотажа и нетканых материалов для изготовления изделий. Использование 

вариантов строчки косого стежка (крестик, стебельчатая  

и другие) и (или) петельной строчки для соединения деталей изделия  

и отделки. Пришивание пуговиц (с двумя – четырьмя отверстиями). 

Изготовление швейных изделий из нескольких деталей.  

134 167.8.2.7. Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных 

материалов в одном изделии.  

135 167.8.3. Конструирование и моделирование.  

136 167.8.3.1. Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, 

в том числе с использованием конструктора по заданным условиям (технико-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным). Способы 

подвижного и неподвижного соединения деталей набора конструктора, их 

использование в изделиях, жесткость  

и устойчивость конструкции.  
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137 167.8.3.2. Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, 

технических устройств, бытовых конструкций. Выполнение заданий на 

доработку конструкций (отдельных узлов, соединений) с учетом 

дополнительных условий (требований). Использование измерений  

и построений для решения практических задач. Решение задач на мысленную 

трансформацию трехмерной конструкции в развертку (и наоборот).  

138 167.8.4. ИКТ.  

139 167.8.4.1. Информационная среда, основные источники (органы восприятия) 

информации, получаемой человеком. Сохранение и передача информации. 

Информационные технологии. Источники информации, используемые 

человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный 

компьютер и другие. Современный информационный мир. Персональный 

компьютер (ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для сохранения 

здоровья. Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы 

(мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым 

редактором Microsoft Word или другим.  

140 167.8.5. Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 

универсальных учебных действий, совместной деятельности.  

141 167.8.5.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий:  

142 ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать  

их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного);  

143 осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и 

несущественных признаков;  

144 выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а 

также графически представленной в схеме, таблице;  

145 определять способы доработки конструкций с учетом предложенных условий;  
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146 классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);  

147 читать и воспроизводить простой чертеж (эскиз) развертки изделия;  

148 восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия.  

149 167.8.5.2. У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:  

150 анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов;  

151 на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных 

способов работы;  

152 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы;  

153 использовать средства информационно-коммуникационных технологий  

для решения учебных и практических задач, в том числе Интернет,  

под руководством учителя.  

154 167.8.5.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий:  

155 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации;  

156 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и способах создания;  

157 описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства;  

158 формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов  

и способов выполнения задания.  

159 167.8.5.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных 

учебных действий:  

160 принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств  

для ее решения;  

161 прогнозировать необходимые действия для получения практического 

результата, предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, 
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действовать по плану;  

162 выполнять действия контроля и оценки, выявлять ошибки и недочеты  

по результатам работы, устанавливать их причины и искать способы 

устранения;  

163 проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.  

164 167.8.5.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности:  

165 выбирать себе партнеров по совместной деятельности не только  по симпатии, 

но и по деловым качествам;  

166 справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему 

решению, отвечать за общий результат работы;  

167 выполнять роли лидера, подчиненного, соблюдать равноправие  

и дружелюбие;  

168 осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей 

части работы.  

169 167.9. Содержание обучения в 4 классе. 

170 167.9.1. Технологии, профессии и производства.  

171 167.9.1.1. Профессии и технологии современного мира. Использование 

достижений науки в развитии технического прогресса. Изобретение  

и использование синтетических материалов с определенными заданными 

свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное 

сырье. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

другие).  

172 167.9.1.2. Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, 

космонавты, химики и другие).  

173 167.9.1.3. Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность 

людей. Влияние современных технологий и преобразующей деятельности 

человека на окружающую среду, способы ее защиты.  

174 167.9.1.4. Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных 

мастеров. Бережное и уважительное отношение людей к культурным 

традициям. Изготовление изделий с учетом традиционных правил и 
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современных технологий (лепка, вязание, шитье, вышивка и другие).  

175 167.9.1.5. Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация 

заданного или собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и 

технологических решений). Коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение учебного года. 

Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным 

условиям в выполнении учебных проектов.  

176 167.9.2. Технологии ручной обработки материалов.  

177 167.9.2.1. Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их 

свойства. Создание синтетических материалов с заданными свойствами.  

178 167.9.2.2. Использование измерений, вычислений и построений для решения 

практических задач. Внесение дополнений и изменений в условные графические 

изображения в соответствии с дополнительными (измененными) требованиями 

к изделию.  

179 167.9.2.3. Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов  

в соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение 

оптимальных способов разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов 

отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии.  

180 167.9.2.4. Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с 

помощью чертежных инструментов. Освоение доступных художественных 

техник.  

181 167.9.2.5. Технология обработки текстильных материалов. Обобщенное 

представление о видах тканей (натуральные, искусственные, синтетические),  

их свойствах и областей использования. Дизайн одежды в зависимости  

от ее назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов  

в соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой 

деталей по готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка 

петельного стежка и ее варианты («тамбур» и другие), ее назначение 

(соединение и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного  

и крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных 

строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий.  
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182 167.9.2.6. Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, 

полиэтилен. Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное 

определение технологий их обработки в сравнении с освоенными материалами.  

183 167.9.2.7. Комбинированное использование разных материалов.  

184 167.9.3. Конструирование и моделирование.  

185 167.9.3.1. Современные требования к техническим устройствам (экологичность, 

безопасность, эргономичность и другие).  

186 167.9.3.2. Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, 

в том числе конструктора, по проектному заданию  

или собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных новых решений 

конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического  

и технологического процесса при выполнении индивидуальных творческих  

и коллективных проектных работ.  

187 167.9.3.3. Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы  

и основные узлы робота. Инструменты и детали для создания робота. 

Конструирование робота. Составление алгоритма действий робота. 

Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. 

Презентация робота.  

188 167.9.4. ИКТ.  

189 167.9.4.1. Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых 

носителях информации.  

190 167.9.4.2. Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, 

проектной, предметной преобразующей деятельности. Работа с 

подготовленными цифровыми материалами. Поиск дополнительной 

информации по тематике творческих и проектных работ, использование 

рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий и другие. Создание 

презентаций в программе PowerPoint или другой.  

191 167.9.5. Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 

универсальных учебных действий, совместной деятельности.  
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192 167.9.5.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий:  

193 ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать  

их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного);  

194 анализировать конструкции предложенных образцов изделий;  

195 конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых 

условных обозначений и по заданным условиям;  

196 выстраивать последовательность практических действий и технологических 

операций, подбирать материал и инструменты, выполнять экономную разметку, 

сборку, отделку изделия;  

197 решать простые задачи на преобразование конструкции;  

198 выполнять работу в соответствии с инструкцией (устной или письменной);  

199 соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия  

в действии, вносить необходимые дополнения и изменения;  

200 классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);  

201 выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов 

(изделий) с учетом данных критериев;  

202 анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять 

основные и второстепенные составляющие конструкции.  

203 167.9.5.2. У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:  

204 находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь 

различными источниками, анализировать ее и отбирать в соответствии с 

решаемой задачей;  

205 на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных 

способов работы;  

206 использовать знаково-символические средства для решения задач  

в умственной или материализованной форме, выполнять действия 
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моделирования, работать с моделями;  

207 осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и 

проектных работ;  

208 использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другие;  

209 использовать средства ИКТ для решения учебных и практических задач,  

в том числе Интернет, под руководством учителя.  

210 167.9.5.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий:  

211 соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и 

доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению;  

212 описывать факты из истории развития ремесел в России, высказывать свое 

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов 

Российской Федерации;  

213 создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при 

работе с разными материалами;  

214 осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в 

жизни каждого человека, ориентироваться в традициях организации и 

оформления праздников.  

215 167.9.5.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных 

учебных действий:  

216 понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели 

учебно-познавательной деятельности;  

217 планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью  

и выполнять ее в соответствии с планом;  

218 на основе анализа причинно-следственных связей между действиями  

и их результатами прогнозировать практические «шаги» для получения 

необходимого результата;  

219 выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые 

действия;  
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220 проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.  

221 167.9.5.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности:  

222 организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 

распределять роли, выполнять функции руководителя или подчиненного, 

осуществлять продуктивное сотрудничество, взаимопомощь;  

223 проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения;  

224 в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои 

предложения и пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение 

других обучающихся, их советы и пожелания, с уважением относиться к разной 

оценке своих достижений.  

225 167.10. Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) на 

уровне начального общего образования. 

226 167.10.1. Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на 

уровне начального общего образования достигаются  

в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии  

с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания  

и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

227 В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие  

личностные результаты:  

228 первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда 

в жизни человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству 

мастеров;  

229 осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 

гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы, 

ответственное отношение к сохранению окружающей среды;  

230 понимание культурно-исторической ценности традиций, отраженных  
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в предметном мире, чувство сопричастности к культуре своего народа, 

уважительное отношение к культурным традициям других народов;  

231 проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды, 

эстетические чувства – эмоционально-положительное восприятие и понимание 

красоты форм и образов природных объектов, образцов мировой и 

отечественной художественной культуры;  

232 проявление положительного отношения и интереса к различным видам 

творческой преобразующей деятельности, стремление к творческой 

самореализации, мотивация к творческому труду, работе на результат, 

способность к различным видам практической преобразующей деятельности;  

233 проявление устойчивых волевых качеств и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение 

справляться с доступными проблемами;  

234 готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учетом этики 

общения, проявление толерантности и доброжелательности.  

235 167.10.2. В результате изучения труда (технологии) на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  

236 167.10.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические и исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий:  

237 ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии  

(в пределах изученного), использовать изученную терминологию в своих 

устных и письменных высказываниях;  

238 осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных  

и несущественных признаков;  

239 сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия;  

240 проводить обобщения (технико-технологического и декоративно-

художественного характера) по изучаемой тематике;  
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241 использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности;  

242 комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении 

изделий в соответствии с технической, технологической или декоративно-

художественной задачей;  

243 понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения 

объектов и законов природы, доступного исторического и современного опыта 

технологической деятельности.  

244 167.10.2.2. У обучающегося будут сформированы умения работать  

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:  

245 осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации  

в учебнике и других доступных источниках, анализировать ее и отбирать  

в соответствии с решаемой задачей;  

246 анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, 

выполнять действия моделирования, работать с моделями;  

247 использовать средства информационно-коммуникационных технологий  

для решения учебных и практических задач (в том числе Интернет  

с контролируемым выходом), оценивать объективность информации  

и возможности ее использования для решения конкретных учебных задач;  

248 следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в 

других информационных источниках.  

249 167.10.2.3. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

250 вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-

уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, 

аргументированно их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать их в 

диалоге;  

251 создавать тексты-описания на основе рассматривания изделий декоративно-

прикладного искусства народов России;  

252 строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые 
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суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах 

создания;  

253 объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия.  

254 167.10.2.4. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий:  

255 рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, 

поддержание и наведение порядка, уборка после работы);  

256 выполнять правила безопасности труда при выполнении работы;  

257 планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью;  

258 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями 

и их результатами, прогнозировать действия для получения необходимых 

результатов;  

259 выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учета характера 

сделанных ошибок;  

260 проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы.  

261 167.10.2.5. У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности:  

262 организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную 

работу в группе: обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции 

руководителя (лидера) и подчиненного, осуществлять продуктивное 

сотрудничество;  

263 проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения  

и пожелания, оказывать при необходимости помощь;  

264 понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи 

решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать 

конструктивный замысел, осуществлять выбор средств и способов для его  

практического воплощения, предъявлять аргументы для защиты продукта 

проектной деятельности.  

265 167.10.3. К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие 
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предметные результаты по отдельным темам программы по труду(технологии):  

266 правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать 

рабочее место, поддерживать порядок на нем в процессе труда;  

267 применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы 

с клеем;  

268 действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами 

рациональной разметки (разметка на изнаночной стороне материала, экономия 

материала при разметке);  

269 определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений 

для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), 

использовать их в практической работе;  

270 определять наименования отдельных материалов (например, бумага, картон, 

фольга, пластилин, природные, текстильные материалы) и способы их 

обработки (сгибание, отрывание, сминание, резание, лепка и другие), выполнять 

доступные технологические приемы ручной обработки материалов при 

изготовлении изделий;  

271 ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 

разметка деталей, выделение деталей, сборка изделия;  

272 выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от руки», 

выделение деталей способами обрывания, вырезания и другими, сборку изделий 

с помощью клея, ниток и других;  

273 оформлять изделия строчкой прямого стежка;  

274 понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», 

«материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», 

«аппликация»;  

275 выполнять задания с использованием подготовленного плана;  

276 обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, 

ухаживать за инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила 

гигиены труда;  

277 рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы  

(по вопросам учителя), анализировать простейшую конструкцию изделия: 
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выделять основные и дополнительные детали, называть их форму, определять 

взаимное расположение, виды соединения, способы изготовления;  

278 распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, 

тонкий картон, текстильные, клей и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, 

гибкость и другие);  

279 называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления 

(шаблон, стека, булавки и другие), безопасно хранить и работать ими;  

280 различать материалы и инструменты по их назначению;  

281 называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: 

разметка, резание, сборка, отделка;  

282 качественно выполнять операции и приемы по изготовлению несложных 

изделий: экономно выполнять разметку деталей «на глаз», «от руки», по 

шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания 

размеров), точно резать ножницами по линиям разметки, придавать форму 

деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, 

сминанием, лепкой и другими способами, собирать изделия с помощью клея, 

пластических масс и других, эстетично и аккуратно выполнять отделку 

раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого стежка;  

283 использовать для сушки плоских изделий пресс;  

284 с помощью учителя выполнять практическую работу и осуществлять 

самоконтроль с использованием инструкционной карты, образца, шаблона;  

285 различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий;  

286 понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 

рисунку;  

287 осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных 

работах под руководством учителя;  

288 выполнять несложные коллективные работы проектного характера; 

289 называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и производствами, 

их социальное значение. 

290 167.10.4. К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие 
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предметные результаты по отдельным темам программы по труду (технологии):  

291 понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, 

«чертеж», «эскиз», «линии чертежа», «развертка», «макет», «модель», 

«технология», «технологические операции», «способы обработки» и 

использовать их в практической деятельности;  

292 выполнять задания по самостоятельно составленному плану;  

293 распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира 

(прочность, удобство, эстетическая выразительность – симметрия, асимметрия, 

равновесие), наблюдать гармонию предметов и окружающей среды, называть 

характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного 

искусства;  

294 выделять, называть и применять изученные общие правила создания 

рукотворного мира в своей предметно-творческой деятельности;  

295 самостоятельно подготавливать рабочее место в соответствии с видом 

деятельности, поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место;  

296 анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке  

или инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с 

использованием инструкционной (технологической) карты;  

297 самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать 

свойства новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, 

нитки, проволока и другие);  

298 читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и 

надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии);  

299 выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов  

и одного прямого угла) с помощью чертежных инструментов (линейки, 

угольника) с использованием простейшего чертежа (эскиза), чертить 

окружность с помощью циркуля;  

300 выполнять биговку;  

301 выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной 

геометрической формы и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней;  

302 оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками;  
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303 понимать смысл понятия «развертка» (трехмерного предмета), соотносить 

объемную конструкцию с изображениями ее развертки;  

304 отличать макет от модели, строить трехмерный макет из готовой развертки;  

305 определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей  

и выполнять подвижное и неподвижное соединения известными способами;  

306 конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, 

простейшему чертежу или эскизу;  

307 решать несложные конструкторско-технологические задачи;  

308 применять освоенные знания и практические умения (технологические, 

графические, конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной  

и практической деятельности;  

309 выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество;  

310 понимать особенности проектной деятельности, осуществлять  

под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых 

группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в 

продукте, демонстрировать готовый продукт;  

311 знать профессии людей, работающих в сфере обслуживания.  

312 167.10.5. К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по труду (технологии):  

313 понимать смысл понятий «чертеж развертки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»;  

314 выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-

прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках 

изученного);  

315 узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию 

изученные и распространенные в крае ремесла;  

316 называть и описывать свойства наиболее распространенных изучаемых 

искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и 

другие);  

317 читать чертеж развертки и выполнять разметку разверток с помощью 

чертежных инструментов (линейка, угольник, циркуль);  
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318 узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая);  

319 безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом;  

320 выполнять рицовку;  

321 выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными 

строчками;  

322 решать простейшие задачи технико-технологического характера  

по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание 

новых свойств конструкции в соответствии с новыми (дополненными) 

требованиями, использовать комбинированные техники при изготовлении 

изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной 

задачей;  

323 понимать технологический и практический смысл различных видов соединений 

в технических объектах, простейшие способы достижения прочности 

конструкций, использовать их при решении простейших конструкторских задач;  

324 конструировать и моделировать изделия из разных материалов  

и с использованием конструктора по заданным техническим, технологическим и 

декоративно-художественным условиям;  

325 изменять конструкцию изделия по заданным условиям;  

326 выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости  

от требований конструкции;  

327 знать несколько видов информационных технологий и соответствующих 

способов передачи информации (из опыта обучающихся);  

328 понимать назначение основных устройств персонального компьютера  

для ввода, вывода и обработки информации;  

329 выполнять основные правила безопасной работы на компьютере;  

330 использовать возможности компьютера и ИКТ для поиска необходимой 

информации при выполнении обучающих, творческих и проектных заданий;  

331 выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного 

материала на основе полученных знаний и умений; 

332 называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и производствами, 

их социальное значение. 
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333 167.10.6. К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по труду (технологии):  

334 формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, 

о творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области 

техники и искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих 

производствах;  

335 самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от вида работы, 

осуществлять планирование трудового процесса на основе анализа задания;  

336 самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую 

работу) с использованием инструкционной (технологической) карты или 

творческого замысла, при необходимости вносить коррективы в выполняемые 

действия;  

337 понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные 

действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда;  

338 выполнять более сложные виды работ и приемы обработки различных 

материалов (например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по фольге), 

комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной задачи, 

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками;  

339 выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать 

простейшие виды технической документации (чертеж развертки, эскиз, 

технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу;  

340 решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению 

конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 

связи с изменением функционального назначения изделия;  

341 решать простейшие художественно-конструкторские задачи по созданию 

изделий с заданной функцией на основе усвоенных правил дизайна;  

342 создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации  

с использованием изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор 

шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца);  

343 работать с доступной информацией, работать в программах текстового 

редактора Word, PowerPoint;  
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344 решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный 

замысел, осуществлять выбор средств и способов его практического 

воплощения, аргументированно представлять продукт проектной деятельности;  

345 осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, 

предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, 

договариваться, участвовать в распределении ролей, координировать 

собственную работу в общем процессе. 

345.1. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физическаякультура» 

346 168. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура». 

347 168.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура» (предметная область «Физическая культура») (далее соответственно – 

программа по физической культуре, физическая культура) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по физической культуре. 

348 168.2. Вариант № 1. 

349 168.2.1. Пояснительная записка. 

350 168.2.1.1. Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

351 168.2.1.2. При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в воспитании здорового 

поколения, государственная политика с национальными целями увеличения 

продолжительности жизни граждан России и научная теория физической 

культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности 

человека. Здоровье закладывается в детстве, и качественное образование в части 

физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и 

начального возраста определяет образ жизни на многие годы. 
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352 168.2.1.3. Основными составляющими в классификации физических 

упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического 

воспитания являются гимнастика, игры, туризм, спорт.  

353 По данной классификации физические упражнения делятся на четыре группы: 

гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно 

созданных движений и действий, эффективность которых оценивается 

избирательностью воздействия на строение и функции организма, а также 

правильностью, красотой и координационной сложностью всех движений, 

игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (бега, бросков 

и других), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с 

изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на 

организм в целом и по конечному результату действия, туристические 

физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление 

препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, греблю в естественных 

природных условиях, эффективность которых оценивается комплексным 

воздействием на организм и результативностью преодоления расстояния и 

препятствий на местности, спортивные упражнения объединяют ту группу 

действий, исполнение которых искусственно стандартизировано в соответствии 

с Единой всесоюзной спортивной классификацией и является предметом 

специализации для достижения максимальных спортивных результатов. 

354 168.2.1.4. Основные предметные результаты по учебному предмету 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО должны обеспечивать 

умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования 

и укрепления здоровья, физического развития, физического совершенствования, 

повышения физической и умственной работоспособности. 

355 168.2.1.5. В программе по физической культуре отведено особое место 

упражнениям основной гимнастики и играм с использованием гимнастических 

упражнений. Овладение жизненно важными навыками гимнастики позволяет 

решить задачу овладения жизненно важными навыками плавания. Программа 

по физической культуре включает упражнения для развития гибкости и 

координации, эффективность развития которых приходится на возрастной 
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период начального общего образования. Целенаправленные физические 

упражнения позволяют избирательно и значительно их развить. 

356 168.2.1.6. Программа по физической культуре обеспечивает сформированность 

общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности, 

физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, 

основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и 

спортивных). 

357 168.2.1.7. Освоение программы по физической культуре обеспечивает 

выполнение обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и другие 

предметные результаты ФГОС НОО, а также позволяет решить воспитательные 

задачи, изложенные в федеральной рабочей программе воспитания.  

358 168.2.1.8. Согласно своему назначению программа по физической культуре 

является ориентиром для составления рабочих программ образовательных 

организаций: она даѐт представление о целях, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития обучающихся по физической культуре, устанавливает 

обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по 

классам и структурирование по разделам и темам курса, определяет 

количественные и качественные характеристики содержания, даѐт 

распределение тематических разделов и рекомендуемую последовательность их 

изучения с учѐтом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, определяет 

возможности предмета для реализации требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, а также 

требований к результатам обучения физической культуре. 

359 168.2.1.9. В программе по физической культуре нашли своѐ отражение условия 

Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы. 

360 168.2.1.10. Предметом обучения физической культуре на уровне начального 

общего образования является двигательная деятельность человека с 
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общеразвивающей направленностью с использованием основных направлений 

физической культуры в классификации физических упражнений по признаку 

исторически сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и 

упражнений по преимущественной целевой направленности их использования с 

учѐтом сенситивных периодов развития обучающихся начального общего 

образования. В процессе овладения этой деятельностью формируется костно -

мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются необходимые двигательные действия, активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

361 168.2.1.11.  Физическая культура обладает широкими возможностями в 

использовании форм, средств и методов обучения. Существенным компонентом 

содержания программы по физической культуре является физическое 

воспитание граждан Российской Федерации.  

362 168.2.1.12. Программа по физической культуре основана на системе научных 

знаний о человеке, сущности физической культуры, общих закономерностях еѐ 

функционирования и использования с целью всестороннего развития людей и 

направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, 

культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных 

двигательных действий, укрепление здоровья. 

363 168.2.1.13. В программе по физической культуре учтены приоритеты в обучении 

на уровне начального образования, изложенные в Концепции модернизации 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, которые нашли отражение в содержании 

программы по физической культуре в части получения знаний и умений 

выполнения базовых упражнений гимнастики для правильного формирования 

опорно-двигательного аппарата, развития гибкости, координации, моторики, 

получения эмоционального удовлетворения от выполнения физических 

упражнений в игровой деятельности. 

364 168.2.1.14. Программа по физической культуре обеспечивает создание условий 

для высокого качества преподавания физической культуры на уровне 

начального общего образования, выполнение требований, определѐнных статьей 
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41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая определение оптимальной учебной 

нагрузки, режима учебных занятий, создание условий для профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся, способствует решению задач, 

определѐнных в стратегии развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 г. и межотраслевой программы 

развития школьного спорта до 2024 г., направлена на достижение национальных 

целей развития Российской Федерации: сохранение населения, здоровья и 

благополучия людей, создание возможностей для самореализации и развития 

талантов. 

365 168.2.1.15. Программа по физической культуре разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

366 168.2.1.16. В основе программы по физической культуре лежат представления 

об уникальности личности каждого обучающегося, индивидуальных 

возможностях каждого обучающегося и ученического сообщества в целом, 

профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы 

образования, создающих условия для максимально полного обеспечения 

образовательных возможностей обучающихся в рамках единого 

образовательного пространства Российской Федерации. 

367 168.2.1.17. Ценностные ориентиры содержания программы по физической 

культуре направлены на воспитание творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе по 

физической культуре позволяет формировать у обучающихся установку на 

формирование, сохранение и укрепление здоровья, освоить умения, навыки 

ведения здорового и безопасного образа жизни, выполнить нормы ГТО. 

368 168.2.1.18. Содержание программы по физической культуре направлено на 

эффективное развитие физических качеств и способностей обучающихся, на 

воспитание личностных качеств, включающих в себя готовность и способность 

к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, формирует творческое 

нестандартное мышление, инициативность, целеустремлѐнность, воспитывает 
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этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, учит 

взаимодействовать с окружающими людьми и работать в команде, проявлять 

лидерские качества. 

369 168.2.1.19. Содержание программы по физической культуре строится на 

принципах личностно-ориентированной, личностно-развивающей педагогики, 

которая определяет повышение внимания к культуре физического развития, 

ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития 

культуры движения, физическое воспитание. 

370 168.2.1.20. Важное значение в освоении программы по физической культуре 

уделено играм и игровым заданиям как простейшей форме физкультурно -

спортивной деятельности. В программе по физической культуре используются 

сюжетные и импровизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-

метафорические игры, игры на основе интеграции интеллектуального и 

двигательного компонентов. Игры повышают интерес к занятиям физической 

культурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию 

обучающихся. Для ознакомления с видами спорта в программе по физической 

культуре используются спортивные эстафеты, спортивные упражнения и 

спортивные игровые задания. Для ознакомления с туристическими 

спортивными упражнениями в программе по физической культуре 

используются туристические спортивные игры. Содержание программы по 

физической культуре обеспечивает достаточный объѐм практико-

ориентированных знаний и умений. 

371 168.2.1.21. В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической 

культуре состоит из следующих компонентов: 

372 знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); 

373 способы физкультурной деятельности (операциональный компонент 

деятельности); 

374 физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность. 
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375 168.2.1.22. Концепция программы по физической культуре основана на 

следующих принципах: 

376 168.2.1.22.1. Принцип систематичности и последовательности предполагает 

регулярность занятий и систему чередования нагрузок с отдыхом, а также 

определѐнную последовательность занятий и взаимосвязь между различными 

сторонами их содержания. Учебный материал программы по физической 

культуре должен быть разделѐн на логически завершѐнные части, теоретическая 

база знаний подкрепляется практическими навыками. Особое внимание в 

программе по физической культуре уделяется повторяемости. Повторяются не 

только отдельные физические упражнения, но и последовательность их в 

занятиях. Также повторяется в определѐнных чертах и последовательность 

самих занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип 

систематичности и последовательности повышает эффективность динамики 

развития основных физических качеств обучающихся с учѐтом их сенситивного 

периода развития: гибкости, координации, быстроты. 

377 168.2.1.22.2. Принципы непрерывности и цикличности выражают основные 

закономерности построения занятий в физическом воспитании. Они 

обеспечивает преемственность между занятиями, частоту и суммарную 

протяжѐнность их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 

связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Принцип 

цикличности заключается в повторяющейся последовательности занятий, что 

обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую 

подготовленность обучающегося. 

378 168.2.1.22.3. Принцип возрастного соответствия направлений физического 

воспитания заключается в том, что программа по физической культуре 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, что 

способствует гармоничному формированию двигательных умений и навыков. 

379 168.2.1.22.4. Принцип наглядности предполагает как широкое использование 

зрительных ощущений, восприятия образов, так и постоянную опору на 

свидетельства всех других органов чувств, благодаря которым достигается 

непосредственный эффект от содержания программы по физической культуре. 
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В процессе физического воспитания наглядность играет особенно важную роль, 

поскольку деятельность обучающихся носит в основном практический характер 

и имеет одной из своих специальных задач всестороннее развитие органов 

чувств. 

380 168.2.1.22.5. Принцип доступности и индивидуализации означает требование 

оптимального соответствия задач, средств и методов физического воспитания 

возможностям обучающихся. При реализации принципа доступности 

учитывается готовность обучающихся к освоению материала, выполнению той 

или иной физической нагрузки и определяется мера доступности задания. 

Готовность к выполнению заданий зависит от уровня физического и 

интеллектуального развития, а также от их субъективной установки, 

выражающейся в преднамеренном, целеустремлѐнном и волевом поведении 

обучающихся. 

381 168.2.1.22.6. Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное 

отношение обучающихся к выполнению физических упражнений, осознание и 

последовательность техники выполнения упражнений (комплексов 

упражнений), техники дыхания, дозированности объѐма и интенсивности 

выполнения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая 

оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, 

обучающиеся учатся самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. 

382 168.2.1.22.7. Принцип динамичности выражает общую тенденцию требований, 

предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой по физической 

культуре, которая заключается в постановке и выполнении всѐ более трудных 

новых заданий, в постепенном нарастании объѐма и интенсивности и связанных 

с ними нагрузок. Программой по физической культуре предусмотрено 

регулярное обновление заданий с общей тенденцией к росту физических 

нагрузок. 

383 168.2.1.22.8. Принцип вариативности предполагает многообразие и гибкость 

используемых в программе по физической культуре форм, средств и методов 

обучения в зависимости от физического развития, индивидуальных 

особенностей и функциональных возможностей обучающихся, которые 
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описаны в программе по физической культуре. Соблюдение этих принципов 

позволит обучающимся достичь наиболее эффективных результатов. 

384 168.2.1.23. Освоение программы по физической культуре предполагает 

соблюдение главных педагогических правил: от известного к неизвестному, от 

лѐгкого к трудному, от простого к сложному. Планирование учебного материала 

рекомендуется в соответствии с постепенным освоением теоретических знаний, 

практических умений и навыков в учебной и самостоятельной физкультурной, 

оздоровительной деятельности. 

385 168.2.1.24. В основе программы по физической культуре лежит системно-

деятельностный подход, целью которого является формирование у 

обучающихся полного представления о возможностях физической культуры. В 

содержании программы по физической культуре учитывается взаимосвязь 

изучаемых явлений и процессов, что позволит успешно достигнуть 

планируемых результатов – предметных, метапредметных и личностных. 

386 168.2.1.25. Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

387 168.2.1.26. Цели и задачи программы по физической культуре обеспечивают 

результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с 

ФГОС НОО. 

388 168.2.1.27. К направлению первостепенной значимости при реализации 

образовательных функций физической культуры традиционно относят 

формирование знаний основ физической культуры как науки области знаний о 

человеке, прикладных умениях и навыках, основанных на физических 

упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического развития и 

физического совершенствования, повышения физической и умственной 

работоспособности, и как одного из основных компонентов общей культуры 

человека. 
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389 168.2.1.28. Используемые в образовательной деятельности технологии 

программы по физической культуре позволяют решать преемственно комплекс 

основных задач физической культуры на всех уровнях общего образования. 

390 168.2.1.29. В содержании программы по физической культуре учтены основные 

направления развития познавательной активности человека, включая знания о 

природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке 

(психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе 

(историко-социологические основы деятельности). 

391 168.2.1.30. Задача физической культуры состоит в формировании системы 

физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, 

основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья 

(физического, социального и психологического), освоении упражнений 

основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(например, распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, 

подвижные и общеразвивающие игры), умении применять правила 

безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм 

двигательной деятельности и, как результат, – физическое воспитание, 

формирование здоровья и здорового образа жизни. 

392 Наряду с этим программа по физической культуре обеспечивает: 

393 единство образовательного пространства на территории Российской Федерации 

с целью реализации равных возможностей получения качественного начального 

общего образования; 

394 преемственность основных образовательных программ по физической культуре 

дошкольного, начального общего и основного общего образования; 

395 возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня 

сложности с учѐтом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся (включая одарѐнных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья); 

396 государственные гарантии качества начального общего образования, 

личностного развития обучающихся; 
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397 овладение современными технологическими средствами в ходе обучения и в 

повседневной жизни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и 

приобретения знаний, расширения возможностей личного образовательного 

маршрута; 

398 формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта в 

национальной стратегии развития России, их исторической роли, вкладе 

спортсменов России в мировое спортивное наследие; 

399 освоение обучающимися технологий командной работы на основе личного 

вклада каждого в решение общих задач, осознания личной ответственности, 

объективной оценки своих и командных возможностей. 

400 168.2.1.31. Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет 

обучающимся осваивать программу по физической культуре в соответствии с 

возможностями каждого. 

401 168.2.1.32. Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального 

образования по программе по физической культуре являются: 

402 умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства физической культуры для достижения цели динамики личного 

физического развития и физического совершенствования; 

403 умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении общих целей, проявлять лидерские качества в 

соревновательной деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном 

процессе, взаимопомощь при изучении и выполнении физических упражнений; 

404 умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми, в 

том числе при передаче информации на заданную тему, по общим сведениям 

теории физической культуры, методикам выполнения физических упражнений, 

правилам проведения общеразвивающих подвижных игр и игровых заданий; 

405 умение работать над ошибками, в том числе при выполнении физических 

упражнений, слышать замечания и рекомендации педагога, концентрироваться 

при практическом выполнении заданий, ставить перед собой задачи 

гармоничного физического развития. 
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406 168.2.1.33. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры – 405 часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 

часа (3 часа в неделю). 

407 168.2.1.34. При планировании учебного материала по программе по физической 

культурер рекомендуется реализовывать на уроках физической культуры 

учебный план: для всех классов начального общего образования в объѐме не 

менее 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических 

упражнений. 

408 168.2.2. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 

на уровне начального общего образования. 

409 168.2.2.1. Личностные результаты освоения программы по физической культуре 

на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

410 В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

411 Патриотическое воспитание: ценностное отношение к отечественному 

спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание 

значения физической культуры в жизни современного общества, способность 

владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд 

по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и 

отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

412 Гражданское воспитание: представление о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 
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освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности, готовность оценивать своѐ поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания 

последствий поступков, оказание посильной помощи и моральной поддержки 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

413 Ценности научного познания: 

414 знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании 

человека в российской культурно-педагогической традиции; 

415 познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по 

физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых 

привычек, физического развития и физического совершенствования; 

416 познавательная и информационная культура, в том числе навыки 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

доступными техническими средствами информационных технологий; 

417 интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

418 Формирование культуры здоровья: 

419 осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, 

ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 

числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 

жизнеобеспечивающих умений, установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом. 

420 Экологическое воспитание: 

421 экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к 

человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях, 

ответственное отношение к собственному физическому и психическому 

здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в 
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ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

422 экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

423 168.2.2.2. В результате изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

424 168.2.2.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические и исследовательские действия, умения работать с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

425 ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре 

(в пределах изученного), применять изученную терминологию в своих устных и 

письменных высказываниях; 

426 выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой на 

работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

427 моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 

упражнений, плавании; 

428 устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 

развитие физических качеств; 

429 классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 

определѐнным классификационным признаком: по признаку исторически 

сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 

направленности их использования, преимущественному воздействию на 

развитие отдельных качеств (способностей) человека; 

430 приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических 

упражнений, навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия 

снежного покрова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по 

выбору), туристических физических упражнений; 

431 самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 

упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием 
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физических упражнений; 

432 формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности, 

в том числе для целей эффективного развития физических качеств и 

способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, способности 

конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях неуспеха; 

433 овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами, использовать знания и умения в области культуры движения, 

эстетического восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов; 

434 использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра 

видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том 

числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, туристических 

физических упражнений; 

435 использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с 

контролируемым выходом), оценивать объективность информации и 

возможности еѐ использования для решения конкретных учебных задач. 

436 168.2.2.2.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

437 вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-

уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, 

аргументированно их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать их в 

диалоге; 

438 описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное 

благополучие человека; 

439 строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил 

при выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, 

спортивных эстафетах; 

440 организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, 

спортивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, 

включая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, 
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выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий для 

достижения результата; 

441 проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и 

пожелания, оказывать при необходимости помощь; 

442 продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на 

уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

443 конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и 

сотрудничества. 

444 168.2.2.2.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

445 оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего 

организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты 

простудных заболеваний); 

446 контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в 

самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям 

частоты пульса и самочувствия; 

447 предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и 

жизни; 

448 проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении 

намеченных планов организации своей жизнедеятельности, проявлять 

стремление к успешной образовательной, в том числе физкультурно-

спортивной, деятельности, анализировать свои ошибки; 

449 осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность 

с использованием различных средств информации и коммуникации. 

450 Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 

отражают опыт обучающихся в физкультурной деятельности. 

451 В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 

установленного программой по физической культуре, выделяются: полученные 

знания, освоенные обучающимися, умения и способы действий, специфические 
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для предметной области «Физическая культура» периода развития начального 

общего образования, виды деятельности по получению новых знаний, их 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных и новых 

ситуациях. 

452 В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания 

включены физические упражнения: 

453 гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно 

созданных движений и действий, эффективность которых оценивается 

избирательностью воздействия на строение и функции организма, а также 

правильностью, красотой и координационной сложностью всех движений; 

454 игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий 

(элементарных движений, бега, бросков и других), которые выполняются в 

разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией и 

оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному 

результату действия (например, точнее бросить, быстрее добежать, выполнить в 

соответствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результатом 

задания); 

455 туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, 

преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффективность 

которых оценивается комплексным воздействием на организм и 

результативностью преодоления расстояния и препятствий на местности; 

456 спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение которых 

искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной 

спортивной классификацией и является предметом специализации для 

достижения максимальных спортивных результатов. К последней группе в 

программе по физической культуре условно относятся некоторые физические 

упражнения первых трѐх трупп, если им присущи перечисленные признаки 

(спортивные гимнастические упражнения, спортивные игровые упражнения, 

спортивные туристические упражнения). 

457 Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 

сформированность у обучающихся определѐнных умений. 
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458 168.2.2.3. К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

459 Знания о физической культуре: 

460 различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, 

игры, туризм, спорт); 

461 формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний 

принципов личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий 

физическими упражнениями в зале и на улице, иметь представление о здоровом 

образе жизни, о важности ведения активного образа жизни, формулировать 

основные правила безопасного поведения в местах занятий физическими 

упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в бассейне); 

462 формулировать простейшие правила закаливания и организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, применять их в 

повседневной жизни, понимать и раскрывать значение регулярного выполнения 

гимнастических упражнений для гармоничного развития, описывать формы 

наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных способностей; 

463 иметь представление об основных видах разминки. 

464 Способы физкультурной деятельности. 

465 Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими 

физическими упражнениями: 

466 выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в 

положении стоя, сидя и при ходьбе, упражнения для развития гибкости и 

координации; 

467 составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением 

утренней гимнастики, физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики, 

измерять и демонстрировать в записи индивидуальные показатели длины и 

массы тела, сравнивать их значения с рекомендуемыми для гармоничного 

развития значениями. 

468 Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, 

строевые упражнения: 
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469 участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том 

числе ролевых, с заданиями на выполнение движений под музыку и с 

использованием танцевальных шагов, выполнять игровые задания для 

знакомства с видами спорта, плаванием, основами туристической деятельности, 

общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, выполнять команды и 

строевые упражнения. 

470 Физическое совершенствование. 

471 Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

472 осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для формирования 

опорно-двигательного аппарата, включая гимнастический шаг, мягкий бег;  

473 упражнения основной гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, 

координация), эффективность развития которых приходится на период 

начального общего образования,  и развития силы, основанной на удержании 

собственного веса; 

474 осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно -

скоростных способностей, в том числе с использованием гимнастических 

предметов (скакалка, мяч); 

475 осваивать гимнастические упражнения, направленные на развитие жизненно 

важных навыков и умений (группировка, кувырки, повороты в обе стороны, 

равновесие на каждой ноге попеременно, прыжки толчком с двух ног вперѐд, 

назад, с поворотом в обе стороны; 

476 осваивать способы игровой деятельности.  

477 168.2.2.4. К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

478 Знания о физической культуре: 

479 описывать технику выполнения освоенных гимнастических упражнений по 

видам разминки, отмечать динамику развития личных физических качеств: 

гибкости, силы, координационно-скоростных способностей; 

480 кратко излагать историю физической культуры, гимнастики, олимпийского 

движения, некоторых видов спорта, излагать и находить информацию о ГТО, 



338 
 

его нормативов, описывать технику удержания на воде и основных 

общеразвивающих гимнастических упражнений как жизненно важных навыков 

человека, понимать и раскрывать правила поведения на воде, формулировать 

правила проведения водных процедур, воздушных и солнечных ванн, 

гигиенические правила при выполнении физических упражнений, во время 

купания и занятий плаванием, характеризовать умение плавать. 

481 Способы физкультурной деятельности. 

482 Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими 

физическими упражнениями: 

483 выбирать и составлять комплексы упражнений основной гимнастики для 

выполнения определѐнных задач, включая формирование свода стопы, 

укрепление определѐнных групп мышц, увеличение подвижности суставов; 

484 использовать технику контроля за соблюдением осанки и правильной 

постановки стопы при ходьбе, характеризовать основные показатели 

физических качеств и способностей человека (гибкость, сила, выносливость, 

координационные и скоростные способности) и перечислять возрастной период 

для их эффективного развития; 

485 принимать решения в условиях игровой деятельности, оценивать правила 

безопасности в процессе игры; 

486 знать основные строевые команды.  

487 Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: 

488 составлять письменно и выполнять индивидуальный распорядок дня с 

включением утренней гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений 

гимнастики, измерять, сравнивать динамику развития физических качеств и 

способностей: гибкости, координационных способностей, измерять 

(пальпаторно) частоту сердечных сокращений при выполнении упражнений с 

различной нагрузкой; 

489 классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 

определѐнным классификационным признаком: по признаку исторически 

сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 
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направленности их использования, по преимущественному воздействию на 

развитие отдельных качеств (способностей) человека. 

490 Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, 

командные перестроения: 

491 участвовать в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; устанавливать 

ролевое участие членов команды; выполнять перестроения. 

492 Физическое совершенствование. 

493 Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

494 осваивать физические упражнения на развитие гибкости и координационно -

скоростных способностей; 

495 осваивать и демонстрировать технику перемещения гимнастическим шагом, 

мягким бегом вперѐд, назад, прыжками, подскоками, галопом; 

496 осваивать и демонстрировать технику выполнения подводящих, гимнастических 

и акробатических упражнений, танцевальных шагов, работы с гимнастическими 

предметами для развития моторики, пространственного воображения, меткости, 

гибкости, координационно-скоростных способностей; 

497 демонстрировать равновесие стоя и в полуприседе на каждой ноге попеременно, 

прыжки на месте с полуповоротом с прямыми ногами и в группировке (в обе 

стороны); 

498 осваивать технику плавания одним или несколькими спортивными стилями 

плавания (при наличии материально-технического обеспечения). 

499 168.2.2.5. К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

500 Знания о физической культуре: 

501 представлять и описывать структуру спортивного движения в нашей стране, 

формулировать отличие задач физической культуры от задач спорта; 

502 выполнять задания на составление комплексов физических упражнений по 

преимущественной целевой направленности их использования, находить и 

представлять материал по заданной теме, объяснять связь физических 

упражнений для формирования и укрепления здоровья, развития памяти, 
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разговорной речи, мышления; 

503 представлять и описывать общее строение человека, называть основные части 

костного скелета человека и основные группы мышц; 

504 описывать технику выполнения освоенных физических упражнений; 

505 формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по 

физической культуре; 

506 находить информацию о возрастных периодах, когда эффективно развивается 

каждое из следующих физических качеств: гибкость, координация, быстрота, 

сила, выносливость; 

507 различать упражнения по воздействию на развитие основных физических 

качеств и способностей человека; 

508 различать упражнения на развитие моторики;  

509 объяснять технику дыхания под водой, технику удержания тела на воде; 

510 формулировать основные правила выполнения спортивных упражнений (по 

виду спорта на выбор); 

511 выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений. 

512 Способы физкультурной деятельности. 

513 Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровье формирующими 

физическими упражнениями: 

514 самостоятельно проводить разминку по еѐ видам: общую, партерную, разминку 

у опоры, характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому 

назначению; 

515 организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных эстафет (на 

выбор). 

516 Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: 

517 определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) 

при выполнении физического упражнения, оценивать и объяснять меру 

воздействия того или иного упражнения (по заданию) на основные физические 

качества и способности; 

518 проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений 
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основной гимнастики. 

519 Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: 

520 составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания; 

521 выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с 

гимнастическим предметом/без гимнастического предмета (организатор 

эстафеты, главный судья, капитан, член команды). 

522 Физическое совершенствование. 

523 Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

524 осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и 

комбинаций гимнастических упражнений с использованием в том числе 

танцевальных шагов, поворотов, прыжков; 

525 осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на выбор): 

брасс, кроль на спине, кроль; 

526 осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений для 

развития гибкости, координационно-скоростных способностей; 

527 осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений и 

жизненно важных навыков двигательной деятельности человека, такие как: 

построение и перестроение, перемещения различными способами 

передвижения, группировка, перекаты, повороты, прыжки, удержание на воде, 

дыхание под водой и другие; 

528 проявлять физические качества: гибкость, координацию – и демонстрировать 

динамику их развития; 

529 осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 

упражнений в оздоровительных формах занятий; 

530 осваивать строевой и походный шаг. 

531 Спортивно-оздоровительная деятельность: 

532 осваивать и демонстрировать технику стилей спортивного плавания (брасс, 

кроль) с динамикой улучшения показателей скорости при плавании на 

определѐнное расстояние; 

533 осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнений акробатики с 

использованием и без использования гимнастических предметов (мяч, 
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скакалка); 

534 осваивать универсальные умения прыжков, поворотов, равновесий, включая: 

серию поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов, прыжки с 

толчком одной ногой, обеими ногами с прямыми и согнутыми коленями, прямо 

и с полуповоротом, с места и с разбега, прыжки и подскоки через вращающуюся 

скакалку; 

535 осваивать универсальные умения ходьбы на лыжах (при возможных погодных 

условиях), бега на скорость, метания теннисного мяча в заданную цель, 

прыжков в высоту через планку, прыжков в длину и иное; 

536 осваивать универсальные умения при выполнении специальных физических 

упражнений, входящих в программу начальной подготовки по виду спорта (по 

выбору). 

537 168.2.2.6. К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

538 Знания о физической культуре: 

539 определять и кратко характеризовать физическую культуру, еѐ роль в общей 

культуре человека, пересказывать тексты по истории физической культуры, 

олимпизма, понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью; 

540 называть направления физической культуры в классификации физических 

упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического 

воспитания; 

541 понимать и перечислять физические упражнения в классификации по 

преимущественной целевой направленности; 

542 формулировать основные задачи физической культуры, объяснять отличия 

задач физической культуры от задач спорта; 

543 характеризовать туристическую деятельность, еѐ место в классификации 

физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем 

физического воспитания и отмечать роль туристической деятельности в 

ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных ситуациях; 
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544 давать основные определения по организации строевых упражнений: строй, 

фланг, фронт, интервал, дистанция, направляющий, замыкающий, шеренга, 

колонна; 

545 знать строевые команды; 

546 знать и применять методику определения результатов развития физических 

качеств и способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей; 

547 определять ситуации, требующие применения правил предупреждения 

травматизма; 

548 определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных условий и 

условий занятий; 

549 различать гимнастические упражнения по воздействию на развитие физических 

качеств (сила, быстрота, координация, гибкость). 

550 Способы физкультурной деятельности: 

551 составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за своим 

физическим развитием, в том числе оценивая своѐ состояние после 

закаливающих процедур; 

552 измерять показатели развития физических качеств и способностей по методикам 

программы по физической культуре (гибкость, координационно-скоростные 

способности); 

553 объяснять технику разученных гимнастических упражнений и специальных 

физических упражнений по виду спорта (по выбору); 

554 общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; 

555 моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, 

координации, быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, 

увеличение эластичности мышц, формирование стопы и осанки, развитие 

меткости и другие; 

556 составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

соревновательной деятельности. 

557 Физическое совершенствование 

558 Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

559 осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 
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упражнений в оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, 

утренняя гимнастика, учебно-тренировочный процесс); 

560 моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств 

и способностей в зависимости от уровня физической подготовленности и 

эффективности динамики развития физических качеств и способностей; 

561 осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической 

нагрузки при выполнении упражнений на развитие физических качеств по 

частоте сердечных сокращений; 

562 осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических 

упражнений при различных видах разминки: общей, партерной, разминки у 

опоры – в целях обеспечения нагрузки на группы мышц в различных 

положениях (в движении, лѐжа, сидя, стоя); 

563 принимать на себя ответственность за результаты эффективного развития 

собственных физических качеств. 

564 Спортивно-оздоровительная деятельность: 

565 осваивать и показывать универсальные умения при выполнении организующих 

упражнений; 

566 осваивать технику выполнения спортивных упражнений; 

567 осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при 

разучивании специальных физических упражнений; 

568 проявлять физические качества гибкости, координации и быстроты при 

выполнении специальных физических упражнений и упражнений основной 

гимнастики; 

569 выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений и 

техники плавания; 

570 различать, выполнять и озвучивать строевые команды; 

571 осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при 

разучивании и выполнении физических упражнений; 

572 осваивать и демонстрировать технику различных стилей плавания (на выбор), 

выполнять плавание на скорость; 

573 описывать и демонстрировать правила соревновательной деятельности по виду 



345 
 

спорта (на выбор); 

574 соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом; 

575 демонстрировать технику удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) 

при передаче, броске, ловле, вращении, перекатах;  

576 демонстрировать технику выполнения равновесий, поворотов, прыжков 

толчком с одной ноги (попеременно), на месте и с разбега; 

577 осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, колесо, 

шпагат/полушпагат, мост из различных положений по выбору, стойка на руках); 

578 осваивать технику танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, парами, 

в группах; 

579 моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам разминки 

(общая, партерная, у опоры); 

580 осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении 

подвижных игр, игровых заданий, спортивных эстафет; 

581 осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и 

игровой деятельности; 

582 осваивать технические действия из спортивных игр. 

583 168.2.3. Содержание обучения в 1 классе. 

584 Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия 

физической культурой в рамках учебной и внеурочной деятельности. Основные 

разделы урока. 

585 Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лѐжа, сидя, у опоры. 

586 Правила поведения на уроках физической культуры. Общие принципы 

выполнения гимнастических упражнений. Гимнастический шаг. 

Гимнастический (мягкий) бег. Основные хореографические позиции. 

587 Место для занятий физическими упражнениями. Спортивное оборудование и 

инвентарь. Одежда для занятий физическими упражнениями. Техника 

безопасности при выполнении физических упражнений, проведении игр и 

спортивных эстафет. 
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588 Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены. 

589 Самоконтроль. Строевые команды, построение, расчѐт. 

590 Физические упражнения. 

591 Упражнения по видам разминки. 

592 Общая разминка. Упражнения общей разминки. Влияние выполнения 

упражнений общей разминки на подготовку мышц тела к выполнению 

физических упражнений. Освоение техники выполнения упражнений общей 

разминки с контролем дыхания: приставные шаги вперѐд на полной стопе 

(гимнастический шаг), шаги с продвижением вперѐд на полупальцах и пятках 

(«казачок»), шаги с продвижением вперѐд на полупальцах с выпрямленными 

коленями и в полуприседе («жираф»), шаги с продвижением вперѐд, сочетаемые 

с отведением рук назад на горизонтальном уровне («конькобежец»). Освоение 

танцевальных позиций у опоры. 

593 Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для 

формирования и развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для 

формирования стопы, укрепления мышц стопы, развития гибкости и 

подвижности суставов («лягушонок»), упражнения для растяжки задней 

поверхности мышц бедра и формирования выворотности стоп («крестик»), 

упражнения для укрепления мышц ног, увеличения подвижности 

тазобедренных, коленных и голеностопных суставов («велосипед»). 

594 Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, 

упражнения для разогревания методом скручивания мышц спины («верѐвочка»), 

упражнения для укрепления мышц спины и увеличения их эластичности 

(«рыбка»), упражнения для развития гибкости позвоночника и плечевого пояса 

(«мост») из положения лѐжа. 

595 Подводящие упражнения 

596 Группировка, кувырок в сторону, освоение подводящих упражнений к 

выполнению продольных и поперечных шпагатов («ящерка»). 

597 Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 

предметом. 

598 Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вчетверо, – 
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перед собой, сложенной вдвое – поочерѐдно в лицевой, боковой плоскостях. 

Подскоки через скакалку вперѐд, назад. Прыжки через скакалку вперѐд, назад. 

Игровые задания со скакалкой. 

599 Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из 

руки в руку. Одиночный отбив мяча от пола. Переброска мяча с ладони на 

тыльную сторону руки и обратно. Перекат мяча по полу, по рукам.  Бросок и 

ловля мяча. Игровые задания с мячом. 

600 Упражнения для развития координации и развития жизненно важных навыков и 

умений. 

601 Равновесие – колено вперѐд попеременно каждой ногой. Равновесие («арабеск») 

попеременно каждой ногой. Повороты в обе стороны на сорок пять и девяносто 

градусов. Прыжки толчком с двух ног вперѐд, назад, с поворотом на сорок пять 

и девяносто градусов в обе стороны. 

602 Освоение танцевальных шагов: «буратино», «ковырялочка», «верѐвочка». 

603 Бег, сочетаемый с круговыми движениями руками. 

604 Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

605 Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с 

мячом, со скакалкой. Спортивные игры с элементами единоборства.  

606 Организующие команды и приѐмы. 

607 Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд. 

608 168.2.4. Содержание обучения во 2 классе. 

609 Гармоничное физическое развитие. Контрольные измерения массы и длины 

своего тела. Осанка. Занятия гимнастикой в Древней Греции. Древние 

Олимпийские игры. Символ победы на Олимпийских играх. Возрождение 

Олимпийских игр. Современная история Олимпийских игр. Виды гимнастики в 

спорте и олимпийские гимнастические виды спорта. Всероссийские и 

международные соревнования. Календарные соревнования. 

610 Упражнения по видам разминки. 

611 Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных 

упражнений. Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с 

контролем дыхания: гимнастический бег вперѐд, назад, приставные шаги на 
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полной стопе вперѐд с движениями головой в стороны («индюшонок»), шаги в 

полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в полном приседе 

(«мячик»), шаги с наклоном туловища вперѐд до касания грудью бедра 

(«цапля»), приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»), наклоны 

туловища вперѐд, попеременно касаясь прямых ног животом, грудью 

(«складочка»). 

612 Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений основной 

гимнастики для формирования и развития опорно-двигательного аппарата, 

включая: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц стопы, 

развития гибкости и подвижности суставов, упражнения для развития 

эластичности мышц ног и формирования выворотности стоп, упражнения для 

укрепления мышц ног, рук, упражнения для увеличения подвижности 

тазобедренных, коленных и голеностопных суставов. 

613 Освоение упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса 

(«берѐзка»), упражнения для укрепления мышц спины («рыбка», «коробочка»), 

упражнения для укрепления брюшного пресса («уголок»), упражнения для 

укрепления мышц спины и увеличения их эластичности («киска»), упражнения 

для развития гибкости: отведение ноги назад стоя на колене (махи назад) 

поочерѐдно правой и левой ногой, прямые ноги разведены в стороны, наклоны 

туловища попеременно к каждой ноге, руки вверх, прижаты к ушам 

(«коромысло»), упражнение для укрепления мышц живота, развития 

координации, укрепления мышц бедер («неваляшка»). 

614 Разминка у опоры. Освоение упражнений для укрепления голеностопных 

суставов, развития координации и увеличения эластичности мышц: стоя лицом 

к гимнастической стенке (колени прямые, туловище и голова прямо, плечи 

опущены, живот и таз подтянуты, руки в опоре на гимнастической стенке на 

высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени вперѐд, вместе) – вытянуть 

колени – подняться на полупальцы – опустить пятки на пол в исходное 

положение. Наклоны туловища вперѐд, назад и в сторону в опоре на полной 

стопе и на носках. Равновесие «пассе» (в сторону, затем вперѐд) в опоре на 

стопе и на носках. Равновесие с ногой вперѐд (горизонтально) и мах вперѐд 
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горизонтально. Приставные шаги в сторону и повороты. Прыжки: ноги вместе (с 

прямыми и с согнутыми коленями), разножка на сорок пять и девяносто 

градусов (вперѐд и в сторону). 

615 Подводящие упражнения, акробатические упражнения. 

616 Освоение упражнений: кувырок вперѐд, назад, шпагат, колесо, мост из 

положения сидя, стоя и вставание из положения мост. 

617 Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим 

предметом 

618 Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вдвое, перед 

собой, ловля скакалки. Высокие прыжки вперѐд через скакалку с двойным 

махом вперѐд. Игровые задания со скакалкой. 

619 Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча. Серия отбивов мяча. 

620 Игровые задания, в том числе с мячом и скакалкой. Спортивные эстафеты с 

гимнастическим предметом. Спортивные и туристические физические игры и 

игровые задания. 

621 Комбинации упражнений. Осваиваем соединение изученных упражнений в 

комбинации. 

622 Пример: 

623 Исходное положение: стоя в VI позиции ног, колени вытянуты, рука с мячом на 

ладони вперѐд (локоть прямой) – бросок мяча в заданную плоскость (на шаг 

вперѐд) – шаг вперѐд с поворотом тела на триста шестьдесят градусов – ловля 

мяча. 

624 Пример: 

625 Исходное положение: сидя в группировке – кувырок вперед-поворот «казак» – 

подъѐм – стойка в VI позиции, руки опущены. 

626 Упражнения для развития координации и развития жизненно важных навыков  и 

умений. 

627 Плавательная подготовка. 

628 Правила поведения в бассейне. Упражнения ознакомительного плавания: 

освоение универсальных умений дыхания в воде. Освоение упражнений для 

формирования навыков плавания: «поплавок», «морская звезда», «лягушонок», 
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«весѐлый дельфин». Освоение спортивных стилей плавания. 

629 Основная гимнастика. 

630 Освоение универсальных умений дыхания во время выполнения 

гимнастических упражнений. 

631 Освоение техники поворотов в обе стороны на сто восемьдесят и триста 

шестьдесят градусов на одной ноге (попеременно), техники выполнения серии 

поворотов колено вперѐд, в сторону, поворот «казак», нога вперѐд 

горизонтально. Освоение техники выполнения прыжков толчком с одной ноги 

вперѐд, с поворотом на девяносто и сто восемьдесят градусов в обе стороны. 

632 Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперѐд, назад, с поворотом), 

шаги галопа (в сторону, вперѐд), а также в сочетании с различными подскоками, 

элементы русского танца («припадание»), элементы современного танца.  

633 Освоение упражнений на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре 

лѐжа на полу. 

634 Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. 

635 Ролевые игры и игровые задания с использованием освоенных упражнений и 

танцевальных шагов. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. Спортивные 

игры. Туристические игры и задания. 

636 Организующие команды и приѐмы. 

637 Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд и 

строевых упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, стоя на 

месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с 

равномерной скоростью 

638 168.2.5. Содержание обучения в 3 классе. 

639 Нагрузка. Влияние нагрузки на мышцы. Влияние утренней гимнастики и 

регулярного выполнения физических упражнений на человека. Физические 

упражнения. Классификация физических упражнений по направлениям. 

Эффективность развития физических качеств в соответствии с сенситивными 

периодами развития. Гимнастика и виды гимнастической разминки. 

640 Основные группы мышц человека. Подводящие упражнения к выполнению 

акробатических упражнений. 
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641 Моделирование физической нагрузки при выполнении гимнастических 

упражнений для развития основных физических качеств. 

642 Освоение навыков по самостоятельному ведению общей, партерной разминки и 

разминки у опоры в группе. 

643 Освоение и демонстрация приѐмов выполнения различных комбинаций 

гимнастических упражнений с использованием танцевальных шагов, поворотов, 

прыжков, гимнастических и акробатических упражнений. 

644 Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения гимнастических 

упражнений по преимущественной целевой направленности их использования. 

645 Демонстрация умений построения и перестроения, перемещений различными 

способами передвижений, включая перекаты, повороты, прыжки, танцевальные 

шаги. 

646 Организующие команды и приѐмы. 

647 Выполнение универсальных умений при выполнении организующих команд и 

строевых упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, 

повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью. 

648 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

649 Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики, 

комплексов гимнастических упражнений, подбор и выполнение комплексов 

физкультминуток, утренней гимнастики. 

650 Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики на развитие 

отдельных мышечных групп. 

651 Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики с учѐтом 

особенностей режима работы мышц (динамичные, статичные). 

652 Овладение техникой выполнения серии поворотов и прыжков, в том числе с 

использованием гимнастических предметов. 

653 Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического 

мяча в заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя 

руками, имитация падения в группировке с кувырками, бег (челночный), 

метание теннисного мяча в заданную цель, прыжки в высоту, в длину, плавание.  
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654 Овладение техникой плавания на дистанцию не менее 25 метров (при наличии 

материально-технической базы). 

655 Освоение правил вида спорта (на выбор), освоение физических упражнений для 

начальной подготовки по данному виду спорта. 

656 Выполнение заданий в ролевых играх и игровых заданий. 

657 Овладение техникой выполнения строевого шага и походного шага. Шеренги, 

перестроения и движение в шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

658 Различные групповые выступления, в том числе освоение основных условий 

участия во флешмобах. 

659 168.2.6. Содержание обучения в 4 классе. 

660 Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и 

гимнастические виды спорта. Принципиальные различия спорта и физической 

культуры. Ознакомление с видами спорта (на выбор) и правилами проведения 

соревнований по виду спорта (на выбор). 

661 Освоение методов подбора упражнений для физического совершенствования и 

эффективного развития физических качеств по индивидуальной 

образовательной траектории, в том числе для утренней гимнастики, увеличения 

эффективности развития гибкости, координации. Самостоятельное проведение 

разминки по еѐ видам. 

662 Освоение методов организации и проведения спортивных эстафет, игр и 

игровых заданий, принципы проведения эстафет при ролевом участии (капитан 

команды, участник, судья, организатор). Туристическая игровая и спортивная 

игровая деятельность. Обеспечение индивидуального и коллективного 

творчества по созданию эстафет, игровых заданий, флешмоба. 

663 Овладение техникой выполнения простейших форм борьбы. Игровые задания в 

рамках освоения упражнений единоборств и самообороны. 

664 Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового 

снаряжения для туристического похода, составление маршрута на карте с 

использованием компаса. 

665 Освоение принципов определения максимально допустимой для себя нагрузки 

(амплитуды движения) при выполнении физического упражнения. 
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666 Способы демонстрации результатов освоения программы по физической 

культуре.  

667 Спортивно-оздоровительная деятельность 

668 Овладение техникой выполнения комбинаций упражнений основной 

гимнастики с элементами акробатики и танцевальных шагов. 

669 Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для развития 

силы мышц рук (для удержания собственного веса).  

670 Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для 

сбалансированности веса и роста; эстетических движений. 

671 Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений на укрепление 

мышц брюшного пресса, спины, мышц груди: «уголок» (усложнѐнный вариант), 

упражнение для рук, упражнение «волна» вперѐд, назад, упражнение для 

укрепления мышц спины и увеличения эластичности мышц туловища.  

672 Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и поднятие из 

моста, шпагаты: поперечный или продольный, стойка на руках, колесо. 

673 Овладение техникой выполнения гимнастической, строевой и туристической 

ходьбы и равномерного бега на 60 и 100 м.  

674 Освоение прыжков в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с 

разбега (при наличии специального спортивного легкоатлетического 

оборудования). 

675 Овладение одним или более из спортивных стилей плавания на время и 

дистанцию (на выбор) при наличии материально-технического обеспечения). 

676 Освоение правил вида спорта (на выбор) и освоение физических упражнений 

для начальной подготовки по данному виду спорта в соответствии со 

стандартами спортивной подготовки. 

677 Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического 

мяча в заданную плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя 

руками, имитация падения в группировке с кувырками, перемещение на лыжах, 

бег (челночный), метание теннисного мяча в заданную цель, прыжки в высоту, в 

длину, плавание. 

678 Выполнение заданий в ролевых, туристических, спортивных играх.  
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679 Освоение строевого шага и походного шага. Шеренги, перестроения и движение 

в шеренгах. Повороты на месте и в движении. 

680 Овладение техникой выполнения групповых гимнастических и спортивных 

упражнений.  

681 Демонстрация результатов освоения программы по физической культуре. 

682 168.3. Вариант № 2. 

683 168.3.1. Пояснительная записка. 

684 168.3.1.1. Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована 

на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

685 168.3.1.2. При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

686 168.3.1.3. В программе по физической культуре нашли своѐ отражение 

объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы 

родителей обучающихся, педагогических работников на обновление 

содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий.  

687 168.3.1.4. Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 

значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их 

физической, психической и социальной природы, содействует укреплению 

здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, 

внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение 

обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  

688 168.3.1.5. Целью образования по физической культуре на уровне начального 
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общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной 

цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

689 168.3.1.6. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 

играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью.  

690 168.3.1.7. Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 

приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности.  

691 168.3.1.8. Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 
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Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению 

обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу 

содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная 

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в 

себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный 

компоненты, которые находят своѐ отражение в соответствующих 

дидактических линиях учебного предмета.  

692 168.3.1.9. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру 

программы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» 

вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая 

культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания.  

693 168.3.1.10. Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут 

использоваться образовательными организациями исходя из интересов 

обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы, квалификации педагогического состава. 

Образовательные организации могут разрабатывать своѐ содержание для 

модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него 

популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, 

основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях 

региона и школы.  

694 168.3.1.11. Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные для 

изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

695 168.3.1.12. Планируемые результаты включают в себя личностные, 
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метапредметные и предметные результаты.  

696 168.3.1.13. Результативность освоения учебного предмета обучающимися 

достигается посредством современных научно-обоснованных инновационных 

средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 

технологий и передового педагогического опыта.  

697 168.3.1.14. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры – 405 часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 

часа (3 часа в неделю). 

698 168.3.2. Содержание обучения в 1 классе.  

699 168.3.2.1. Знания о физической культуре.  

700 Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и 

спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и 

трудовыми действиями древних людей.  

701 168.3.2.2. Способы самостоятельной деятельности.  

702 Режим дня и правила его составления и соблюдения.  

703 168.3.2.3. Физическое совершенствование.  

704 168.3.2.3.1. Оздоровительная физическая культура.  

705 Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка 

и комплексы упражнений для правильного еѐ развития. Физические упражнения 

для физкультминуток и утренней зарядки. 

706 168.3.2.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

707 Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для 

занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  

708 Гимнастика с основами акробатики.  

709 Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и 

две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в 

колонне по одному с равномерной скоростью.  

710 Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 
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бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, 

стилизованные гимнастические прыжки.  

711 Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на спине и 

животе, подъѐм ног из положения лѐжа на животе, сгибание рук в положении 

упор лѐжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на 

руки, толчком двумя ногами.  

712 Лыжная подготовка.  

713 Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на 

лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим 

шагом (без палок).  

714 Лѐгкая атлетика.  

715 Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  

716 Подвижные и спортивные игры.  

717 Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

718 168.3.2.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура.  

719 Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных 

игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

720 168.3.3. Содержание обучения во 2 классе. 

721 168.3.3.1. Знания о физической культуре.  

722 Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

723 168.3.3.2. Способы самостоятельной деятельности.  

724 Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. 

Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

725 168.3.3.3. Физическое совершенствование.  

726 168.3.3.3.1. Оздоровительная физическая культура.  

727 Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях.  

728 168.3.3.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура.  
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729 Гимнастика с основами акробатики.  

730 Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды 

в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в 

колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

731 Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге на 

месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и 

наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.  

732 Лыжная подготовка.  

733 Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в 

основной стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением 

на бок во время спуска. 

734 Лѐгкая атлетика.  

735 Правила поведения на занятиях лѐгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лѐжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и 

двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой 

и траекторией полѐта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по 

гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных 

положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с преодолением 

небольших препятствий. 

736 Подвижные игры.  

737 Подвижные игры с техническими приѐмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол).  

738 168.3.3.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура.  

739 Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических 

качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

740 168.3.4. Содержание обучения в 3 классе. 
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741 168.3.4.1. Знания о физической культуре.  

742 Из истории развития физической культуры у древних народов,  населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

743 168.3.4.2. Способы самостоятельной деятельности.  

744 Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: 

общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные 

признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии 

физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических 

упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление 

графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

745 168.3.4.3. Физическое совершенствование.  

746 168.3.4.3.1. Оздоровительная физическая культура.  

747 Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление 

организма после умственной и физической нагрузки. 

748 168.3.4.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

749 Гимнастика с основами акробатики.  

750 Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по 

канату в три приѐма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении 

стилизованными способами ходьбы: вперѐд, назад, с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. 

Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с 

поворотом в разные стороны и движением руками, приставным шагом правым и 

левым боком.  

751 Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным 

шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимѐнным 

способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на 

двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с 

равномерной скоростью.  
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752 Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

753 Лѐгкая атлетика.  

754 Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из -за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением 

препятствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на 

дистанции 30 м.  

755 Лыжная подготовка.  

756 Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах 

на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.  

757 Плавательная подготовка.  

758 Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: 

кроль на груди и спине, брас. Упражнения ознакомительного плавания: 

передвижение по дну ходьбой и прыжками, погружение в воду и всплывание, 

скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.  

759 Подвижные и спортивные игры.  

760 Подвижные игры на точность движений с приѐмами спортивных игр и лыжной 

подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача 

баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча 

снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, 

удар по неподвижному футбольному мячу.  

761 168.3.4.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура.  

762 Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

763 168.3.5. Содержание обучения в 4 классе. 

764 168.3.5.1. Знания о физической культуре.  

765 Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных 

видов спорта в России.  

766 168.3.5.2. Способы самостоятельной деятельности.  
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767 Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных 

занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и 

самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и 

физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание 

первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой. 

768 168.3.5.3. Физическое совершенствование.  

769 168.3.5.3.1. Оздоровительная физическая культура.  

770 Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики еѐ нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счѐт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных 

водоѐмах, солнечные и воздушные процедуры.  

771 168.3.5.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

772 Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при 

выполнении гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические 

комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через 

гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъѐм переворотом. 

Упражнения в танце «Летка-енка». 

773 Лѐгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетических упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. 

Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, 

стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя 

на месте. 

774 Лыжная подготовка.  

775 Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. 

Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.  

776 Плавательная подготовка.  
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777 Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. 

Упражнения в плавании кролем на груди, ознакомительные упражнения в 

плавании кролем на спине.  

778 Подвижные и спортивные игры.  

779 Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные 

игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приѐм и 

передача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, 

выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

780 168.3.5.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура.  

781 Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

782 168.3.6. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 

на уровне начального общего образования. 

783 168.3.6.1. Личностные результаты освоения программы по физической культуре 

на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

784 В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

785 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры народов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и 

укреплением здоровья человека;  

786 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, 
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выполнения совместных учебных заданий; 

787 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

788 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;  

789 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни;  

790 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели.  

791 168.3.6.2. В результате изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

792 168.3.6.3. По окончании 1 класса у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия:  

793 168.3.6.3.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические и исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

794 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

795 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  

796 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 

общие и отличительные признаки;  

797 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины еѐ нарушений. 

798 168.3.6.3.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

799 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 
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положения;  

800 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, 

оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

801 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к 

замечаниям других обучающихся и учителя;  

802 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей. 

803 168.3.6.3.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

804 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки;  

805 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитию физических качеств; 

806 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

807 168.3.6.4. По окончании 2 класса у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия:  

808 168.3.6.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические и исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий:  

809 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества 

и определять их отличительные признаки;  

810 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

811 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических 

качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  

812 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

813 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физических качеств, проводить процедуры их измерения. 
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814 168.3.6.4.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

815 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры еѐ положительного влияния на организм 

обучающихся (в пределах изученного); 

816 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;  

817 выполнять небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения 

показателей физического развития и физической подготовленности. 

818 168.3.6.4.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

819 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учѐтом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной 

подготовкой);  

820 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 

учителя;  

821 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

обучающимся; 

822 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.  

823 168.3.6.5. По окончании 3 класса у обучающегося будут сформированы 

следующие УУД:  

824 168.3.6.5.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические и исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий:  

825 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 
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спортивных соревнованиях;  

826 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы еѐ 

регулирования на занятиях физической культурой;  

827 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение 

развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;  

828 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие 

процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки;  

829 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

830 168.3.6.5.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

831 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения;  

832 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  

833 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;  

834 выполнять38.10.1 

835 небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой. 

836 168.3.6.5.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

837 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основе сравнения с заданными образцами;  

838 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижных игр;  

839 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение.  



368 
 

840 168.3.6.6. По окончании 4 класса у обучающегося будут сформированы 

следующие УУД:  

841 168.3.6.6.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические и исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий:  

842 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности;  

843 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению;  

844 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

845 168.3.6.6.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  

846 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

847 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

848 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

849 168.3.6.6.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

850 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий;  

851 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учѐтом 

собственных интересов;  

852 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление 

к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО.  

853 168.3.6.7. К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 
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культуре: 

854 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

855 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 

примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

856 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

857 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике еѐ нарушения; 

858 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в 

колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся 

скоростью передвижения; 

859 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя 

ногами;  

860 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);  

861 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.  

862 168.3.6.8. К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

863 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своѐ 

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;  

864 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

865 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании 

его с руки на руку, перекатыванию;  

866 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;  

867 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в 

высоту с прямого разбега;  

868 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с 
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пологого склона и тормозить падением;  

869 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических 

качеств, с использованием технических приѐмов из спортивных игр;  

870 выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

871 168.3.6.9. К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

872 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;  

873 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на 

занятиях физической культурой;  

874 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еѐ значениям с 

помощью таблицы стандартных нагрузок;  

875 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их 

связь с предупреждением появления утомления; 

876 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

877 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперѐд;  

878 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в 

правую и левую сторону, лазать разноимѐнным способом;  

879 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на 

правой и левой ноге;  

880 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп 

и полька;  

881 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из 

положения сидя и стоя;  

882 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с 
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пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;  

883 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приѐм мяча снизу и 

нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);  

884 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях.  

885 168.3.6.10. К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих 

предметных результатов по отдельным темам программы по физической 

культуре: 

886 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к 

труду и защите Родины;  

887 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

888 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при 

развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

889 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать 

причины их появления на занятиях гимнастикой и лѐгкой атлетикой, лыжной и 

плавательной подготовкой;  

890 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

891 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 

упражнений (с помощью учителя);  

892 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания; 

893 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение;  

894 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;  

895 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

896 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем 

на спине (по выбору обучающегося); 

897 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, 
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волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;  

898 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

899 168.4. Физическая культура. Модули по видам спорта. 

900 168.4.1. Модуль «Самбо». 

901 168.4.1.1. Общая характеристика модуля «Самбо». 

902 Модуль «Самбо» (далее – модуль по самбо, самбо) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному 

предмету «Физическая культура» с учѐтом современных тенденций в системе 

образованияи использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обучения по различным видам спорта. 

903 Самбо является составной частью национальной культуры нашей страны и 

одним из универсальных средств физического воспитания. Самбо как вид 

спорта и система самозащиты имеют большое оздоровительное и прикладное 

значение, так как отводят важнейшую роль обеспечению подлинной надежной 

безопасности для здоровья и жизни занимающихся. Самбо, как система, 

зародившаяся в нашей стране, обладает мощным воспитательным эффектом, 

которая базируется на истории создания и развитии самбо, героизации наших 

соотечественников, культуре и традициях нашего народа, его общего духа, 

сплоченности и стремлении к победе, что будет способствовать их 

патриотическому и духовному развитию. 

904 Средства самбо способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья 

обучающихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, 

укрепляя и повышая их функциональный уровень, а также являются важным 

средством профилактики травматизма.  

905 При реализации модуля «Самбо» владение различными техниками самбо 

обеспечивает у обучающихся воспитание всех физических качеств и развивает 

такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, 

решительность, смелость, дисциплинированность, самостоятельность, 

приобретение эмоционального, психологического комфорта и залога 
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безопасности жизни. 

906 168.4.1.2. Целью изучения модуля «Самбо» является обучение самбо как 

базовому жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и 

спортом с использованием средств самбо. 

907 168.4.1.3. Задачами изучения модуля «Самбо» являются: 

908 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

909 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения средствами самбо; 

910 формирование жизненно важных навыков самостраховки и самозащиты и 

умения применять их в различных жизненных ситуациях; 

911 формирование общих представлений о самбо, его возможностях и значении в 

процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

912 обучение основам техники самбо, безопасному поведению на занятиях в 

спортивном зале, на открытых плоскостных сооружениях, в бытовых условиях и 

в критических ситуациях; 

913 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

средствами самбо с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

914 воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами 

самбо, в том числе, для самореализации и самоопределения; 

915 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура»;  

916 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами самбо; 

917 популяризация самбо, как вид спорта и системы Самозащиты в 
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общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям самбо в школьные спортивные 

клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

918 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта, в 

частности самбо. 

919 168.4.1.4. Место и роль модуля «Самбо». 

920 Модуль «Самбо» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр 

физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  

921 Специфика модуля по самбо сочетается практически со всеми базовыми видами 

спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое 

совершенствование». 

922 Интеграция модуля по самбо поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

923 168.4.1.5. Модуль «Самбо» может быть реализован в следующих вариантах: 

924 при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса 

освоения обучающимися учебного материала по самбо с выбором различных 

технических элементов самбо, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и 

интенсивностью); 

925 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 



375 
 

926 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый 

объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

927 168.4.1.6. Содержание модуля «Самбо». 

928 Знания о самбо. 

929 История зарождения самбо в СССР. 

930 Основоположники самбо и их роль в зарождении самбо. 

931 Самбисты – Герои Великой Отечественной войны 1941–1945 годов. 

932 Разнообразие направлений самбо и их основные характеристики: спортивное 

самбо (женское, мужское), боевое самбо, пляжное самбо, прикладное самбо, 

демо самбо. 

933 Общие сведения о самбо и их исторические особенности (борцовский ковер 

самбо, экипировка спортсмена, экипировка судьи). 

934 Основные сведения о правилах самбо. 

935 Достижения отечественных самбистов на мировом уровне. 

936 Словарь терминов и определений по самбо. 

937 Игры и поединки по заданию на занятиях самбо. 

938 Занятия самбо как средство укрепления здоровья, закаливания организма 

человека и развития физических качеств. 

939 Режим дня при занятиях самбо. Дневник самонаблюдения самбиста. 

940 Правила личной гигиены во время занятий самбо. Правильное питание 

самбиста. 

941 Правила безопасного поведения при занятиях самбо в спортивном зале (в душе, 

раздевалке, местах общего пользования), на открытых площадках. Форма 

одежды для занятий самбо. 

942 Способы самостоятельной деятельности. 

943 Первые внешние признаки утомления во время занятий самбо. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой.  

944 Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (экипировке) для 
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занятий самбо. Режим дня юного самбиста. 

945 Выбор и подготовка места для занятий самбо. 

946 Правила использования спортивного инвентаря для занятий самбо. 

947 Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий самбо. 

948 Организация и проведение подвижных игр с элементами самбо во время 

занятий и активного отдыха. 

949 Тестирование уровня физической подготовленности в самбо. 

950 Физическое совершенствование. 

951 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на занятиях 

самбо. 

952 Упражнения на развитие физических качеств, характерных для самбо. 

953 Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, а также 

технико-тактические действия самбиста. 

954 Специально-подготовительные упражнения самбо. 

955 Акробатические элементы: различные виды перекатов, кувырков и переворотов. 

956 Приѐмы самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при падении 

вперѐд на руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком через плечо. 

Способы страховки падений преподавателем, партнѐром. 

957 Упражнения для приѐмов в положении лѐжа: удержания, переворачивания. 

958 Упражнения для бросков: выведения из равновесия, броски захватом ноги (ног), 

подножки, подсечки, зацепы, через голову, подхваты, броски через бедро, через 

спину. 

959 Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. 

960 Технико-тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения. 

961 Технические действия самбо в положении стоя. Выведение из равновесия: 

партнѐра, стоящего на коленях, скручиванием, партнѐра в упоре присев толчком 

и рывком, партнѐра, стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком.  

962 Технические действия самбо в положении лѐжа. Удержания: сбоку, со стороны 

головы, поперѐк, верхом, со стороны ног. Варианты защит от удержаний. 

Переворачивания партнѐра, стоящего в упоре на коленях и руках: захватом рук 
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сбоку, рычагом, скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), 

захватом шеи и руки с упором голенью в живот. Активные и пассивные защиты 

от переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с вариантами 

удержаний.  

963 Основные способы тактической подготовки (сковывание, маневрирование, 

маскировка) отрабатываются в играх-заданиях и подвижных играх.  

964 Подвижные игры, в том числе с элементами единоборств (в парах, групповые, 

командные, с предметами и без них), эстафеты с учетом специализации самбо . 

965 Учебные, тренировочные и контрольные задания, игры с элементами 

единоборств, игры-задания, учебные схватки на выполнение изученных 

упражнений, участие в соревновательной деятельности.  

966 168.4.1.7. Содержание модуля «Самбо» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

967 168.4.1.7.1. При изучении модуля «Самбо» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

968 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через значимость самбо, подвиги самбистов в период военных действий 

и достижения отечественной сборной команды страны на мировых 

пространствах спорта; 

969 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств 

личности, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, 

решение проблем в процессе занятий самбо; 

970 ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях при занятии самбо. 

971 168.4.1.7.2. При изучении модуля «Самбо» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 
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972 умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами 

самбо, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в 

физкультурно-спортивном направлении; 

973 умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных 

способов решения задач средствами самбо в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, соотносить двигательные действия 

с планируемыми результатами в самбо, определять и корректировать способы 

действий в рамках предложенных условий; 

974 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и 

находить способы устранения ошибок при выполнении технических и 

тактических действий самбо; 

975 умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и 

отстаивать своѐ мнение, соблюдать нормы информационной избирательности, 

этики и этикета. 

976 168.4.1.7.3. При изучении модуля «Самбо» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

977 понимание значения самбо как средства повышения функциональных 

возможностей основных систем организма и укрепления здоровья человека, а 

также обеспечения собственной безопасности и безопасности близких; 

978 умение преодолевать чувство страха перед выполнением сложно 

координационных упражнений из положения «стоя»; 

979 умение характеризовать позиции, технические и тактические действия, 

относящиеся к самбо; 

980 знание основных правил вида спорта самбо, правил участия в соревнованиях по 

самбо в учебной, тренировочной и соревновательной деятельности, этических 

норм участника соревнований;  

981 знание и умение правильно выполнять основные технические элементы 

группировки, приѐмы самостраховки в различных вариантах, из различных 

исходных положений, в любую сторону; 
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982 выполнять технические действия самбо по образцу учителя (лучшего 

обучающегося), анализировать собственные действия, корректировать действия 

с учѐтом допущенных ошибок; 

983 умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при участии и 

помощи родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий самбо; 

984 владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации 

занятий самбо в спортивном зале, на открытых плоскостных сооружениях в 

различное время года; 

985 умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе 

занятий самбо, применять средства восстановления организма после физической 

нагрузки; 

986 умение демонстрировать общеразвивающие и имитационные упражнения и 

элементарные технические действия по самбо для повышения уровня общей 

физической подготовленности, развития основных физических качеств и 

предварительной подготовки к освоению базовых технических действий самбо; 

987 умение демонстрировать элементарные навыки и элементы техники борьбы 

лѐжа, элементы техники способов защиты и уходов от удержаний, активные и 

пассивные способы защиты; 

988 участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 

соревнований, фестивалей, конкурсов по самбо; 

989 знание и выполнение тестовых упражнений по физической подготовленности в 

самбо, участие в соревнованиях по самбо. 

990 168.4.2. Модуль «Гандбол».  

991 168.4.2.1. Пояснительная записка модуля «Гандбол». 

992 Модуль «Гандбол» (далее – модуль по гандболу, гандбол) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному 

предмету «Физическая культура» с учѐтом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обучения по различным видам спорта. 
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993 Средства гандбола способствуют гармоничному развитию и укреплению 

здоровья обучающихся, комплексно влияют на органы и системы растущего 

организма, укрепляя и повышая функциональный уровень всех систем 

организма человека. При занятиях гандболом используются самые 

разнообразные действия с мячом, что обеспечивает необходимую физическую 

нагрузку на все группы мышц обучающегося и способствует укреплению 

позвоночника для формирования правильной осанки. 

994 Систематические занятия гандболом развивают такие черты личности, как 

целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 

дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, 

психологического комфорта и залога безопасности жизни. 

995 168.4.2.2. Целью изучения модуля «Гандбол» является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта 

«гандбол».  

996 168.4.2.3. Задачами изучения модуля «Гандбол» являются: 

997 всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их двигательной 

активности; 

998 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение 

безопасности средствами; 

999 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

гандбола в частности; 

1000 формирование общих представлений о гандболе, о его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовке обучающихся; 

1001 формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 
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культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

1002 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами вида спорта 

«гандбол»; 

1003 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

1004 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура»; 

1005 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1006 168.4.2.4. Место и роль модуля «Гандбол». 

1007 Модуль «Гандбол» доступен для освоения всем обучающимся, независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет 

спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 

организациях. 

1008 Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми базовыми 

видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

1009 Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

1010 168.4.2.5. Модуль «Гандбол» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1011 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по гандболу с выбором 

различных элементов игры в гандбол, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся; 

1012 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 
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из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1013 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 

34 часа). 

1014 168.4.2.6. Содержание модуля «Гандбол». 

1015 Знания о гандболе. 

1016 Возникновение физической культуры у древних людей. Олимпийские игры 

древности. 

1017 Развитие олимпизма в России. История возникновения и развития гандбола 

и мини-гандбола.  

1018 Режим дня обучающегося и его значение. Закаливание и правила 

проведения закаливающих процедур. 

1019 Основы правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

гандболом. Правила безопасности в игровой деятельности. 

1020 Первое знакомство с базовыми двигательными навыками, элементами и 

техническими приѐмами гандбола. 

1021 Подводящие игры с элементами гандбола. 

1022 Основные правила игры в гандбол. 

1023 Организация школьных соревнований по мини-гандболу. 

1024 Способы самостоятельной деятельности. 

1025 Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр 

специальной направленности с элементами гандбола. 

1026 Первые 
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внешние признаки утомления во время занятий гандболом. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. Роль самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности.  

1027 Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде для занятий 

гандболом. Правила использования спортивного инвентаря для занятий 

гандболом. 

1028 Режим дня юного гандболиста.  

1029 Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий гандболом. 

1030 Организация и проведение подвижных игр с элементами гандбола во время 

активного отдыха и каникул. 

1031 Тестирование уровня физической подготовленности игроков в гандболе. 

1032 Физическое совершенствование. 

1033 Простейшие комплексы общих и специальных подготовительных 

упражнений, необходимых для развития физических качеств, характерных для 

вида спорта «гандбол» и овладения техникой и тактикой игры в гандбол (мини-

гандбол); 

1034 Техника выполнения элементов из базовой подготовки гандбола (мини-

гандбола): бег с различной частотой шагов, подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе, броски мяча в стену (наклонный батут) с последующей ловлей, прыжки 

вперед и вверх с мячом в руках, метание теннисного и гандбольного мяча в 

статичную цель. 

1035 Основные способы передвижения гандболиста: бег, ходьба, прыжки, 

повороты, остановки. Основы техники держания мяча при игре в мини-гандбол 

(гандбол) и простейшие приѐмы владения мячом. 

1036 Упражнения, направленные на обучение технике владения мячом во время 

игры в мини-гандбол: передача, ловля, броски мяча.  

1037 Простейшие технические приѐмы с мячом из гандбола в условиях игровой 

деятельности. Подводящие упражнения и элементарные формы техники игры в 

защите. Понятия: «стойка» и «передвижение», «противодействие нападающему, 

владеющему мячом». 
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1038 Основы техники игры вратаря: стойки, перемещения, ловля, гашение, 

отражение мячей руками и ногами, падения и броски за мячом, обманные 

движения. Простейшие упражнения на перемещения, ловлю и гашение. 

1039 Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элемент 

соревнования, игры сюжетного характера, командные игры. 

1040 Тестовые упражнения по физической подготовленности в гандболе. 

Участие в соревновательной деятельности по мини-гандболу. 

1041 168.4.2.7. Содержание модуля «Гандбол» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

1042 168.4.2.7.1. При изучении модуля «Гандбол» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1043 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения отечественной сборной команды страны на мировых 

первенствах, чемпионатах Европы, Олимпийских играх; 

1044 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств 

личности, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, 

решение проблем в процессе занятий гандболом; 

1045 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правил безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии гандболом. 

1046 168.4.2.7.2. При изучении модуля «Гандбол» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

1047 умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения 

средствами гандбола, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

1048 умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективных способов решения задач средствами гандбола в учебной, игровой, 
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соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 

выполнения задач, собственные возможности их решения; 

1049 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, принимать решения и 

осуществлять осознанный выбор в учебной и познавательной деятельности, при 

выполнении простейших техническо-тактических приѐмов; 

1050 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

1051 168.4.2.7.3. При изучении модуля «Гандбол» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты:  

1052 знание исторических фактов возникновения и развития гандбола и мини-

гандбола;  

1053 знание основных правил игры в гандбол, мини-гандбол в учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности;  

1054 соблюдение правил личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и 

оборудованием, правил подбора спортивной одежды и обуви для занятий 

гандболом; 

1055 знание и соблюдение основных правил безопасности на занятиях 

гандболом; 

1056 умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно, при участии и 

помощи родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий гандболом; 

1057 умение определять первые внешние признаки утомления и осуществлять 

самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий гандболом;  

1058 умение организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

гандбола во время активного отдыха и каникул; 

1059 знание и умение демонстрировать простейшие комплексы общих и 

специальных подготовительных упражнений, необходимых для развития 

физических качеств, характерных для вида спорта «гандбол»; 
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1060 знание и умение демонстрировать основные виды передвижений: бег, 

прыжки, остановки, повороты по игровому полю, технику держания мяча при 

игре в мини-гандбол (гандбол) и простейшие приѐмы владения мячом; 

1061 умение демонстрировать подводящие упражнения и элементарные 

технические приѐмы игры в защите, а также основы техники игры вратаря;  

1062 умение взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических 

действий; 

1063 знание и выполнение тестовых упражнений по физической 

подготовленности в гандболе. 

1064 168.4.3. Модуль «Дзюдо». 

1065 168.4.3.1. Пояснительная записка модуля «Дзюдо». 

1066 Модуль «Дзюдо» (далее – модуль «Дзюдо», модуль по дзюдо, дзюдо) на 

уровне начального общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании части рабочей 

программы по учебному предмету «Физическая культура», направленной на 

формирование общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 

спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования  

1067 и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 

обучения  

1068 по различным видам спорта. 

1069 Дзюдо является системой, которая включает многообразие двигательных 

действий с использованием в учебном процессе всего арсенала физических 

упражнений различной направленности. Занятия дзюдо учат самоконтролю и 

дисциплине, взаимопониманию и взаимодействию, ответственности, 

достижению целей и взаимовыручке, развивают коммуникативные навыки и 

умение владеть собой в стрессовых ситуациях, а также содействуют духовному 

развитию. 

1070 К современным спортивным дисциплинам дзюдо относятся включенные  
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1071 во Всероссийский реестр видов спорта: весовые категории (с номером-

кодом, обозначающим пол и возрастную категорию занимающихся), КАТА, 

КАТА-группа. 

1072 168.4.3.2. Целью изучения модуля «Дзюдо» является формирование  

1073 у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств спортивных 

дисциплин «дзюдо».  

1074 168.4.3.3. Задачами изучения модуля «Дзюдо» являются: 

1075 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

1076 их двигательной активности; 

1077 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по дзюдо; 

1078 формирование общих представлений о виде спорта «дзюдо», его истории 

развития, возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, 

физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

1079 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую 

направленность, техническими и тактическими действиями дзюдо; 

1080 формирование общей культуры развития личности обучающегося 

средствами дзюдо, в том числе для самореализации и самоопределения; 

1081 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности; 

1082 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  

1083 и спортом средствами дзюдо; 
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1084 популяризация дзюдо среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

дзюдо, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

1085 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

1086 168.4.3.4. Место и роль модуля «Дзюдо». 

1087 Модуль «Дзюдо» доступен для освоения всем обучающимся, и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных). 

1088 Программное содержание модуля «Дзюдо» может быть использовано  

1089 в разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

1090 Интеграция модуля по дзюдо поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

1091 168.4.3.5. Модуль «Дзюдо» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1092 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по дзюдо с выбором 

различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры,  

1093 с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся  

1094 (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

1095 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 
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1096 168.4.3.6. Содержание модуля «Дзюдо». 

1097 1) Знания о дзюдо. 

1098 Включение борьбы в программу Олимписких игр (708 год до н.э.). 

1099 Зарождение и развитие дзюдо в Японии (1882 год), Дзигоро Кано – 

основатель дзюдо. Василий Ощепков – основоположник развития дзюдо в 

России. 

1100 Происхождение термина «дзюдо».  

1101 Воздействие на человека дзюдо как системы гармоничного духовного  

1102 и физического развития личности; как системы прикладных упражнений  

1103 для безопасного падения. 

1104 Спортивные достижения советских и российских олимпийцев, 

занимавшихся дзюдо. 

1105 Здоровый образ жизни и его составляющие. Режим дня обучающегося. 

Занятия дзюдо в режиме учебного дня, во внеурочное время. 

1106 Гигиена на занятиях дзюдо. Личная гигиена. Правила гигиены. Важность 

ухода за телом. Гигиена одежды и обуви.  

1107 Утренняя зарядка в процессе изучения элементов дзюдо.  

1108 Рациональное питание, питьевой режим.  

1109 Дзюдо как вид спорта. Весовые категории участников соревнований. 

1110 Квалификационные степени КЮ и ДАН в дзюдо. 

1111 Разряды и звания в дзюдо. 

1112 Система проведения соревнований в дзюдо. 

1113 Основы правил проведения соревнований по дзюдо и жесты арбитра. 

1114 ГТО для обучающихся начальных классов. Порядок выполнения испытаний 

(тестов). 

1115 Воспитание физической культуры личности средствами дзюдо.  

1116 Основные термины дзюдо. Название инвентаря и оборудования для занятий 

дзюдо. Площадка для соревнований в дзюдо (рабочая зона, зона безопасности). 

1117 Проявление волевых качеств на занятиях с элементами дзюдо. 

Добродетельное отношение к другим. Добродетельное отношение к себе. 

1118 2) Способы самостоятельной деятельности. 
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1119 Элементы дзюдо, направленные на профилактику нарушений здоровья, 

содействующие гармоничному физическому развитию). 

1120 Элементы дзюдо, формирующие и улучшающие осанку, укрепляющие 

«мышечный корсет», нормализующие мышечный тонус. 

1121 Элементы дзюдо, укрепляющие свод стопы, препятствующие изменению 

формы стопы. 

1122 Определение уровня физического развития по показателям длины и  

1123 массы тела. 

1124 3) Физическое совершенствование. 

1125 Гармоничное социально-личностное развитие и психическое здоровье 

обучающихся путем общения и изучения разнообразных элементов дзюдо  

1126 для присвоения обучающимися нравственных общечеловеческих 

ценностей, национальных традиций, формирование основ гражданственности, 

уважение  

1127 к своему коллективу, как основа формирования самосознания. 

1128 Комплексы общеразвивающих упражнений для повышения физической 

подготовленности к освоению элементов дзюдо. 

1129 Рекомендации к недельному двигательному режиму в соответствии  

1130 с требованиями 1-2 ступени ГТО. 

1131 Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 

1132 1 класс. 

1133 Упражнения – движения животных, птиц, насекомых: курица (исходное 

положение (далее – и.п.) присед, руки за головой, спина прямая), гусеница 

(исходное положение стоя на коленях, упор на пальцы стопы, ладони вместе, 

выпрямить руки  

1134 в локтях, лечь на живот, подтянуть колени к туловищу), паучок (исходное 

положение упор руками сзади, опора на стопы, движение лицом вперед). 

1135 Ходьба, бег: ходьба на коленях, на коленях с зашагиванием; бег скрестным 

шагом правым (левым) боком. 

1136 Перемещения: в упоре на кистях и коленях, в упоре на кистях и стопах. 

1137 Перекаты: из упора лежа на локтях, из упора на локтях и коленях, из упора  
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1138 на кистях и коленях, перекат из седа (руки на голенях), перекат из стойки 

ноги врозь, перекат из седа с фиксацией стоп руками.  

1139 Положения: по отношению к татами (упор лежа, высед), по отношению  

1140 к партнеру в стойке (лицом к лицу, лицом к затылку, боком к груди); по 

отношению  

1141 к партнеру в партере (сверху, снизу).  

1142 Выседы: из седа ноги вместе, из упора на локтях и коленях. 

1143 Группировки из различных исходных положений (сидя, лежа, стоя); 

перекаты  

1144 в группировке из седа, из упора присев, из полуприседа, из стойки ноги 

врозь,  

1145 из основной стойки. 

1146 Имитация бросков: упражнения для подсечек с раскачивающимся поясом 

(махи ногами, сопровождающие движения пояса).  

1147 2 класс. 

1148 Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 

1149 Упражнения – движения животных: кенгуру (и. п. присед, руки за голову, 

туловище ровное, прыжок вперед, приземление на всю стопу); горилла (и. п. 

упор  

1150 на кулаки, ноги переставляются перед руками, движение боком); креветка  

1151 (и. п. лежа на спине, опора на правую стопу, поворот на правый бок, обе 

руки тянутся к правой голени, то же с опорой на левую стопу). 

1152 Базовые положения в партере: стойка на одном колене, высокий партер, 

высед (по кругу; с продвижением вперед). 

1153 Перевороты партнера в положении лежа: перевороты партнера, стоящего  

1154 в упоре на кистях и коленях (захватом двух рук, рычагом).  

1155 Базовые положения в стойке: круглый присед, наклон, выпад, равновесие  

1156 на одной ноге. 

1157 Имитация бросков: упражнения с поясом для подсечек: со скрученным 

поясом (махи ногами, толкающие пояс). 

1158 3 класс. 
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1159 Совершенствование техники ранее изученных упражнений.  

1160 Имитация бросков: упражнения для броска отхват – выпад вперед; мах 

ногой вперед-вверх; выпад вперед одной ногой, вынос колена другой ноги 

вперед  

1161 (на месте, в движении); упражнения для броска скручиванием вокруг бедра 

– одна нога вперед, другая назад по диагонали; движение рук во время поворота 

туловища. 

1162 Базовые положения в стойке: наклонный полуприсед, полный присед, 

подворот. 

1163 4 класс. 

1164 Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 

1165 Имитационные упражнения. 

1166 С набивным мячом для освоения: подсечек (перекатывание ногой лежащего 

мяча; толчок подошвой, подъемом стопы по мячу); отхвата (толчок голенью  

1167 по мячу). 

1168 На гимнастической стенке для освоения отхвата – махи левой, правой ногой  

1169 с выносом бедра вперед стоя боком к стенке, держась рукой за рейку.  

1170 Основы техники дзюдо 

1171 1 класс. 

1172 Этикет дзюдо: рэй – приветствие (поклон); тачи-рэй – приветствие стоя;  

1173 дза-рэй – приветствие на коленях; оби – пояс; завязывание пояса.  

1174 Стойки, передвижения, повороты: фронтальная стойка; передвижение 

обычными шагами; передвижение приставными шагами: вперед-назад,  

1175 влево-вправо, по диагонали; повороты (перемещения тела): на 90° шагом 

вперед,  

1176 на 90° шагом назад.  

1177 Выведение из равновесия: упором ладонями в ладони партнера; с захватом  

1178 за запястья партнера вперед, назад, вправо, влево. 

1179 Самостраховка (с помощью, самостоятельно): при падении назад – 

изучение конечного положения; отработка амортизирующего удара руками; 

падение назад  
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1180 из различных исходных положений (сед; присед; упор присев; полуприсед; 

стойка ноги врозь; через партнера, стоящего в упоре на кистях и коленях); при 

падении  

1181 на бок изучение конечного положения; отработка амортизирующего удара 

руками; перекат с правого бока на левый, страховка левой рукой, то же в другую 

сторону; падение на бок из различных исходных положений (сед; присед; 

полуприсед; стойка ноги врозь; через партнера, стоящего в упоре на кистях и 

коленях).  

1182 Захваты (КУМИ-КАТА). Основной захват: за рукав (ХИКИТЭ) и за отворот 

(ЦУРИТЭ).  

1183 Выведение из равновесия (КУДЗШИ): вперед-назад, вправо-влево, вперед-

вправо и вперед-влево, назад-вправо и назад-влево.  

1184 Сковывающие действия: ХОН-КЭСА-ГАТАМЭ – удержание сбоку. 

1185 Техника в стойке: ХИЗА-ГУРУМА – подсечка в колено; УКИ-ГОШИ – 

бросок через бедро скручиванием. 

1186 2 класс. 

1187 Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 

1188 Выведение из равновесия: упором ладонями в ладони партнера; с захватом  

1189 за запястья партнера вперед-вправо; вперед-влево; назад-вправо; назад-

влево. 

1190 Стойки, передвижения, повороты: правосторонняя, левосторонняя, 

защитная стойка; передвижения в разных стойках; повороты на 180° 

скрестными шагами (одна вперед, другая назад по диагонали), на 180° 

скрестными шагами (одна назад, другая вперед по диагонали), на 180° круговым 

шагом вперед, на 180° круговым шагом назад; передвижения приставными 

шагами с поворотами на 90°, 180°; повороты  

1191 из фронтальной стойки. 

1192 Самостраховка (с помощью, самостоятельно): при падении вперед – 

изучение конечного положения; отработка амортизирующего движения руками 

«треугольник» из и. п. стоя на коленях; падение вперед из различных исходных 

положений (стойка на коленях; полуприсед; стойка ноги врозь); при падении на 
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бок кувырком – изучение конечного положения (как при падении на бок); 

постановка ладони «опорной» руки; кувырок вперед из и. п. стоя на коленях, 

стоя на одном колене, кувырок из полуприседа (с касанием лопатками татами 

или мата); принять конечное положение падения на бок (левый, правый), 

смягчить удар рукой (левой, правой). 

1193 Сковывающие действия: ЕКО-ШИХО-ГАТАМЭ – удержание поперек; 

КУЗУРЭ-КЭСА-ГАТАМЭ – удержание сбоку с захватом из-под руки. 

1194 Освобождение от сковывающих действий: способы ухода от удержаний 

сбоку, поперек – захват ноги партнера двумя ногами; поворачиваясь на живот. 

1195 Техника в стойке: ДЭ-АШИ-БАРАИ – боковая подсечка под выставленную 

ногу, О-ГОШИ – бросок через бедро с захватом спины, О-УЧИ-ГАРИ – зацеп 

изнутри разноименной ногой. 

1196 3 класс. 

1197 Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 

1198 Самостраховка: при падении назад, на бок, на бок кувырком, вперед  

1199 из основной стойки, после небольшого прыжка вперед, вверх, после 

вращения  

1200 на 360°. 

1201 Сковывающие действия: КАМИ-ШИХО-ГАТАМЭ – удержание со стороны 

головы, УШИРО-КЭСА-ГАТАМЭ – обратное удержание сбоку. 

1202 Освобождение от сковывающих действий: способы ухода от удержания  

1203 со стороны головы – поворачиваясь на живот, перекатом вместе с 

партнером  

1204 в сторону; способы ухода от обратного удержания сбоку – захватом ноги 

партнера двумя ногами; поворачиваясь на живот. 

1205 Комбинации из изученных элементов:  

1206 1. И. п. фронтальная стойка, передвижение приставными шагами вправо  

1207 (2 шага), падение на бок (вправо), и. п.; передвижение приставными шагами 

влево  

1208 (2 шага), падение назад, и. п.  

1209 2. И. п. партнер в высоком партере, выполнить переворот рычагом и 
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переход на удержание со стороны головы; и. п.  

1210 3. И. п. партнер в высоком партере, выполнить переворот захватом двух рук  

1211 и переход на удержание сбоку с захватом из-под руки. 

1212 Самостоятельное составление комбинаций из изученных элементов. 

1213 Техника в стойке: КО-УЧИ-ГАРИ – подсечка изнутри, ТАИ-ОТОШИ – 

передняя подножка, О-СОТО-ГАРИ – бросок отхватом. 

1214 4 класс. 

1215 Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 

1216 Сковывающие действия: ТАТЭ-ШИХО-ГАТАМЭ – удержание верхом; 

КАТА-ГАТАМЭ – удержания с фиксацией плеча головой. 

1217 Освобождение от сковывающих действий: способ ухода от удержания 

верхом захватом ноги партнера двумя ногами. 

1218 Комбинации из изученных элементов:  

1219 1. И. п. – фронтальная стойка, передвижение приставными шагами (4 шага 

влево), поворот направо на 90°, круглый присед, 4 шага вперед, равновесие  

1220 на правой ноге (руки согнуты, прижаты к туловищу), и. п. 

1221 2. И. п. – фронтальная стойка, поворот направо на 180° скрестным шагом,  

1222 2 шага назад, выпад вправо, приставить ногу, два шага вперед, поворот  

1223 на 180° налево, и. п.  

1224 3. И.п. – партнер в высоком партере, переворот рычагом переход на 

удержание сбоку с захватом своей ноги;  

1225 4. И.п. партнер в высоком партере, переворот захватом двух рук – обратное 

удержание сбоку. Самостоятельное составление комбинаций из изученных 

элементов. 

1226 Техника в стойке: ЦУРИКОМИ-ГОШИ – бросок через бедро с захватом 

отворота; ИППОН-СЭОЙ-НАГЭ – бросок через спину с захватом руки под 

плечо; ОКУРИ-АШИ-БАРАИ – боковая подсечка в темп шагов. 

1227 Основы тактики. 

1228 1 класс. 

1229 Взаимодействие с партнером (и. п. фронтальная стойка, захват за запястья 

партнера; упор ладонями в ладони партнера): сближение с партнером; 
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отдаление  

1230 от партнера; взаимодействие с партнером в партере (переворот партнера со 

спины  

1231 на живот, с живота на спину). 

1232 Игровые задания с элементами противоборства в партере: «Черепашка», 

«Крокодил и броненосец», «Король татами». 

1233 Игровые задания с элементами противоборства в стойке: «Поединок  

1234 на равновесие», «Поезд», «Два барашка», «Лошадка». 

1235 Поединки. В партере, в стойке по упрощенным правилам. 

1236 2 класс. 

1237 Совершенствование ранее изученных упражнений. 

1238 Взаимодействие с партнером: усилия дзюдоиста, направленные на 

нарушение равновесия партнера вперед, из и. п. фронтальная стойка, захват за 

запястья партнера (тяга двумя руками на себя; тяга левой рукой, толчок правой 

рукой; тяга правой рукой, толчок левой рукой); усилия дзюдоиста, 

направленные на нарушение равновесия партнера назад из и. п. фронтальная 

стойка, упор ладонями в ладони партнера (толчок партнера назад двумя руками 

на месте; толчок партнера назад двумя руками с подшагиванием). 

1239 Игровые задания с элементами противоборства в партере: «Зайцы-силачи»; 

«Шкатулка с секретом»; «Хвостики»; «Кресло-качалка». 

1240 Игровые задания с элементами противоборства в стойке: «Туннель»; «Гром  

1241 и молния». 

1242 Поединки с тактической задачей по упрощенным правилам: учебные 

поединки в партере на выполнение удержания сбоку, удержания поперек  

1243 с неполным сопротивлением партнера; из различных исходных положений 

(сидя спина к спине, лежа на спине, лежа на животе; лицом друг к другу); с 

судейством. 

1244 Поединки. В партере, в стойке, с преследованием после бросков  

1245 по упрощенным правилам. 

1246 3 класс. 

1247 Совершенствование ранее изученных упражнений.  
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1248 Взаимодействие с партнером: выход на удержания из различных исходных 

положений (партнер на боку, на спине, на животе); уходы от удержаний сбоку, 

поперек изученными способами за обусловленное время (с неполным 

сопротивлением партнера).  

1249 Игровые задания с элементами противоборства в партере: задания  

1250 «в теснение» в исходных положениях – партнеры сидят спина к спине; оба 

партнера на животе, правым плечом к левому плечу партнера; оба партнера 

лежат на спине, правым (левым) плечом к правому (левому) плечу партнера; оба 

партнера в упоре  

1251 на локтях (кистях) и коленях. 

1252 Игровые задания с элементами противоборства в стойке: задания «в 

касание» обусловленной части тела партнера (оба партнера выполняют 

одинаковое задание)  

1253 с перемещением в «квадрате» 2×2 м – коснуться любой рукой 

обусловленного места на теле партнера – локтя правой руки, левого плеча, 

спины, правой стороны живота; оба партнера выполняют разные задания – один 

касается правой рукой обусловленных мест на правой стороне тела партнера – 

локоть, плечо, лопатка; другой касается левой рукой тех же мест на правой 

стороне тела партнера. 

1254 Поединки с тактической задачей по упрощенным правилам: учебные 

поединки в партере на выполнение удержаний сбоку, поперек, со стороны 

головы, удержания сбоку с захватом из-под руки с неполным сопротивлением 

партнера;  

1255 из различных исходных положений (сидя, лежа); с уходом от удержаний 

изученными способами. 

1256 Поединки по упрощенным правилам. Тренировочные, с судейством. 

1257 4 класс. 

1258 Совершенствование ранее изученных упражнений. 

1259 Перемещения с партнером: и. п. – фронтальная стойка, захват за запястья 

партнера в различных направлениях (вперед, назад, вправо, влево, вперед-

вправо, вперед-влево, назад-вправо, назад-влево). 
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1260 Игровые задания с элементами противоборства в партере: задания «в 

касание» партнеры в исходных положениях – на коленях; одна нога на колене, 

другая нога  

1261 на стопе; в приседе – коснуться правой рукой правого плеча, правого локтя, 

правой лопатки партнера, то же левой рукой. 

1262 Игровые задания с элементами противоборства в стойке: задания «в 

теснение» в «квадрате» 2×2 м двумя руками, одной рукой (ладонь к ладони); 

теснение  

1263 из «коридора» 1 м (ладонь к ладони) один игрок – атакующий, другой  

1264 игрок – защищающийся; обоюдное теснение в сторону, правое плечо рядом 

с левым плечом партнера (и наоборот). 

1265 Поединки с тактической задачей по упрощенным правилам: учебные 

поединки в партере на выполнение изученных удержаний: с неполным 

сопротивлением партнера; с обоюдным сопротивлением; с выполнением 

заданного удержания;  

1266 с судейством. 

1267 Поединки по упрощенным правилам. Тренировочные, с судейством. 

1268 168.4.3.7. Содержание модуля «Дзюдо» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

1269 168.4.3.7.1. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1270 проявление чувства гордости за свою родину, российский народ и историю 

России через достижения российских борцов-дзюдоистов и национальной 

сборной команды страны по дзюдо; 

1271 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения  

1272 и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей  

1273 при совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой  

1274 и соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

1275 проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и 
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самовоспитанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами дзюдо; 

1276 активное участие в социально значимой деятельности; 

1277 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  

1278 в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельности; 

1279 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой 

1280 и ответственной деятельности средствами дзюдо. 

1281 168.4.3.7.2. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

1282 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии  

1283 для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии)  

1284 и делать выводы; 

1285 умение владеть культурой активного использования информационно – 

поисковых систем; 

1286 умение воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  

1287 в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

1288 умение проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; 

1289 умение признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

1290 умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективных способов решения задач средствами дзюдо в учебной, игровой, 

соревновательной  

1291 и досуговой деятельности, соотносить двигательные действия с 
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планируемыми результатами в дзюдо, определять и корректировать способы 

действий в рамках предложенных условий; 

1292 умение понимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс  

1293 и результат совместной работы; 

1294 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, ответственно выполнять свою часть работы; 

1295 умение планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; выстраивать последовательность выбранных действий; 

1296 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, 

анализировать и находить способы устранения ошибок при выполнении 

технических и тактических действий дзюдо. 

1297 168.4.3.7.3. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

1298 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

дзюдо, правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий дзюдо;  

1299 сформированность знаний по истории возникновения дзюдо,  

1300 и олимпийском движении, биографические данные первых олимпийских 

чемпионов по дзюдо и великих спортсменах; 

1301 умение ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в дзюдо, 

применять изученную терминологию на практике;  

1302 понимание значения занятий дзюдо как средства укрепления здоровья, 

закаливания и развития физических качеств;  

1303 сформированность основ организации самостоятельных занятий дзюдо  

1304 со сверстниками, организация и проведение со сверстниками подвижных 

игр  

1305 с различными элементами дзюдо;  
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1306 знание правил рационального дыхания в процессе выполнения физических 

упражнений; 

1307 сформированность навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями 

физического развития и основных физических качеств; 

1308 умение применять методы контроля и самоконтроля физической 

подготовленности (с использованием простейших тестов); 

1309 знать организационные команды и приемы, уметь выполнять строевые 

упражнения (построения, перестроения, повороты, передвижения);  

1310 умение составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений  

1311 с предметами и без предметов, на месте и в движении, упражнений на 

развитие быстроты, ловкости, гибкости, специальных упражнений для 

формирования техники и тактики дзюдо; 

1312 умение демонстрировать этикет дзюдо;  

1313 способность выполнять различные упражнения из арсенала дзюдо: стойки, 

передвижения, повороты разными способами; выведение партнера из 

равновесия  

1314 в разных направлениях; самостраховка (при падении назад, на бок, на бок 

кувырком, вперед) в различных условиях; сковывающие действия в партере 

(удержание верхом; удержания с фиксацией плеча головой); технические 

действия в стойке (подсечка  

1315 в колено; бросок через бедро скручиванием; боковая подсечка под 

выставленную ногу, бросок через бедро с захватом спины, зацеп изнутри 

разноименной ногой; бросок через бедро с захватом отворота, бросок через 

спину с захватом руки  

1316 под плечо, боковая подсечка в темп шагов); стойки, передвижения, 

повороты разными способами и другие элементы; 

1317 способность выполнять тактические элементы дзюдо: перемещения  

1318 с партнером в различных направлениях; выполнение игровых заданий с 

элементами противоборства в партере «в касание», в стойке «в теснение»; 

основы тактики поединков по упрощенным правилам на выполнение изученных 
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удержаний,  

1319 с неполным сопротивлением партнер, с обоюдным сопротивлением, с 

выполнением заданного удержания, с судейством; 

1320 умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности 

волевые, социальные качества личности, организованность, ответственность; 

1321 умение выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и 

специальной физической подготовке и оценку показателей физической 

подготовленности. 

1322 168.4.4. Модуль «Тэг-регби». 

1323 168.4.4.1. Пояснительная записка модуля «Тэг-регби». 

1324 Модуль «Тэг-регби» (далее – модуль по тэг-регби, тэг-регби, регби) на 

уровне начального общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 

программы по учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения. 

1325 Тэг-регби способствует формированию здорового образа жизни 

обучающихся, знакомит их с новым для многих видом спорта регби в 

адаптированном бесконтактном и не травмоопасном варианте, дает 

возможность ребѐнку выбрать для себя путь развития в командном виде спорта. 

Занятия тэг-регби обеспечивают постоянную двигательную активность. 

1326 Тэг-регби позволяет избирательно решать задачи обучения: в основе 

начального обучения лежит игровая деятельность с элементами регби (игровые 

упражнения, эстафеты, игры), осуществляется общая физическая подготовка 

обучающихся с включением элементов тэг-регби, физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа. Алгоритм обучения тэг-регби делает 

возможным в минимальные сроки научиться играть в тэг-регби, что позволяет 

комплексно воздействовать на широкий спектр физических, личностных 

качеств и социальных функций занимающихся. 

1327 168.4.4.2. Целью изучения модуля 

«Тэг-регби» является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой 
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культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению 

и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 

регби. 

1328 168.4.4.3. Задачами изучения модуля «Тэг-регби» являются: 

1329 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

1330 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по тэг-регби; 

1331 формирование общих представлений о тэг-регби, о его истории, 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовке обучающихся; 

1332 формирование образовательного фундамента, культуры движений, 

обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами тэг-регби; 

1333 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности;  

1334 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура» средствами тэг-регби; 

1335 популяризация тэг-регби среди обучающихся и привлечение проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям тэг-регби, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в спортивных соревнованиях; 

1336 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1337 168.4.4.4. Место и роль модуля «Тэг-регби». 

1338 Модуль «Тэг-регби» доступен для освоения всеми обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и 

расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 
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общеобразовательных организациях.  

1339 В содержании модуля по тэг-регби специфика регби сочетается 

практически со всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, 

спортивные игры). 

1340 Интеграция модуля «Тэг-регби» поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 

деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче 

норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

1341 168.4.4.5. Модуль «Тэг-регби» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1342 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по тэг-регби с выбором 

различных элементов тэг-регби, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся; 

1343 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1344 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 

34 часа). 

1345 168.4.4.6. Содержание модуля «Тэг-регби». 

1346 Знания о тэг-регби. 
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1347 История регби. Правила игры в тэг-регби. Развитие регби в России. 

Судейская терминология тэг-регби. 

1348 Требования безопасности при организации занятий тэг-регби, в том числе 

самостоятельных. Форма и экипировка занимающегося тэг-регби.  

1349 Гигиена и самоконтроль при занятиях тэг-регби. 

1350 Комплексы упражнений для развития различных физических качеств 

регбиста. 

1351 Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. 

Знание игровых амплуа. Основные термины тэг-регби. 

1352 Воспитание морально-волевых качеств в процессе занятий тэг-регби: 

сознательность, смелость, выдержка, решительность, настойчивость. 

1353 Способы самостоятельной деятельности. 

1354 Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий тэг-регби. 

1355 Организация и проведение подвижных игр с элементами тэг-регби во время 

активного отдыха и каникул.  

1356 Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и 

устранения технических ошибок. 

1357 Тестирование уровня физической подготовленности в тэг-регби. 

1358 Физическое совершенствование. 

1359 Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки во время занятий тэг-регби. 

1360 Подвижные игры (без мяча и с мячом): Перестрелка», «Веселые старты», 

«Регбийные салки», «Салки с передачей мяча между водящими», «Салки 

вдвоем», «Салки втроем», «Салки в четверках», «Салки-пятнашки», «Пятнашки 

с городом», «Колдунчики», «Собачки», «Собачки в квадрате», «Собачки 4 

против 2» «Осалить конкретного игрока», «Осаль в цепи последнего», «Штандр 

регбийным мячом», «Закрой игрока и перехвати передачу», «Пионербол двумя 

регбийными мячами», «Выполни заданное количество передач», «Ботва», 

«Регбийные рыбаки и рыбки», «Тэг-регби 3х3 по упрощенным правилам», 

«Атака города», «Атака города по выбору». 

1361 Индивидуальные технические действия: 
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1362 Техника владения регбийным мячом: 

1363 стойки и перемещения; 

1364 держание мяча, бег с мячом, розыгрыш мяча, прием мяча, подбор и 

приземление мяча;  

1365 финты;  

1366 передвижения с мячом по площадке; 

1367 передачи мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в движении; 

1368 передачи в колоннах с перемещениями; 

1369 передача и ловля высоко летящего мяча; 

1370 подбор неподвижного мяча, катящегося мяча. 

1371 Тактические взаимодействия: 

1372 в парах, в тройках, кресты, забегания, смещения, линия защиты; 

1373 тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

1374 быстрые переключения в действиях – от нападения к защите и от защиты к 

нападению.  

1375 Учебные игры в тэг-регби по упрощенным правилам. 

1376 168.4.4.7. Содержание модуля «Тэг-регби» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

1377 168.4.4.7.1. При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1378 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия в достижении общих целей при совместной деятельности в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности по тэг-регби на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

1379 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

1380 осознание значимости ценностей регби: единство, солидарность, уважение, 

дисциплина, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей на 
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основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

1381 способность самостоятельного принятия решений и командного игрового 

взаимодействия; 

1382 способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, 

эстетическим потребностям; 

1383 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов; 

1384 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

1385 168.4.4.7.2. При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

1386 восприятие тэг-регби как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и ассоциального поведения; 

1387 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 

ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

1388 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность 

выполнения заданий по тэг-регби; 

1389 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

по тэг-регби; 

1390 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата в учебной и игровой деятельности; 

1391 способность организации самостоятельной деятельности с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 
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организации места занятий. 

1392 168.4.4.7.3. При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

1393 знания истории и развития регби, положительного их влияния на 

укрепление мира и дружбы между народами; 

1394 понимание значения занятий тэг-регби как средства укрепления здоровья, 

закаливания, воспитания физических качеств человека и профилактикой 

вредных привычек; 

1395 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений, подбирать упражнения различной направленности; 

1396 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развития, объективно оценивать их; 

1397 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре 

и тэг-регби, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

1398 способность осуществлять судейство соревнований по тэг-регби, владеть 

информационными жестами судьи. 

1399 способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для физической 

подготовки регбиста; 

1400 умение выполнять физические упражнения для развития физических 

качеств, освоения технических действий в тэг-регби, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

1401 приобретение навыков безопасного поведения во время занятий тэг-регби, 

правил личной гигиены, знание требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю регбиста; 

1402 способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 

двигательных действий и развитию основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

1403 знание основ организации самостоятельных занятий тэг-регби со 

сверстниками, организации и проведения со сверстниками подвижных игр 



409 
 

средствами тэг-регби; 

1404 умение максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений уровня физической подготовленности в тэг-

регби. 

1405 168.4.5. Модуль «Плавание». 

1406 168.4.5.1. Пояснительная записка модуля «Плавание». 

1407 Модуль «Плавание» (далее – модуль по плаванию, плавание) на уровне 

начального общего образования разработан для обучающихся 2 – 4 классов с 

целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с 

учѐтом современных тенденций в системе образования и использования 

спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным 

видам спорта. 

1408 Плавание является одним из универсальных средств физического 

воспитания. Занятия плаванием имеют большое оздоровительное, 

воспитательное и прикладное значение, так как умение плавать является 

жизненно необходимым навыком каждого человека и гарантирует сохранение 

жизни, обеспечивает безопасность и предотвращает несчастные случаи при 

нахождении его в водной среде. 

1409 Средства плавания способствуют гармоничному развитию и укреплению 

здоровья обучающихся,, комплексно влияют на органы и системы растущего 

организма, укрепляя и повышая их функциональный уровень, а также являются 

важным средством закаливания. 

1410 При реализации модуля владение различными способами плавания 

обеспечивает у обучающихся развитие таких физических качеств, как быстрота, 

ловкость, гибкость, сила, выносливость. 

1411 Систематические занятия плаванием развивают такие черты личности, как 

целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 

дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, 

психологического комфорта и залога безопасности жизни. 

1412 168.4.5.2. Целью изучения модуля «Плавание» является обучение плаванию 
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как базовому жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и 

спортом с использованием средств плавания. 

1413 168.4.5.3. Задачами изучения модуля «Плавание» являются: 

1414 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

1415 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения средствами плавания; 

1416 формирование жизненно важного навыка плавания и уменияприменять его 

в различных условиях; 

1417 формирование общих представлений о плавании, его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовке обучающихся; 

1418 обучение основам техники плавания, безопасному поведению на занятиях в 

бассейне, отдыхе у воды, в критических ситуациях; 

1419 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

средствами плавания с общеразвивающей и корригирующей направленностью;  

1420 воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами 

плавания, в том числе, для самореализации и самоопределения; 

1421 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- 

познавательного интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой 

и спортом средствами плавания; 

1422 популяризация плавания в общеобразовательных организациях, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 

к занятиям плаванием в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 
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1423 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1424 168.4.5.4. Место и роль модуля «Плавание». 

1425 Модуль «Плавание» доступен для освоения всем обучающимся, независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет 

спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 

организациях. 

1426 Интеграция модуля по плаванию поможет обучающимся в освоении 

содержательных компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, гимнастике, а также в освоении программ в рамках 

внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

мероприятиях. 

1427 По итогам прохождения модуля по плаванию у обучающихся возможно 

сформировать общие представления о плавании, навыки плавания и умения 

применять их в различных условиях, обучить основам техники различных 

способов плавания, а также безопасному поведению на занятиях в бассейне, на 

отдыхе у воды и в критических ситуациях.  

1428 168.4.5.5. Модуль «Плавание» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1429 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по плаванию с выбором 

различных элементов плавания, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся; 

1430 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 
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недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

1431 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый 

объѐм во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

1432 168.4.5.6. Содержание модуля «Плавание». 

1433 Знания о плавании. 

1434 История развития плавания как вида спорта в мире, в Российской 

Федерации, в регионе.  

1435 Характеристика видов плавания (спортивное плавание, синхронное 

плавание, водное поло, прыжки в воду). 

1436 Характеристика стилей плавания. 

1437 Достижения отечественных пловцов на мировых первенствах и 

Олимпийских играх. 

1438 Игры и развлечения на воде. 

1439 Словарь терминов и определений по плаванию. 

1440 Общие сведения о размерах плавательных бассейнов, организованных 

местах купания на открытых водоемах, инвентаре и оборудованию для занятий 

плаванием. 

1441 Занятия плаванием как средство укрепления здоровья, закаливания 

организма человека и развития физических качеств. 

1442 Режим дня при занятиях плаванием. Правила личной гигиены во время 

занятий плаванием. 

1443 Правила безопасного поведения при занятиях плаванием в плавательном 

бассейне (в душе, раздевалке, на воде), на открытых водоемах. Форма одежды 

для занятий плаванием. 

1444 Способы самостоятельной деятельности. 

1445 Первые 

внешние признаки утомления во время занятий плаванием, купания. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой.  
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1446 Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (плавательной 

экипировке) для занятий плаванием. Режим дня юного пловца.  

1447 Выбор и подготовка места для купания в открытом водоеме. 

1448 Правила использования спортивного инвентаря для занятий плаванием. 

1449 Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий плаванием. 

1450 Организация и проведение подвижных игр с элементами плавания во время 

активного отдыха и каникул. 

1451 Тестирование уровня физической подготовленности в плавании. 

1452 Физическое совершенствование. 

1453 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на суше. 

1454 Упражнения на развитие физических качеств, характерных для плавания. 

1455 Подготовительные упражнения для освоения с водой: упражнения для 

ознакомления с плотностью и сопротивлением воды, погружения в воду с 

головой, подныривания и открывание глаз в воде, всплывания и лежания на 

воде, выдохи в воду, скольжения. 

1456 Подвижные игры с элементами плавания и развлечения на воде: игры, 

включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета, игры сюжетного 

характера, командные игры. 

1457 Игры: на ознакомление с плотностью и сопротивлением воды, с 

погружением в воду с головой и открыванием глаз в воде, с всплыванием и 

лежанием на воде, с выдохами в воду, с прыжками в воде, с мячом. 

1458 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения для 

начального обучения технике спортивных способов плавания – кроль на груди и 

кроль на спине, брасс (имитационные упражнения на суше, упражнения в воде с 

неподвижной опорой, с подвижной опорой, без опоры). 

1459 Учебные прыжки в воду. 

1460 Старты и повороты (имитационные упражнения на суше, упражнения в 

воде): упражнения для изучения старта из воды, упражнения для изучения 

открытого плоского поворота в кроле на груди, на спине, поворота «маятником» 

в брассе. 
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1461 Тестовые упражнения по физической подготовленности в плавании. 

Участие в соревновательной деятельности. 

1462 168.4.5.7. Содержание модуля «Плавание» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

1463 168.4.5.7.1. При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1464 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения отечественной сборной команды страны на мировых 

первенствах, чемпионатах Европы, Олимпийских играх; 

1465 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств 

личности, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, 

решение проблем в процессе занятий плаванием; 

1466 ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях при занятии плаванием. 

1467 168.4.5.7.2. При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

1468 умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения 

средствами плавания, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

1469 умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективных способов решения задач средствами плавания в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, соотносить двигательные действия 

с планируемыми результатами в плавании, определять и корректировать 

способы действий в рамках предложенных условий; 

1470 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, 

анализировать и находить способы устранения ошибок при выполнении 
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технических приѐмов и способов плавания; 

1471 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

1472 168.4.5.7.3. При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

1473 понимание значения плавания как средства повышения функциональных 

возможностей основных систем организма и укрепления здоровья человека; 

1474 умение преодолевать чувство страха перед водой и быстро осваиваться в 

водной среде после прыжка и длительного погружения; 

1475 умение характеризовать двигательные действия, относящиеся к стилям 

плавания: брасс, кроль на груди, кроль на спине; 

1476 знание правил проведения соревнований по плаванию в учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности; 

1477 умение держаться на воде в безопорном положении, лежать на воде в 

положениях на груди и на спине, правильно дышать, находясь в воде, работать с 

плавательным инвентарем; 

1478 умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при участии и 

помощи родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий плаванием; 

1479 владение правилами поведения и требованиями безопасности при 

организации занятий плаванием в плавательном бассейне, на открытых 

водоемах в различное время года, правилами купания в необорудованных 

местах; 

1480 умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе 

занятий плаванием, применять средства восстановления организма после 

физической нагрузки; 

1481 умение демонстрировать общеразвивающие специальные и имитационные 

упражнения на суше для повышения уровня общего физической 
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подготовленности, развития основных физических качеств и предварительной 

подготовки к освоению упражнений в воде; 

1482 участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов 

различных соревнований, фестивалей, конкурсов по плаванию; 

1483 знание и выполнение тестовых упражнений по физической 

подготовленности в плавании, участие в соревнованиях по плаванию. 

1484 168.4.6. Модуль «Хоккей». 

1485 168.4.6.1. Пояснительная записка модуля «Хоккей». 

1486 Модуль «Хоккей» (далее – модуль по хоккею, хоккей) на уровне 

начального общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом современных тенденций в 

системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видам спорта. 

1487 Хоккей является эффективным средством физического воспитания и 

содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному 

развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и 

профессиональному самоопределению. 

1488 Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий в 

хоккее обеспечивает эффективное развитие физических качеств и двигательных 

навыков. 

1489 Средства хоккея формируют у обучающихся чувство патриотизма, 

нравственные качества (честность, доброжелательность, 

дисциплинированность, самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании 

с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, 

настойчивость и целеустремленность, способность управлять своими 

эмоциями). 

1490 168.4.6.2. Целью изучения модуля «Хоккей» является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 
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собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств хоккея. 

1491 168.4.6.3. Задачами изучения модуля «Хоккей» являются: 

1492 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

1493 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по хоккею; 

1494 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

хоккея в частности; 

1495 формирование общих представлений о хоккее, его истории, возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовке обучающихся; 

1496 формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

1497 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами вида спорта «хоккей»; 

1498 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности; 

1499 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 

средствами вида спорта «хоккей»; 

1500 популяризация вида спорта «хоккей», привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям хоккеем, в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
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1501 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1502 168.4.6.4. Место и роль модуля «Хоккей». 

1503 Модуль «Хоккей» доступен для освоения всем обучающимся, независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет 

спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 

организациях. 

1504 Интеграция модуля по хоккею поможет обучающимся в освоении 

содержательных компонентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, в освоении образовательных программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно -

спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

1505 168.4.6.5. Модуль «Хоккей» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1506 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по хоккею с выбором 

различных элементов хоккея, с учѐтом возраста и физической подготовленности 

обучающихся; 

1507 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1508 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
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включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый 

объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

1509 168.4.6.6. Содержание модуля «Хоккей». 

1510 Знания о хоккее. 

1511 История зарождения хоккея. Легендарные отечественные хоккеисты и 

тренеры. 

1512 Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, 

Европы, Олимпийских играх 

1513 Разновидности хоккея. Правила соревнований по виду спорта «хоккей». 

1514 Хоккейный словарь терминов и определений. 

1515 Размеры хоккейной ледовой площадки, ее допустимые размеры, инвентарь 

и оборудование для игры в хоккей. 

1516 Состав команды. Функции игроков в команде (форвард (нападающий), 

защитник, голкипер (вратарь). Роль капитана команды. 

1517 Занятия хоккеем как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и развития 

физических качеств. Правила подбора физических упражнений хоккеиста. 

1518 Комплексы упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. 

Здоровье формирующие факторы и средства. 

1519 Требования безопасности при организации занятий хоккеем. Характерные 

травмы хоккеистов и мероприятия по их предупреждению. 

1520 Способы самостоятельной деятельности. 

1521 Первые 

внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

1522 Уход за 

хоккейным спортивным инвентарем и оборудованием. 

1523 Соблюд

ение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для занятий 

хоккеем. 

1524 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики с элементами хоккея, 
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дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, упражнений формирования 

осанки и профилактики плоскостопия, упражнений для развития физических 

качеств, упражнений для укрепления голеностопных суставов. 

1525 Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 

1526 Подвижные игры и правила их проведения. 

1527 Организация и проведение игр специальной направленности с элементами 

хоккея. 

1528 Основы организации самостоятельных занятий хоккеем со сверстниками. 

1529 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приѐмов и 

способы их устранения. 

1530 Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее. 

1531 Физическое совершенствование. 

1532 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

1533 Упражнения, направленные на воспитание физических качеств (быстроты, 

ловкости, гибкости). 

1534 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 

действий хоккеиста, в том числе имитационные упражнения хоккеиста (в зале, 

на катке). 

1535 Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки 

перед соревнованиями по хоккею. 

1536 Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

хоккейных упражнений. 

1537 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. 

1538 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния организма. 

1539 Подвижные игры с предметами и без, эстафеты с элементами хоккея. 

1540 Подвижные игры, игровые задания для формирования умений и навыков 

игры в хоккей. Эстафеты, направленные на воспитание физических качеств и 

специальных навыков. 

1541 Технические элементы хоккея при передвижении на коньках (бег, 
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повороты, торможения и остановки, старты, прыжки): 

1542 передвижение по резиновой и уплотненной снежной дорожке; 

1543 основная стойка (посадка) хоккеиста; 

1544 скольжение на двух коньках с опорой руками на стул; 

1545 скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и 

правой ногой; 

1546 скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот; 

1547 бег скользящими, короткими, шагами, спиной вперед, не отрывая коньков 

ото льда, спиной вперед переступанием ногами; 

1548 выпады, глубокие приседания на двух ногах; 

1549 падения на колени в движении с последующим быстрым вставанием; 

1550 повороты по дуге влево и вправо не отрывая коньков ото льда, по дуге 

толчками одной (внешней) ноги (переступанием) по дуге переступанием двух 

ног; 

1551 торможение «полуплугом» и «плугом», остановки; 

1552 старт с места лицом вперед, из различных положений с последующими 

ускорениями в заданные направления;  

1553 прыжки толчком двумя ногами вперед, в сторону. 

1554 Технические элементы владения клюшкой и шайбой (ведение, передачи, 

броски, удары, остановки, прием). Броски шайбы. 

1555 Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, ловля и 

отбивание шайбы. 

1556 Участие в соревновательной деятельности. 

1557 168.4.6.7. Содержание модуля «Хоккей» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

1558 168.4.6.7.1. При изучении модуля «Хоккей» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1559 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения отечественной сборной команды страны на 
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чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх; 

1560 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

1561 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

1562 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

1563 способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, 

эстетическим потребностям; 

1564 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов; 

1565 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

1566 168.4.6.7.2. При изучении модуля «Хоккей» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

1567 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов еѐ осуществления; 

1568 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

1569 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

1570 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 



423 
 

1571 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

1572 обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий физической 

культурой и активного отдыха; 

1573 способность организации самостоятельной деятельности с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

1574 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

1575 168.4.6.7.3. При изучении модуля «Хоккей» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

1576 понимание значения занятий хоккеем как средством укрепления здоровья, 

закаливания и воспитания физических качеств человека; 

1577 знания по истории возникновения игры в хоккей, достижениям 

отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, Европы, 

Олимпийских играх; 

1578 представление о разновидностях хоккея и основных правилах игры в 

хоккей с шайбой, составе хоккейной команды, роль капитана команды и 

функциях игроков в команде (форвард (нападающий), защитник, голкипер 

(вратарь); 

1579 умение характеризовать упражнения и комплексы упражнений: 

общефизической, корригирующей направленности, подготовительного, 

специального воздействия для занятий хоккеем, для воспитания физических 

качеств и двигательных способностей, индивидуальных технических элементов 

хоккея, методики их выполнения; 

1580 приобретение навыков безопасного поведения во время занятий хоккеем, 

правил личной гигиены, знание требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий хоккеем; 
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1581 приобретение навыков систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического 

развития и основных физических качеств; 

1582 знание основ организации самостоятельных занятий хоккеем со 

сверстниками, организации и проведения со сверстниками подвижных игр с 

элементами хоккея; 

1583 выполнение и составление комплексов общеразвивающих и 

корригирующих упражнений, упражнений на воспитание быстроты, ловкости, 

гибкости, упражнений для укрепления голеностопных суставов; 

1584 выполнение подготовительных и специальных упражнений хоккеиста в том 

числе имитационные упражнения хоккеиста (в зале, на катке), технические 

элементы хоккея в передвижении на коньках: бег, повороты, торможения и 

остановки, старты, прыжки; 

1585 выполнение свободного передвижения на коньках по площадке с 

использованием различных видов перемещений; 

1586 выполнение технических элементов владения клюшкой и шайбой (ведение, 

передачи, броски, удары, остановки, прием), основные способы держания 

клюшки (хваты) и простые тактические действия (индивидуальные и 

групповые), простые технические действия вратаря: основная стойка, 

передвижение, ловля и отбивание шайбы; 

1587 выполнение технического действия (приема) и находить способы 

устранения ошибок; 

1588 участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке, по упрощенным правилам; 

1589 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности; 

1590 проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление 

культуры общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях 

хоккеем. 

1591 168.4.7. Модуль «Футбол». 
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1592 168.4.7.1. Пояснительная записка модуля «Футбол». 

1593 Учебный модуль «Футбол» (далее – модуль по футболу, футбол) на уровне 

начального общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом современных тенденций в 

системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видов спорта. 

1594 Футбол – самая популярная и доступная игра, которая является 

эффективным средством физического воспитания, содействует всестороннему 

физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 

укреплению здоровья, привлечению обучающихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, их личностному и профессиональному 

самоопределению. 

1595 Футбол позволяет обучающимся понимать принципы взаимовыручки, 

проявлять волю, терпение и развивать чувство ответственности. В процессе 

игры формируется командный дух, познаются основы взаимодействия друг с 

другом. Футбол – командная игра, в которой каждому члену команды надо 

научиться выстраивать отношения с другими игроками. Психологический 

климат в команде играет определяющую роль и оказывает серьезное влияние на 

результат. Футбол дает возможность выработать коммуникативные навыки, 

развить чувство сплочѐнности и желание находить общий язык с партнером, а 

также решать конфликтные ситуации. 

1596 Систематические занятия футболом оказывают на организм обучающихся 

всестороннее влияние: повышают общий объѐм двигательной активности, 

совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие.  

1597 Модуль «Футбол» рассматривается как средство физической подготовки, 

освоения технической и тактической стороны игры как для мальчиков, так и для 

девочек, повышает умственную работоспособность, снижает заболеваемость и 

утомление у обучающихся, возникающее в ходе учебных занятий. 

1598 168.4.7.2. Целями изучения модуля «Футбол» являются: формирование у 
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обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта 

«футбол». 

1599 168.4.7.3. Задачами изучения модуля «Футбол» являются: 

1600 всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

1601 формирование общих представлений о виде спорта «футбол», его 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовке обучающихся; 

1602 развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма обучающихся, укрепление их физического, 

нравственного, психологического и социального здоровья, обеспечение 

культуры безопасного поведения средствами футбола; 

1603 ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей и 

корригирующей направленности посредством освоения технических действий в 

футболе; 

1604 ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, основных 

понятиях и современных представлениях о футболе, его возможностях и 

значениях в процессе развития и укрепления здоровья, физическом развитии 

обучающихся; 

1605 обучение двигательным умениям и навыкам, техническим действиям в 

футболе в образовательной деятельности, физкультурно-оздоровительной 

деятельности и при организации самостоятельных занятий по футболу; 

1606 воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой деятельности средствами футбола; 

1607 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами футбола; 

1608 популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способность к занятиям 



427 
 

футболом, в школьные спортивные клубы, футбольные секции и к участию 

в соревнованиях; 

1609 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1610 168.4.7.4. Место и роль модуля «Футбол». 

1611 Модуль «Футбол» доступен для освоения всем обучающимся, независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет 

спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 

организациях. Расширяет и дополняет компетенции обучающихся, полученные 

в результате обучения и формирования новых двигательных действий 

средствами футбола, их использования в прикладных целях для увеличения 

объѐма двигательной активности и оздоровления в повседневной жизни. 

1612 Интеграция модуля по футболу поможет обучающимся в освоении 

содержательных компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и 

спортивным играм, гимнастике, а также в освоении программ в рамках 

внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 

школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к выполнению норм 

ГТО и участию в спортивных мероприятиях.  

1613 168.4.7.5. Учебный модуль «Футбол» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1614 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по футболу с выбором 

различных элементов футбола, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и 

интенсивностью); 

1615 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся  (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 
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недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1616 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности 

школьных спортивных клубов (рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 

3, 4 классах – по 34 часа). 

1617 168.4.7.6. Содержание модуля «Футбол». 

1618 Знания о футболе. 

1619 История зарождения футбола, как вида спорта, в мире и в Российской 

Федерации. 

1620 Легендарные отечественные и зарубежные игроки, тренеры.  

1621 Достижения сборных команд страны по футболу на чемпионатах Европы, 

мира и Олимпийских играх. 

1622 Футбольный словарь терминов и определений. Спортивные дисциплины 

вида спорта «Футбол». 

1623 Состав футбольной команды, функции игроков в команде, роль 

капитана команды. 

1624 Правила безопасности и культура поведения во время посещений 

соревнований по футболу, правила поведения во время занятий футболом. 

1625 Футбол, как средство укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств. 

1626 Правила личной гигиены во время занятий футболом. Требование к 

спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю.  

1627 Способы самостоятельной деятельности. 

1628 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для 

занятий футболом. 

1629 Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой, соблюдение питьевого режима. 

1630 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях футболом. 

Основы организации самостоятельных занятий футболом. 

1631 Организация и проведение подвижных игр с элементами футбола со 
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сверстниками в активной досуговой деятельности. 

1632 Составление комплексов различной направленности: утренней, 

корригирующей и дыхательной гимнастики, упражнений для профилактики 

плоскостопия и развития физических качеств. 

1633 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приѐмов и 

способы их устранения. 

1634 Тестирование уровня физической и технической подготовленности в 

футболе. 

1635 Физическое совершенствование. 

1636 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений с мячом и 

без мяча. Техника передвижения и специально-беговые упражнения.  

1637 Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, 

технических приемов и упражнений на частоту движений ног. 

1638 Подвижные игры без мячей и с мячами. Подвижные игры и эстафеты 

специальной направленности с элементами футбола. 

1639 Индивидуальные технические действия с мячом: 

1640 ведение мяча ногой – внутренней частью подъема, внешней частью 

подъема, средней частью подъема, внутренней стороной стопы; 

1641 развороты с мячом – подошвой, внешней стороной стопы, внутренней 

стороной стопы; 

1642 удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, средней частью 

подъема, 

1643 внутренней частью подъема; 

1644 остановка мяча ногой – подошвой, внутренней стороной стопы; 

1645 обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» в 

сторону. 

1646 Игровые упражнения в парах, в тройках и тактические действия (в процессе 

учебной игры и соревновательной деятельности). Игра в футбол по 

упрощенным правилам. 

1647 Учебные игры, участие в фестивалях и соревновательных по футболу. 

1648 Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности 
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обучающихся в футболе.  

1649 168.4.7.7. Содержание учебного модуля «Футбол» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

1650 168.4.7.7.1. При изучении учебного модуля «Футбол» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

1651 проявление патриотизма, чувства гордости, уважения к Отечеству через 

знания истории о достижениях сборных команд страны по футболу на 

чемпионатах мира, Европы и Олимпийских играх и современного состояния 

развития футбола в Российской Федерации; 

1652 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи, 

умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

1653 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства достижении поставленных целей;  

1654 понимание установки на безопасный, здоровый образ  жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

1655 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по футболу.  

1656 168.4.7.7.2. При изучении учебного модуля «Футбол» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

1657 формирование способности понимать цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств и способов еѐ осуществления; 

1658 умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективных способов решения задач средствами футбола в учебной, игровой, 
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соревновательной и досуговой деятельности, соотносить двигательные действия 

с планируемыми результатами в футболе, определять и корректировать способы 

действий в рамках предложенных условий; 

1659 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, 

анализировать и находить способы устранения ошибок при выполнении 

технических приѐмов футбола; 

1660 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе. 

1661 168.4.7.7.3. При изучении учебного модуля «Футбол» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

1662 понимание о роли и значении занятий футболом, как средством укрепления 

здоровья, закаливания, развития физических качеств человека;  

1663 соблюдение правил личной гигиены, безопасного поведения во время 

занятий футболом и посещений соревнований по футболу, требования к 

спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом;  

1664 формирование навыков систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, показателями физического развития и основных 

физических качеств; 

1665 организация самостоятельных занятий футболом, подвижных игры 

специальной направленности с элементами футбола со сверстниками; 

1666 выполнение комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений, 

упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, специальных 

упражнений для формирования технических действий футболиста; 

1667 выполнение различных видов передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

1668 выполнение индивидуальных технических приемов владения мячом: 

ведение, развороты, удары по мячу ногой, остановка и (или) прием мяча, 

обманные движения («финты»); 

1669 выполнение тактических комбинаций: в парах, в тройках и тактических 
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действия (в процессе учебной игры и соревновательной деятельности); 

1670 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовленности, технической подготовки обучающихся; 

1671 умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, 

эстафет; 

1672 участие в учебных играх и фестивалях в уменьшенных составах, на 

уменьшенной площадке, по упрощенным правилам; 

1673 участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, 

муниципальном, городском, региональном, всероссийском уровнях; 

1674 проявление волевых, социальных качеств личности, организованности, 

ответственности в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

1675 проявление уважительных отношение к одноклассникам, культуры 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей в учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

1676 168.4.8. Модуль «Фитнес-аэробика». 

1677 168.4.8.1. Пояснительная записка модуля «Фитнес-аэробика». 

1678 Модуль «Фитнес-аэробика» (далее – модуль по фитнес-аэробике) на уровне 

начального общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом современных тенденций в 

системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения. 

1679 Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового 

спорта и пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. В 

сочетании с другими видами физических упражнений фитнес-аэробика и ее 

элементы могут эффективно использоваться в различных формах физического 

воспитания обучающихся, в том числе рекреативной и кондиционной 

направленности. Занятия фитнесом соединяют элементы хореографии, 

гимнастики, танцевальных занятий, двигательную активность аэробного 

характера, оздоровительные виды гимнастики различной направленности.  

1680 Применение в общеобразовательной организации методик фитнес-аэробики 
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гарантирует обучающимся правильное развитие функциональных систем 

организма, правильную осанку, легкую походку, является отличной 

профилактикой сколиоза и плоскостопия, формирует у обучающихся 

коммуникативные навыки, морально-волевые качества, закладывает основы 

культуры здорового образа жизни. 

1681 168.4.8.2. Целью изучения модуля «Фитнес-аэробика» является 

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья и самоопределения с использованием 

средств фитнес-аэробики. 

1682 168.4.8.3. Задачами изучения модуля «Фитнес-аэробика» являются: 

1683 всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

1684 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

фитнес-аэробики в частности; 

1685 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами различных видов 

фитнес-аэробики; 

1686 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества средствами фитнес-аэробики; 

1687 популяризация вида спорта «фитнес-аэробика» среди детей и вовлечение 

большого количества обучающихся в занятия фитнес-аэробикой; 

1688 способствование развитию у обучающихся творческих способностей; 

1689 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 

1690 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1691 168.4.8.4. Место и роль модуля «Фитнес-аэробика». 

1692 Модуль «Фитнес-аэробика» доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и 

расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 
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общеобразовательных организациях. 

1693 Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми 

базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

1694 Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

1695 168.4.8.5. Модуль «Фитнес-аэробика» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1696 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по фитнес-аэробике с 

выбором различных элементов в фитнес-аэробике, с учѐтом возраста и 

физической подготовленности обучающихся; 

1697 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1698 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 

34 часа). 

1699 168.4.8.6. Содержание модуля «Фитнес-аэробика». 

1700 Знания о фитнес-аэробике. 

1701 История развития фитнеса и фитнес-аэробики (как молодого вида спорта) в 
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России.  

1702 Классификация видов фитнес-аэробики, современные тенденции еѐ 

развития.  

1703 Требования безопасности при организации занятий фитнес-аэробикой в 

хореографическом зале. Воспитание морально-волевых качеств во время 

занятий фитнес-аэробикой. 

1704 Способы самостоятельной деятельности. 

1705 Выбор одежды и обуви для занятий фитнес-аэробикой.  

1706 Подбор упражнений фитнес-аэробики, определение последовательности их 

выполнения.  

1707 Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде для занятий 

фитнес-аэробикой. Правила использования спортивного инвентаря для занятий 

фитнес-аэробикой. 

1708 Тестирование уровня физической подготовленности обучающихся в 

фитнес-аэробике. 

1709 Физическое совершенствование. 

1710 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

1711 Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

1712 Изучение техники двигательных действий (элементов) фитнес-аэробики, 

акробатических упражнений, изученные на уровне начального общего 

образования.  

1713 Классическая аэробика: 

1714 базовые элементы низкой интенсивности, простейшие шаги и соединения 

шагов, базовые элементы без смены лидирующей ноги (унилатеральные); 

1715 базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

1716 сочетание маршевых и синкопированных элементов; 

1717 сочетание маршевых и лифтовых элементов; 

1718 основные движения руками; 

1719 выполнение упражнений без музыкального сопровождения и с ним; 

1720 выполнение комбинации классической аэробики. 
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1721 Степ-аэробика: 

1722 базовые элементы без смены лидирующей ноги (унилатеральные); 

1723 сочетание маршевых и синкопированных элементов; 

1724 сочетание маршевых и лифтовых элементов; 

1725 движения руками; 

1726 выполнение упражнений и комплексов степ-аэробики с музыкальным 

сопровождением и без него; 

1727 Хореографическая и музыкальная подготовка. 

1728 Хореографическая подготовка (базовые упражнения классического 

экзерсиса), воспитание эмоциональности и красоты движений, воспитание 

музыкального слуха, чувства ритма, понимания взаимосвязи музыки и 

движений. Основы музыкальной грамоты. Музыкальный размер. Понятие 

«Музыкальный квадрат». 

1729 168.4.8.7. Содержание модуля «Фитнес-аэробика» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

1730 168.4.8.7.1. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

1731 воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и 

современного состояния развития фитнес-аэробики, включая региональный, 

всероссийский и международный уровни; 

1732 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой и 

соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

1733 проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и 

самовоспитанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами фитнес-аэробики; 

1734 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 
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создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

1735 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

1736 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по фитнес -

аэробике; 

1737 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

1738 готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

1739 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности средствами фитнес-аэробики. 

1740 168.4.8.7.2. 

При изучении модуля «Фитнес-аэробики» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

1741 умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения 

средствами фитнес-аэробики, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

1742 умения 

контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

1743 умение 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

1744 организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее 
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безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий по фитнес-аэробике; 

1745 способность 

выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 

двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки. 

1746 168.4.8.7.3. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

1747 знания истории развития фитнес-аэробики в мире и России; 

1748 представления о роли и значении занятий фитнес-аэробикой как средства 

укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

1749 навыки безопасного поведения во время занятий фитнес-аэробикой, 

посещений соревнований по фитнес-аэробике, правил личной гигиены, 

требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий 

фитнес-аэробикой; 

1750 навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 

основных физических качеств; 

1751 способность анализировать технику выполнения упражнений фитнес-

аэробики и находить способы устранения ошибок; 

1752 выполнение базовых элементов классической и степ-аэробики низкой и 

высокой интенсивности со сменой (и без смены) лидирующей ноги; 

1753 знание последовательности выполнения упражнений фитнес-аэробики; 

1754 умение сочетать маршевые и лифтовые элементы, основные движения при 

составлении комплекса фитнес-аэробики; 

1755 умение выполнять комплексы на 8–16–32 счета из различных видов 

фитнес-аэробики с предметами и без, с музыкальным сопровождением и без 

него; 

1756 знание основ музыкальных знаний грамоты (понятия: музыкальный 

квадрат, музыкальная фраза), формирование чувства ритма, понимание 

взаимосвязи музыки и движений; 
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1757 владение терминологией из основных видов фитнес-аэробики и конкретные 

разучиваемые простые упражнения этих видов, их функциональный смысл и 

направленность действий. 

1758 168.4.9. Модуль «Спортивная борьба». 

1759 168.4.9.1. Пояснительная записка модуля «Спортивная борьба». 

1760 Модуль «Спортивная борьба» (далее – модуль по спортивной борьбе, 

спортивная борьба) на уровне начального образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

1761 Спортивная борьба является эффективным средством физического 

воспитания и содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, 

нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению 

обучающихсяк систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 

личностному и профессиональному самоопределению. 

1762 Спортивная борьба представляет собой целостную систему физического 

воспитания и включает всѐ многообразие двигательных действий свойственных 

биомеханическими возможностям организма человека с использованием в 

учебном процессе всего арсенала физических упражнений различной 

направленности, что обеспечивает эффективное развитие физических качеств и 

двигательных навыков. 

1763 168.4.9.2. Целью изучение модуля «Спортивная борьба» является 

формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 

вида спорта «спортивная борьба». 

1764 168.4.9.3. Задачами изучения модуля «Спортивная борьба» являются: 

1765 всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их 



440 
 

двигательной активности; 

1766 формирование общих представлений о виде спорта «спортивная борьба», 

его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовке обучающихся; 

1767 развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного поведения на 

занятиях по спортивной борьбе; 

1768 формирование образовательного и культурного фундамента у 

обучающегося средствами спортивной борьбы, и создание необходимых 

предпосылок для его самореализации; 

1769 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую 

направленность, техническими действиями и приѐмами вида спорта 

«спортивная борьба»; 

1770 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности; 

1771 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 

средствами спортивной борьбы; 

1772 популяризация спортивной борьбы среди подрастающего поколения, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 

к занятиям спортивной борьбой, в школьные спортивные клубы, секции, к 

участию в соревнованиях; 

1773 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1774 168.4.9.4. Место и роль модуля «Спортивная борьба». 

1775 Модуль «Спортивная борьба» доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и 

расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях. 
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1776 Специфика модуля по спортивной борьбе сочетается практически со всеми 

базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

1777 Интеграция модуля по спортивной борьбе поможет обучающимся в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

1778 168.4.9.5. Модуль «Спортивная борьба» может быть реализован в 

следующих вариантах: 

1779 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по спортивной борьбе с 

выбором различных элементов борьбы, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся; 

1780 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1781 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счѐт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый 

объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

1782 168.4.9.6. Содержание модуля «Спортивная борьба». 

1783 Знания о спортивной борьбе. 

1784 История зарождения и развития спортивной борьбы. Известные 

отечественные борцы и тренеры. Достижения отечественной сборной команды 
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страны на мировых чемпионатах и первенствах и российских клубов на 

европейской спортивной арене. 

1785 Разновидности спортивной борьбы (вольная, греко-римская, женская 

вольная). 

1786 Размеры борцовского ковра, его допустимые размеры, инвентарь и 

оборудование для занятий спортивной борьбой. Весовые категории. 

1787 Основные правила соревнований по спортивной борьбе (вольная, греко-

римская). Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по спортивной 

борьбе. Жесты судьи.  

1788 Словарь терминов и определений по спортивной борьбе. 

1789 Спортивная борьба как средство укрепления здоровья, закаливания и 

развития физических качеств. 

1790 Правила безопасного поведения во время занятий спортивной борьбой. 

Режим дня при занятиях борьбой. Правила личной гигиены во время занятий 

спортивной борьбой. 

1791 Способы самостоятельной деятельности. 

1792 Внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической 

нагрузкой. 

1793 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием для занятий спортивной 

борьбой. 

1794 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для 

занятий спортивной борьбой. 

1795 Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 

1796 Подвижные игры, игры с элементами единоборств и правила их 

проведения. 

1797 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики с элементами 

спортивной борьбы, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, 

упражнений формирования осанки и профилактики плоскостопия, упражнений 

для развития физических качеств, упражнений для укрепления голеностопных 

суставов. 
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1798 Основы организации самостоятельных занятий спортивной борьбой со 

сверстниками. 

1799 Организация и проведение игр специальной направленности с элементами 

спортивной борьбы. 

1800 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приѐмов и 

способы их устранения. 

1801 Основы анализа собственной собственных занятий, игр с элементами 

борьбы, игры своей команды и игры команды соперников. 

1802 Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 

подготовке. 

1803 Физическое совершенствование. 

1804 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

1805 Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости). 

1806 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 

действий борца. 

1807 Разминка, еѐ роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки 

перед соревнованиями по спортивной борьбе. Комплексы корригирующей 

гимнастики с использованием специальных упражнений из арсенала спортивной 

борьбы. 

1808 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. 

1809 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки. 

1810 Подвижные игры и игры с элементами борьбы с предметами и без, 

эстафеты с элементами спортивной борьбы. Эстафеты на развитие физических и 

специальных качеств. 

1811 Техника перемещения борца (различные способы перемещения: бег, 

ходьба, остановки, повороты, прыжки), понятия и характеристика технических 

действий в стойке и в партере, защит и контрприѐмов, их названия и техника 

выполнения. Характеристика способов тактической подготовки в спортивной 

борьбе, еѐ компоненты и разновидности. 
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1812 Учебные поединки (борьба лѐжа, борьба в партере, борьба на коленях).  

1813 Игры с элементами единоборств, технико-тактической подготовка борца. 

Участие в соревновательной деятельности. 

1814 168.4.9.7. Содержание модуля «Спортивная борьба» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

1815 168.4.9.7.1. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

1816 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения российских борцов и национальной сборной команды 

страны по спортивной борьбе; 

1817 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой и 

соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

1818 проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и 

самовоспитанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами спортивной борьбы; 

1819 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

1820 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

1821 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

спортивной борьбе; 

1822 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 
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социальной справедливости и свободе; 

1823 соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

1824 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности средствами спортивной борьбы. 

1825 168.4.9.7.2. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие метапредметные результаты: 

1826 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов еѐ осуществления; 

1827 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

1828 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

1829 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

1830 определение общей цели и путей еѐ достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

1831 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

1832 организация самостоятельной деятельности с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

1833 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 



446 
 

1834 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

1835 168.4.9.7.3. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие предметные результаты: 

1836 понимание значения занятий спортивной борьбой как средством 

укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

1837 сформированность знаний по истории возникновения спортивной борьбы в 

мире и в Российской Федерации; 

1838 представление о разновидностях спортивной борьбы и основных правилах 

ведения поединков, борцовской терминологии, весовых категориях; 

1839 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

спортивной борьбой, правил личной гигиены, требований к спортивной одежде 

и обуви, спортивному инвентарю для занятий борьбой; 

1840 сформированность навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями 

физического развития и основных физических качеств; 

1841 сформированность основ организации самостоятельных занятий 

спортивной борьбой со сверстниками, организация и проведение со 

сверстниками подвижных игр с элементами единоборств, выполнения 

упражнений специальной направленности из арсенала спортивной борьбы; 

1842 умение составлять и выполнять комплексы общеразвивающих и 

корригирующих упражнений, упражнений на развитие быстроты, ловкости, 

гибкости, специальных упражнений для формирования технических действий 

борца, методики их выполнения; 

1843 способность выполнять различные виды передвижений и двигательных 

действий: бег, прыжки, остановки, повороты с изменением скорости, темпа и 

дистанции, лазания и метания в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, а также акробатические элементы: перекаты, различные виды 

кувырков, перевороты боком, перевороты разгибом и другие элементы. 

1844 специальные упражнения из 



447 
 

арсенала спортивной борьбы: борцовский и гимнастический мост, 

передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты и другие 

упражнения. 

1845 способность выполнять индивидуальные технические элементы (приѐмы) 

базовой техники в партере и полустойке; 

1846 способность анализировать выполнение технического действия (приѐма) и 

находить способы устранения ошибок; 

1847 участие в учебных поединках по упрощенным правилам; 

1848 умение выполнять контрольно-тестовых упражнений по общей и 

специальной физической подготовке и оценивать показатели физической 

подготовленности; 

1849 умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности 

волевые, социальные качества личности, организованность, ответственность; 

1850 способность проявлять: уважительное отношение к одноклассникам, 

культуру общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях по спортивной 

борьбе. 

1851 168.4.10. Модуль «Флорбол». 

1852 168.4.10.1. Пояснительная записка модуля «Флорбол». 

1853 Модуль «Флорбол» (далее – модуль по флорболу, флорбол) на уровне 

начального общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом современных тенденций в 

системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видам спорта. 

1854 Флорбол является эффективным средством физического воспитания и 

содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному 

развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихсяк 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и 

профессиональному самоопределению. 

1855 Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий во 



448 
 

флорболе, связанных с ходьбой, бегом, борьбой за мяч, прыжками, быстрым 

стартом и ускорениями, резкими торможениями и остановками, ударами по 

мячу обеспечивает эффективное развитие физических качеств (быстроты, 

ловкости, выносливости, силы и гибкости) и двигательных навыков. Флорбол 

как средство воспитания, формирует у обучающихся чувство патриотизма, 

нравственные качества (честность, доброжелательность, 

дисциплинированность, самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании 

с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, 

настойчивость и целеустремленность, способность управлять своими 

эмоциями). 

1856 168.4.10.2. Целью изучение модуля «Флорбол» является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта 

«флорбол». 

1857 168.4.10.3. Задачами изучения модуля «Флорбол» являются: 

1858 всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объѐма их двигательной активности; 

1859 формирование общих представлений о виде спорта «флорбол», его 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовке обучающихся; 

1860 развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного поведения на 

занятиях по флорболу; 

1861 формирование образовательного и культурного фундамента у 

обучающегося средствами флорбола, и создание необходимых предпосылок для 

его самореализации; 

1862 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую 

направленность, техническими действиями и приемами вида спорта «флорбол»; 



449 
 

1863 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности; 

1864 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 

средствами флорбола; 

1865 популяризация флорбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

флорболом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

1866 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

1867 168.4.10.4. Место и роль модуля «Флорбол». 

1868 Модуль «Флорбол» доступен для освоения всем обучающимся, независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет 

спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 

организациях.  

1869 Интеграция модуля «Флорбол» поможет обучающимся в освоении 

содержательных компонентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, 

спортивным играм, подготовке и проведении спортивных мероприятий, а также 

в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 

образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке 

обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

1870 168.4.10.5. Модуль «Флорбол» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

1871 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по флорболу с выбором 

различных элементов флорбола, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся;  

1872 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 
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частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1873 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый 

объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

1874 168.4.10.6. Содержание модуля «Флорбол». 

1875 Знания о флорболе. 

1876 История зарождения флорбола. Известные отечественные флорболисты и 

тренеры. Достижения отечественной сборной команды страны на мировых 

первенствах и российских клубов на европейской спортивной арене. 

1877 Разновидности флорбола (малый флорбол – 3 на 3, классический флорбол – 

5 на 5 полевых игроков). 

1878 Размеры флорбольной площадки, ее допустимые размеры, инвентарь и 

оборудование для игры во флорбол. 

1879 Основные правила соревнований игры во флорбол. Судейская коллегия. 

обслуживающая соревнования по флорболу. Жесты судьи.  

1880 Флорбольный словарь терминов и определений. 

1881 Флорбол как средство укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств. 

1882 Правила безопасного поведения во время занятий флорболом.  Режим дня 

при занятиях флорболом. Правила личной гигиены во время занятий 

флорболом. 

1883 Способы самостоятельной деятельности. 

1884 Внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической 

нагрузкой. 
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1885 Уход за флорбольным спортивным инвентарем и оборудованием. 

1886 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для 

занятий флорболом. 

1887 Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 

1888 Подвижные игры и правила их проведения. 

1889 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики с элементами 

флорбола, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, упражнений 

формирования осанки и профилактики плоскостопия, упражнений для развития 

физических качеств, упражнений для укрепления голеностопных суставов. 

1890 Основы организации самостоятельных занятий флорболом со 

сверстниками. 

1891 Организация и проведение игр специальной направленности с элементами 

флорбола. 

1892 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приѐмов и 

способы их устранения. 

1893 Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников. 

1894 Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 

подготовке. 

1895 Физическое совершенствование. 

1896 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

1897 Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости). 

1898 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 

действий флорболиста. 

1899 Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки 

перед соревнованиями по флорболу. Комплексы корригирующей гимнастики с 

использованием специальных флорбольных упражнений. 

1900 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. 



452 
 

1901 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки. 

1902 Подвижные игры с предметами и без, эстафеты с элементами 

флорбола. Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

1903 Техника перемещения флорболиста (различные способы перемещения: бег, 

ходьба, остановки, повороты, прыжки) и индивидуальные технические приемы 

владения клюшкой и мячом полевого игрока: ведение, удар, бросок, передача, 

прием, обводка и обыгрывание, отбор и перехват, розыгрыш спорного мяча. 

1904 Ведение мяча: различными способами дриблинга (с перекладыванием, 

способом «пятка-носок»), без отрыва мяча от крюка клюшки, ведение мяча 

толками (ударами), ведение, прикрывая мяч корпусом, смешанный способ 

ведения мяча. Передача мяча: броском и ударов, низом и верхом, с неудобной 

стороной. Прием мяча: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в 

захват), прием без уступающего движения крюка клюшки (подставка клюшки), 

с удобной или неудобной стороны, прием мяча корпусом и ногой, прием 

летного мяча клюшкой. Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с 

неудобной стороны. Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, 

удар с неудобной стороны, удар по летному мячу. Обводка и обыгрывание: 

обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с помощью элементов 

дриблинга, при помощи обманных движений (финтов). Отбор мяча (в момент 

приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание. Перехват мяча: 

клюшкой, ногой, корпусом. Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера 

клюшки на себя, выбивание, продавливание. 

1905 Техника игры вратаря: 

1906 стойка (высокая, средняя, низкая); 

1907 элементы техники перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на 

коленях толчком одной или двумя руками от пола, отталкиванием ногой от пола 

со стойки на колене, смешанный тип); 

1908 элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование – 

отбивание мяча ногой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя 

руками, накрывание); 

1909 элементы техники нападения (передача мяча рукой). 
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1910 Тактические действия (индивидуальные и групповые): тактические 

комбинации и различные взаимодействия в парах, тройках, группах, 

тактические действия с учетом игровых амплуа в команде, быстрые 

переключения в действиях – от нападения к защите и от защиты к нападению. 

1911 Учебные игры во флорбол. Упрощенные игры в технико-тактической 

подготовке флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

1912 168.4.10.7. Содержание модуля «Флорбол» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

1913 168.4.10.7.1. При изучении модуля «Флорбол» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

1914 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения национальной сборной команды страны по флорболу; 

1915 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой и 

соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

1916 проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и 

самовоспитанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами флорбола; 

1917 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

1918 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

1919 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по флорболу; 

1920 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 
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поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

1921 готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

1922 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности средствами флорбола. 

1923 168.4.10.7.2. При изучении модуля «Флорбол» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

1924 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов еѐ осуществления; 

1925 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

1926 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

1927 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

1928 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

1929 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

1930 организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

1931 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 
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осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

1932 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

1933 168.4.10.7.3. При изучении модуля «Флорбол» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

1934 понимание значения занятий флорболом как средством укрепления 

здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

1935 сформированность знаний по истории возникновения игры во флорбол в 

мире и в Российской Федерации; 

1936 сформированность представлений о разновидностях флорбола и основных 

правилах вида спорта «флорбол», флорбольной терминологии, составе 

флорбольной команды, роль капитана команды и функциях игроков в команде 

(форвард (нападающий), защитник, голкипер (вратарь); 

1937 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

флорболом, правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий флорболом; 

1938 сформированность навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями 

физического развития и основных физических качеств; 

1939 сформированность основ организации самостоятельных занятий флорболом 

со сверстниками, организация и проведение со сверстниками подвижных игр 

специальной направленности с элементами флорбола; 

1940 умение составлять и выполнять комплексы общеразвивающих и 

корригирующих упражнений, упражнений на развитие быстроты,  ловкости, 

гибкости, специальных упражнений для формирования технических действий 

флорболиста, методики их выполнения; 

1941 способность выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, 

остановки, повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, 

игровой и соревновательной деятельности; 

1942 способность выполнять индивидуальные технические элементы (приемы) 
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владения клюшкой и мячом (ведение, удар, бросок, передача, прием, обводка и 

обыгрывание, отбор и перехват, розыгрыш спорного мяча), основные способы 

держания клюшки (хваты), базовые технические элементы (приемы) игры 

вратаря: стойка, элементы техники перемещения, элементы техники 

противодействия и овладения мячом, элементы техники нападения; 

1943 способность выполнять элементарные тактические комбинации: в парах, в 

тройках, тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

1944 способность анализировать выполнение технического действия (приема) и 

находить способы устранения ошибок; 

1945 участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке, по упрощенным правилам; 

1946 умение выполнять контрольно-тестовых упражнений по общей и 

специальной физической подготовке и оценивать показатели физической 

подготовленности; 

1947 умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности 

волевые, социальные качества личности, организованность, ответственность; 

1948 способность проявлять: уважительное отношение к одноклассникам, 

культуру общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях флорболом. 

1949 168.4.11. Модуль «Легкая атлетика». 

1950 168.4.11.1. Пояснительная записка модуля «Легкая атлетика». 

1951 Модуль «Легкая атлетика» (далее – модуль по легкой атлетике, легкая 

атлетика) на уровне начального общего образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

1952 Легкая атлетика дает возможность развивать все физические 

(двигательные) качества: быстроту, выносливость, силу, гибкость, 

координацию, с учетом сенситивных периодов развития детей. Занятия лѐгкой 
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атлетикой являются общедоступными благодаря разнообразию видов, 

огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно 

заниматься практически повсеместно и в любое время года. 

1953 Виды легкой атлетики имеют большое оздоровительное, воспитательное и 

прикладное значение, так как владение основами техники бега, прыжков и 

метаний является жизненно необходимыми навыками каждого человека. 

Легкоатлетические дисциплины играют важную роль в общефизической 

подготовке спортсменов практически во всех видах спорта. Беговые виды 

легкой атлетики, как средство закаливания, оказывают положительное влияние 

на иммунную систему организма человека, повышают выносливость и 

устойчивое состояние организма к воздействию низких температур, простудным 

заболеваниям.  

1954 168.4.11.2. Целью изучения модуля «Легкая атлетика» является обучение 

основам легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому 

жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и 

спортом с использованием средств легкой атлетики. 

1955 168.4.11.3. Задачами изучения модуля «Легкая атлетика» являются: 

1956 всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объѐма их двигательной активности; 

1957 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения средствами легкой атлетики; 

1958 формирование технических навыков бега, прыжков, метаний и умения 

применять их в различных условиях; 

1959 формирование общих представлений о различных видах легкой атлетики, 

их возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовке обучающихся; 
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1960 обучение основам техники бега, прыжков и метаний, безопасному 

поведению на занятиях на стадионе (спортивной площадке), в 

легкоатлетическом манеже, в спортивном зале, при проведении соревнований 

по кроссу и различным эстафетам, отдыхе на природе, в критических ситуациях; 

1961 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

средствами различных видов легкой атлетики с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью; 

1962 воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами 

легкой атлетики, в том числе, для самореализации и самоопределения; 

1963 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 

средствами различных видов легкой атлетики;  

1964 популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 

к занятиям различными видами легкой атлетики в школьные спортивные клубы, 

секции, к участию в соревнованиях; 

1965 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

1966 168.4.11.4. Место и роль модуля «Легкая атлетика». 

1967 Модуль «Легкая атлетика» доступен для освоения всем обучающимся, 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и 

расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в 

общеобразовательных организациях.  

1968 Интеграция модуля по легкой атлетике поможет обучающимся в освоении 

содержательных компонентов и модулей по гимнастике, самбо, плаванию, 

подвижным и спортивным играм, а также в освоении программ в рамках 

внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 

школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и участию в спортивных соревнованиях. 

1969 168.4.11.5. Модуль «Легкая атлетика» может быть реализован в следующих 



459 
 

вариантах: 

1970 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по легкой атлетике, с 

учѐтом возраста и физической подготовленности обучающихся (с 

соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

1971 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

1972 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый 

объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

1973 168.4.11.6. Содержание модуля «Легкая атлетика». 

1974 Знания о легкой атлетике. 

1975 Простейшие сведения из истории возникновения и развития легкой 

атлетики. 

1976 Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная ходьба). 

1977 Простейшие правила проведения соревнований по легкой атлетике (бег, 

прыжки, метания). 

1978 Игры и развлечения при проведении занятий по легкой атлетике.  

1979 Словарь терминов и определений по легкой атлетике. 

1980 Общие сведения о размерах стадиона и легкоатлетического манежа.  

1981 Занятия легкой атлетикой (бегом) как средство укрепления здоровья, 

закаливания организма человека и развития физических качеств. 
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1982 Режим дня при занятиях легкой атлетикой. 

1983 Правила личной гигиены во время занятий легкой атлетикой. 

1984 Правила безопасного поведения при занятиях легкой атлетикой на 

стадионе, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале) и на местности. 

1985 Форма одежды для занятий различными видами легкой атлетики. 

1986 Способы самостоятельной деятельности. 

1987 Первые 

внешние признаки утомления во время занятий легкой атлетикой. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. 

1988 Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде 

(легкоатлетической экипировки) для занятий различными видами легкой 

атлетики. 

1989 Режим дня юного легкоатлета.  

1990 Выбор и подготовка места для занятий легкой атлетикой на стадионе, вне 

стадиона, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале). 

1991 Правила использования спортивного инвентаря для занятий различными 

видами легкой атлетики. 

1992 Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий различными видами легкой атлетики.  

1993 Организация и проведение подвижных игр с элементами бега, прыжков и 

метаний во время активного отдыха и каникул. 

1994 Тестирование уровня физической подготовленности в беге, прыжках и 

метаниях. 

1995 Физическое совершенствование. 

1996 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения в различных 

видах легкой атлетики. 

1997 Упражнения на развитие физических качеств, характерных для различных 

видов легкой атлетики. 

1998 Подвижные игры с элементами различных видов легкой атлетики (на 

стадионе, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

1999 игры, включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета; 
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2000 игры сюжетного характера; 

2001 командные игры; 

2002 беговые эстафеты; 

2003 сочетание беговых и прыжковых дисциплин; 

2004 сочетание беговых видов и видов метаний; 

2005 сочетание прыжков и метаний; 

2006 сочетание бега, прыжков и метаний. 

2007 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения для 

начального обучения основам техники бега, прыжков и метаний. 

2008 Основы соревновательной деятельности в различных видах легкой 

атлетики, построенной по принципу эстафет в различных видах легкой атлетики 

с сочетанием элементов бега, прыжков и метаний. 

2009 Тестовые упражнения по оценке физической подготовленности в легкой 

атлетике. Участие в соревновательной деятельности. 

2010 168.4.11.7. Содержание модуля «Легкая атлетика» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

2011 168.4.11.7.1. При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

2012 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения российских спортсменов через достижения 

отечественных легкоатлетов на мировых чемпионатах и первенствах, 

чемпионатах Европы и Олимпийских играх; 

2013 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия в достижении общих целей при совместной деятельности на 

принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

2014 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

2015 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 
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поступкам в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности по легкой атлетике;  

2016 проявление готовности соблюдать правила индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии легкой атлетикой;  

2017 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности средствами легкой атлетики; 

2018 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

2019 168.4.11.7.2. При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

2020 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов еѐ осуществления; 

2021 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

2022 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2023 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

2024 определение общей цели и путей еѐ достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

2025 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

2026 способность организации самостоятельной деятельности с учѐтом 

требований еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 
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организации места занятий видами лѐгкой атлетики; 

2027 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

2028 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

2029 168.4.11.7.3. При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

2030 понимание роли и значении занятий легкой атлетикой для укрепления 

здоровья, закаливания и развития физических качеств; 

2031 сформированность знаний по истории возникновения и развития легкой 

атлетики; 

2032 сформированность представлений о различных видах бега, прыжков и 

метаний, их сходстве и различиях, простейших правилах проведения 

соревнований по легкой атлетикой; 

2033 сформированность навыков: безопасного поведения во время тренировок и 

соревнований по легкой атлетике и в повседневной жизни, личной гигиены при 

занятиях легкой атлетикой; 

2034 умение составлять и выполнять самостоятельно простейшие комплексы 

общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений для занятий 

различными видами легкой атлетики; 

2035 способность выполнять технические элементы легкоатлетических 

упражнений (бег, прыжки, метания); 

2036 умение организовывать и проводить подвижные игры, эстафеты с 

элементами легкой атлетики во время активного отдыха и каникул; 

2037 умение определять внешние признаки утомления во время занятий легкой 

атлеткой, особенно в беговых видах; 

2038 способность выполнять тестовые упражнения по физической 

подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

2039 168.4.12. Модуль «Подвижные шахматы». 
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2040 168.4.12.1. Пояснительная записка модуля «Подвижные шахматы». 

2041 Модуль «Подвижные шахматы» (далее – модуль по подвижным шахматам, 

шахматы) на уровне начального общего образования разработан для 

обучающихся1–2 классов с целью оказания методической помощи учителю 

физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» с учѐтом современных тенденций в системе образования 

и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 

обучения по различным видам спорта. 

2042 В образовательной деятельности шахматная игра 

обладает богатейшим образовательным, воспитательным, спортивным, 

культурным, духовным и коммуникативным потенциалом. Шахматы развивают 

логику, требуют концентрации внимания, быстроты принятия решений – все эти 

качества присущи подвижным играм, которые можно использовать для 

ознакомления детей с основами шахматной игры. 

2043 Модуль «Подвижные шахматы», разработанный на основе обычных 

подвижных игр и эстафет, позволяет изучать правила шахматной игры 

непосредственно на уроках физической культуры в образовательных 

организациях. Эстафеты и игры с шахматной тематикой могут включаться в 

стандартные уроки. Этого достаточно, чтобы обучающиеся овладевали 

базовыми сведениями о шахматах непосредственно на уроках физической 

культуры, играя в подвижные игры на большой напольной шахматной доске. 

Правильная организация урока физической культуры с включением шахматных 

понятий в эстафеты и подвижные игры делает урок увлекательным и 

запоминающимся. Предусмотрены также дальнейшие занятия шахматами в 

обычных классах.  

2044 Систематические занятия шахматами развивают такие черты личности, как 

целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 

дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, 

психологического комфорта и залога безопасности жизни. 

2045 168.4.12.2. Цель изучения модуля «Подвижные шахматы» заключается в 

овладении обучающимися основами шахматной игры как полезным жизненным 
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навыком, формировании у обучающихся стремления к познанию мировых 

культурных достижений и социальному самоопределению, ведению здорового 

образа жизни и интеллектуальному развитию с использованием средств вида 

спорта «шахматы». 

2046 168.4.12.3. Задачами изучения модуля «Подвижные шахматы» являются: 

2047 массовое вовлечение обучающихся, в шахматную игру и приобщение их к 

шахматной культуре; 

2048 всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их 

двигательной и познавательной активности; 

2049 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических и умственных качеств, 

повышение функциональных возможностей их организма; 

2050 приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной игры, 

получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их 

взаимодействия; 

2051 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, вкладе советских 

и российских спортсменов-шахматистов в мировой спорт;  

2052 формирование общих представлений о шахматном спорте, истории шахмат, 

усвоение правил поведения во время шахматных турниров, включая правила 

безопасности;  

2053 формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том 

числе через занятия шахматами для самореализации и самоопределения; 

2054 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества;  

2055 формирование у обучающихся устойчивой мотивации к интеллектуальным 

видам спорта; 

2056 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к изучению шахмат и учебному предмету «Физическая культура», 

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом через изучение шахматной игры; 

2057 популяризация шахмат в общеобразовательных организациях, привлечение 
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обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

2058 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области шахматного 

спорта. 

2059 168.4.12.4. Место и роль модуля «Подвижные шахматы». 

2060 Модуль «Подвижные шахматы» предполагает доступность освоения 

учебного материала по шахматам всеми обучающихся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр 

физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  

2061 Модуль по подвижным шахматам формирует специальные компетенции 

обучающихся для получения первоначальных знаний о шахматах как о виде 

спорта, формирования умений и навыков для ведения борьбы в шахматной 

партии, овладения техническими приѐмами и базовыми сведениями по тактике 

и стратегии, улучшает возможности по развитию памяти и логики, повышения 

физической и умственной работоспособности. 

2062 Интеграция модуля по подвижным шахматам поможет обучающимся в 

освоении содержательных компонентов и модулей по легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении программ в 

рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно -

спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов и 

участии в спортивных мероприятиях. 

2063 168.4.12.5. Модуль «Подвижные шахматы» может быть реализован в 

следующих вариантах: 

2064 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по шахматам с выбором 

различных элементов плавания, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и 

интенсивностью); 

2065 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 
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частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 

(рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2 классе – 34 часа). 

2066 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2 классе – 34 часа). 

2067 168.4.12.6. Содержание модуля «Подвижные шахматы». 

2068 Знания о шахматах. 

2069 История развития шахмат как вида спорта в мире, в Российской Федерации, 

в регионе. Достижения отечественных шахматистов на мировых первенствах и 

Всемирных шахматных олимпиадах.  

2070 Характеристика видов шахмат (классические, быстрые, шахматная 

композиция, компьютерные шахматы, игра в интернете).  

2071 Базовые сведения о теории шахмат. 

2072 Основные правила проведения соревнований по шахматам. Шахматные 

часы. Роль судьи соревнований по шахматам. Словарь терминов и определений 

по шахматам.  

2073 Занятия шахматами для развития умственных способностей и укрепления 

здоровья. Режим дня при занятиях шахматами. Сведения о личностных 

качествах, необходимых шахматисту и способах их развития. Значение занятий 

шахматами для формирования положительных качеств личности человека. 

2074 Правила поведения и техники безопасности при занятиях шахматами. 

2075 Способы физкультурной и шахматной деятельности на уроках физической 

культуры.  

2076 Способы физкультурной деятельности:  

2077 подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных 

упражнений для занятий общефизической подготовкой; 

2078 составление комбинаций упражнений для утренней гимнастики с 

индивидуальным дозированием физических упражнений; 
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2079 подбор физических упражнений для организации развивающих, подвижных 

игр и спортивных эстафет с шахматной тематикой; 

2080 организация и проведение подвижных игр с шахматной тематикой во время 

активного отдыха и каникул. 

2081 Способы шахматной деятельности: 

2082 самостоятельная организация развивающих, подвижных игр и спортивных 

эстафет с шахматной тематикой, в том числе игр на напольной шахматной доске 

в спортивном зале; 

2083 подготовка мест для занятий шахматами в спортзале на напольной 

шахматной доске. 

2084 Физическое совершенствование и развитие навыков игры в шахматы. 

2085 Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

2086 общеразвивающие и специальные упражнения на развитие физических 

качеств. 

2087 Шахматная деятельность: 

2088 подвижные игры с шахматной тематикой (правила игры) на напольной 

шахматной доске; 

2089 спортивные эстафеты с шахматной тематикой (нахождение шахматных 

полей с помощью алгебраической нотации), конструировать в ходе спортивных 

эстафет и подвижных игр различные способы ставить мат одинокому королю. 

2090 168.4.12.7. Содержание модуля «Подвижные шахматы» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

2091 168.4.12.7.1. При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

2092 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения отечественной сборной команды страны на мировых 

первенствах, чемпионатах Европы, Всемирных шахматных олимпиад; 

2093 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств 
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личности, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, 

решение проблем в процессе занятий шахматами; 

2094 ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях при занятии шахматами. 

2095 168.4.12.7.2. При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие метапредметные результаты: 

2096 умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения 

средствами шахмат, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

2097 умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее 

эффективных способов решения задач средствами плавания в учебной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, соотносить свои действия с 

планируемыми результатами в шахматах, определять и корректировать способы 

действий в рамках предложенных условий; 

2098 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, 

анализировать и находить способы устранения ошибок при выполнении 

технических приѐмов и соревнований по шахматам; 

2099 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

2100 168.4.12.7.3. При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие предметные результаты: 

2101 понимание значения шахмат как средства развития общих способностей и 

повышения функциональных возможностей основных систем организма и 

укрепления здоровья человека; 

2102 знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности;  
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2103 умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при участии и 

помощи родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных 

упражнений для физического развития; 

2104 владение правилами поведения и требованиями безопасности при 

организации занятий шахматами; 

2105 участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов 

различных соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам;  

2106 знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной 

подготовленности для участия в соревнованиях по шахматам. 

2107 168.4.13. Модуль «Бадминтон». 

2108 168.4.13.1. Пояснительная записка модуля «Бадминтон». 

2109 Модуль «Бадминтон» (далее – модуль по бадминтону, бадминтон) на 

уровне начального общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 

программы по учебному предмету «Физическая культура» с учѐтом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта.  

2110 Игра в бадминтон является эффективным средством укрепления здоровья и 

физического развития обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют 

разносторонне воздействовать на организм человека, развивают быстроту, силу, 

выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, 

способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, 

воспитывают волевые качества. Все движения в бадминтоне носят естественный 

характер, базирующийся на беге, прыжках, различных перемещениях. 

2111 Широкая возможность вариативности нагрузки позволяет использовать 

бадминтон, как реабилитационное средство, в группах общей физической 

подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе. Занятия 

бадминтоном вызывают значительные морфофункциональные изменения в 

деятельности зрительных анализаторов, в частности, улучшается глубинное и 

периферическое зрение, повышается способность нервно-мышечного аппарата к 
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быстрому напряжению и расслаблению мышц. Эффективность занятий 

бадминтоном обоснована для коррекции зрения и осанки ребѐнка. 

2112 В процессе игры в бадминтон обучающиеся испытывают положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу, благодаря чему игра 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха всех детей. Игра в бадминтон на открытом воздухе (в парке, на пляжах 

вблизи водоѐмов или просто во дворе дома) создаѐт прекрасные условия  для 

насыщения организма человека кислородом во время выполнения двигательной 

активности. 

2113 168.4.13.2. Целью изучения модуля «Бадминтон» является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями посредством бадминтона, укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

2114 168.4.13.3. Задачами изучения модуля «Бадминтон» являются: 

2115 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, создание условий для 

воспроизводства необходимого объѐма их двигательной активности в режиме 

учебного дня и досуговой деятельности средствами игры в бадминтон, 

бадминтонных упражнений и подвижных игр с элементами бадминтона; 

2116 формирование физического, нравственного, психологического и 

социального здоровья обучающихся, повышения уровня развития двигательных 

способностей в соответствии с сенситивными периодами младшего школьного 

возраста, повышение функциональных возможностей организма, обеспечение 

культуры безопасного поведения на занятиях по бадминтону; 

2117 обогащение двигательного опыта обучающихся физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью 

посредством освоения технических действий и подвижных игр с элементами 

бадминтона; 

2118 освоение знаний и формирование представлений о бадминтоне как виде 
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спорта, его истории развития, способах формирования здоровья, физического 

развития и физической подготовки обучающихся; 

2119 обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, 

техническим действиям игры в бадминтон, правилам организации 

самостоятельных занятий бадминтоном; 

2120 воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности 

средствами бадминтона; 

2121 популяризация бадминтона среди детей, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям бадминтоном, в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

2122 выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

2123 168.4.13.4. Место и роль модуля «Бадминтон». 

2124 Модуль «Бадминтон» удачно сочетается практически со всеми базовыми 

видами спорта, входящими в содержание учебного предмета «Физическая 

культура» (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры), предполагая 

доступность освоения учебного материала всем возрастным категориям 

обучающихся, независимо от уровня их физического развития, физической 

подготовленности, здоровья и гендерных особенностей. 

2125 Интеграция модуля по бадминтону поможет обучающимся в освоении 

содержательных разделов программы учебного предмета «Физическая 

культура» – «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование» в рамках реализации рабочей 

программы учебного предмета «Физическая культура», при подготовке и 

проведении спортивных мероприятий, в достижении образовательных 

результатов внеурочной деятельности и дополнительного образования, 

деятельности школьных спортивных клубов. 

2126 168.4.13.5. Модуль «Бадминтон» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

2127 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по флорболу с выбором 
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различных элементов флорбола, с учѐтом возраста и физической 

подготовленности обучающихся; 

2128 в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счѐт 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 

частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 

классах – по 34 часа); 

2129 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый 

объѐм в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

2130 168.4.13.6. Содержание модуля «Бадминтон». 

2131 Знания о бадминтоне. 

2132 Бадминтон как вид спорта. Правила безопасного поведения во время 

занятий бадминтоном. Место для занятий бадминтоном. Спортивное 

оборудование и инвентарь. Одежда для занятий бадминтоном. Техника 

безопасности при выполнении физических упражнений бадминтона, 

проведении игр и спортивных эстафет с элементами бадминтона. 

2133 История зарождения бадминтона в мире и России. Выдающиеся 

достижения отечественных спортсменов – бадминтонистов на международной 

арене. 

2134 Особенности структуры двигательных действий в бадминтоне. Показатели 

развития физических качеств: гибкости, координации, быстроты. 

2135 Основные группы мышц человека. Эластичность мышц. Развитие 

подвижности суставов. Первые внешние признаки утомления на занятиях 

бадминтоном. 
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2136 Способы самостоятельной деятельности. 

2137 Бадминтон как средство укрепления здоровья, профилактики глазных 

заболеваний и развития физических качеств. Бадминтон как вид двигательной 

активности в режиме дня. Правила личной гигиены во время занятий 

бадминтоном. Закаливание организма средствами занятий бадминтоном.  

2138 Контрольные измерения массы и длины своего тела. Осанка. Упражнения с 

элементами бадминтона для профилактики миопии. Планирование 

индивидуального распорядка дня. Соблюдение правил безопасности в игровой 

деятельности. Способы самоконтроля за физической нагрузкой при выполнении 

игровых упражнений бадминтона. Самостоятельные развивающие, подвижные 

игры и спортивные эстафеты, командные перестроения. 

2139 Подбор индивидуальных и парных упражнений с разноцветными воланами 

для профилактики миопии. Подбор и составление комплексов 

общеразвивающих и специальных упражнений бадминтона. Освоение навыков 

по самостоятельному ведению общей и специальной разминки. 

2140 Самостоятельное проведение разминки, организация и проведение 

спортивных эстафет, игр и игровых заданий, принципы проведения эстафет при 

ролевом участии (капитан команды, участник, судья, организатор).  

2141 Физическое совершенствование. 

2142 Организующие команды и приѐмы. Освоение универсальных умений при 

выполнении организующих команд: «Стройся», «Смирно», «На первый, 

рассчитайсь», «Вольно», «Шагом марш», «На месте стой, раз, два», «Равняйсь», 

«В две шеренги становись». 

2143 Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд и 

строевых упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, стоя на 

месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с 

равномерной скоростью. Совершенствование универсальных умений при 

выполнении организующих команд и строевых упражнений. 

2144 Демонстрация умений построения и перестроения, перемещений 

различными способами передвижений, включая приставные шаги, выпады, 

прыжки. 
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2145 Упражнения общей и специальной разминки. Влияние выполнения 

упражнений общей и специальной разминки на подготовку мышц тела к 

выполнению физических упражнений бадминтона. Освоение техники 

выполнения упражнений общей и специальной разминки с контролем дыхания. 

Самостоятельное проведение разминки по еѐ видам.  

2146 Индивидуальные и парные упражнения с разноцветными воланами для 

профилактики миопии. 

2147 Упражнения для развития моторики и координации с предметами. 

Жонглирование рукой, гимнастической палкой, ракеткой шарика, волана. 

Основные хваты ракетки. Перемещения с воланом и ракеткой. Смена хвата и 

работа ног. 

2148 Бадминтонные технические упражнения. Игра у сетки и выпады. Игра у 

сетки и начало игры. 

2149 Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения упражнений с 

элементами бадминтона: общеразвивающие, спортивные, профилактические.  

2150 Подбор и демонстрация комплекса упражнений для развития гибкости, 

координационно-скоростных способностей. 

2151 Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. Эстафеты с ракеткой, 

шариком и воланом. Подвижные игры: «Падающий волан», «Убеги от 

водящего», «Унеси волан», «Четные и нечетные», «Парная гонка волана», 

«Подбей волан», «Загони волан в круг», «Салки с воланами», «Закинь волан», 

«Бой с тенью», «Падающий волан с ракеткой». 

2152 Индивидуальное и коллективное творчество по созданию эстафет и 

игровых заданий.  

2153 Выполнение освоенных упражнений с элементами бадминтона. 

Выполнение упражнений на развитие отдельных мышечных групп (спины, 

живота, плечевого пояса, плеча, предплечья, кисти, таза, бедра, голени, стопы). 

Выполнение упражнений с учѐтом особенностей режима работы мышц 

(динамичные, статичные). Освоение правил бадминтона.  

2154 Упражнения для освоения техники бадминтона. Подача и обмен ударами. 

Отброс слева и справа. Плоские удары в центре корта. 
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2155 Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. Эстафеты с ракеткой и 

воланом. Подвижные игры: «Бой с тенью», «Падающий волан с ракеткой», 

«Бадминтон левыми руками», «Двурукий бадминтон», «Четные и нечетные».  

2156 168.4.13.7. Содержание модуля «Бадминтон» способствует достижению 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

2157 168.4.13.7.1. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

2158 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения отечественной сборной команды страны  на мировых 

первенствах, чемпионатах Европы, Олимпийских играх; 

2159 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

2160 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

2161 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

2162 способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, 

эстетическим потребностям; 

2163 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов; 

2164 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

2165 168.4.13.7.2. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 
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метапредметные результаты: 

2166 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов еѐ осуществления; 

2167 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

2168 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2169 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

2170 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

2171 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

2172 организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

2173 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

2174 168.4.13. Модуль «Коньки». 

2175 168.4.13.1. Пояснительная записка модуля «Коньки». 

2176 Модуль «Коньки» (далее – модуль «Коньки», модуль по конькам, коньки)    

на уровне начального общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании части рабочей 

программы по учебному предмету «Физическая культура», направленной    на 

формирование общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 
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спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

2177 Занятия катанием и бегом на коньках способствуют гармоничному 

развитию    и укреплению здоровья детей, комплексно влияют на органы и 

системы растущего организма, укрепляя и повышая функциональный уровень 

дыхательной, сердечно-сосудистой, костно-мышечной и других систем 

организма человека, вследствие чего увеличивается жизненная емкость легких и 

мышечная масса, улучшается кровообращение, активизируется обмен веществ, 

повышается тонус нервной системы.  

2178 Катание и бег на коньках являются основой таких видов спорта, как хоккей  

  с шайбой и мячом, фигурное катание. Владение различными способами бега    

на коньках обеспечивает у обучающихся развитие таких физических качеств,    

как быстрота, ловкость, гибкость, сила, выносливость, а также снижает 

умственное утомление и является хорошим средством активного отдыха на 

воздухе. 

2179 Систематические занятия катанием и бегом на коньках содействуют 

развитию личностных качеств, обучающихся – нравственных (честность, 

доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, 

коллективизм) в сочетании    с волевыми качествами (смелость, решительность, 

инициатива, трудолюбие, настойчивость и целеустремленность), а также 

развитию способности управлять своим эмоциональным состоянием. 

2180 168.4.13.2. Целью изучения модуля «Коньки» является обучение катанию    

и бегу на коньках как базовому двигательному навыку, формирование    у 

обучающихся общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, 

ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической 

культурой    и спортом с использованием средств катания и бега на коньках. 

2181 168.4.13.3. Задачами изучения модуля «Коньки» являются: 

2182 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 
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двигательной активности; 

2183 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на объектах массовых занятий ледовыми видами спорта; 

2184 формирование общих представлений о катании и беге на коньках,    его 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовленности обучающихся; 

2185 обучение основам техники всех способов передвижения по льду на 

коньках, безопасному поведению на занятиях на льду, в играх на льду, в 

критических ситуациях; 

2186 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

средствами катания на коньках с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью;  

2187 воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами 

катания и бега на коньках, в том числе, для самореализации и самоопределения; 

2188 развитие положительной мотивации и познавательного интереса к 

учебному предмету «Физическая культура» через средства катания и бега на 

коньках; 

2189 воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности 

средствами катания и бега на коньках; 

2190 популяризация катания и бега на коньках в общеобразовательных 

организациях, привлечение младших школьников, проявляющих повышенный 

интерес и способности к занятиям конькобежным спортом, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

2191 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2192 168.4.13.4. Место и роль модуля «Коньки». 

2193 Модуль «Коньки» доступен для освоения всем обучающимся, и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 
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физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных).  

2194 Программное содержание модуля «Коньки» может быть использовано    в 

разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

2195 Интеграция модуля по конькам поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

2196 168.4.13.5. Модуль «Коньки» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

2197 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по конькам с выбором 

различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры,    с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2198 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2199 168.4.13.6. Содержание модуля «Коньки». 

2200 1) Знания о катании и беге на коньках. 

2201 История возникновения и развития катания и бега на коньках как вида 

спорта. История развития конькобежного спорта как вида спорта в мире, в 

Российской Федерации, в регионе. Достижения отечественных конькобежцев на 

мировых первенствах и Олимпийских играх.  

2202 Характеристика видов передвижения по льду на коньках (катание,    бег на 

коньках). Дистанции и программа соревнований по конькам. Простейшие 

правила проведения соревнований по конькам. Общие требования к местам 
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катания и бега на коньках, к допустимому температурному режиму для занятий 

на свежем воздухе. Словарь терминов и определений. 

2203 Занятия коньками как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и закаливания. 

2204 Игры и развлечения на льду. 

2205 Влияние занятий конькобежным спортом на формирование положительных 

качеств личности человека. 

2206 Правила поведения и техники безопасности при занятиях коньками на 

катках, на замерзших открытых водоемах в различное время года. Способы 

оказания первой помощи катающимся (бегающим) на льду в случае неудачного 

падения.  

2207 Личная гигиена во время занятий коньками. Форма одежды (конькобежная 

экипировка): спортивный костюм, конькобежный костюм, шапочка, перчатки, 

налокотники и наколенники, каска, чехлы, сопутствующий инвентарь    и 

оборудование для занятий коньками. 

2208 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2209 Самоконтроль во время занятий бегом на коньках и при катании на 

замерзших открытых водоемах. Первые внешние признаки утомления. Средства 

восстановления организма после физической нагрузки. 

2210 Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (конькобежной 

экипировке) для занятий коньками. Характерные травмы во время занятий 

коньками и мероприятия по их предупреждению. 

2211 Выбор и подготовка места для бега на коньках, катания. Правила 

использования спортивного инвентаря и оборудования для занятий коньками. 

Организация и проведение подвижных игр с элементами катания и бега на 

коньках во время активного отдыха и каникул.  

2212 Подбор и составление комплексов упражнений, включающих 

общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения. Оценка техники 

осваиваемых упражнений и движений; способы выявления и исправления 

ошибок   в двигательных действиях. Тестирование уровня физической 

подготовленности. 
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2213 3) Физическое совершенствование. 

2214 Комплексы упражнений на развитие основных физических качеств 

(гибкости, ловкости, скоростных способностей, выносливости). 

2215 Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения. 

Подготовительные упражнения для освоения со льдом (упражнения    для 

ознакомления со скользящими свойствами льда и трением-скольжением    по 

поверхности льда). Упражнения с использованием опоры на скользящие 

приспособления (минимум пластикового стула), с опорой на руки партнера 

(учителя), с опорой на неподвижные конструкции в районе ледовой площадки 

(бортики вокруг льда) и других вспомогательных средств. 

2216 Выполнение различного рода упражнений без скольжения, из положения    

на 2-х коньках, на одном коньке, с попеременной сменой опоры с ноги на ногу. 

2217 Хождение по льду на коньках, развернутых в стороны. Усложнение этого 

типа передвижения изменениями положения туловища и сгибания ног, с 

различными положениями рук, с последовательным освоением перемещения 

туловища    в положение равновесия на одной ноге, с попеременной сменой 

опоры с ноги    на ногу. Усложнение этого типа передвижения изменениями 

положения туловища    и сгибания ног, с различными положениями рук. 

2218 Скольжения по льду на двух ногах после приобретения начальной скорости 

(самостоятельно, с помощью партнера, с помощью упора в бортик). 

2219 Способы бега на коньках (начальный этап) в условиях катка. Упражнения    

и игры для совершенствования техники бега на коньках. 

2220 Бег со старта и бег по повороту (имитационные упражнения на суше, 

упражнения на льду): упражнения для изучения стартового разгона, старт    из 

положения стоя, старт из положения на согнутых ногах с наклоном туловища, 

старт из различных предварительных положений учеников на льду – сидя 

(лицом вперед и назад), лежа (головой вперед и назад), из положения приседа с 

касанием руками льда; упражнения для изучения прохождения поворота на двух 

коньках в обе стороны ходом вперед (ходом назад), на наружном ребре на одной 

ноге в обе стороны (ходом вперед и назад), на внутреннем ребре на одной ноге в 

обе стороны ходом вперед и назад), со сменой положения конька (переход с 
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наружного ребра    на внутреннее) используя ход вперед и назад. Освоение 

скрестного шага    в передвижении, а далее в беге по повороту ходом вперед и 

назад.  

2221 Пробегание учебных дистанций произвольным способом.Участие    в 

соревновательной деятельности. 

2222 Игры и развлечения на льду(с элементами соревнования, не имеющие 

сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

2223 168.4.13.7. Содержание модуля «Коньки» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

2224 168.4.13.7.1. При изучении модуля «Коньки» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

2225 проявление чувства гордости за отечественных конькобежцев – чемпионов 

Европы, мира, Олимпийских игр; 

2226 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

2227 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

2228 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах; 

2229 способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, 

эстетическим потребностям; 

2230 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, бережное 

отношение к материальным и духовным ценностям, наличие мотивации к 

работе    на результат. 

2231 168.4.13.7.2. При изучении модуля «Коньки» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

2232 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
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деятельности, поиска средств ее осуществления с использованием средств 

катания    и бега на коньках; 

2233 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе    ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

2234 умение характеризовать действия и поступки, давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2235 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

2236 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться    о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности;  

2237 организация самостоятельной деятельности с учетом требований    ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий (ледовой площадки); 

2238 способность выделять эстетические признаки в физических упражнениях, 

двигательных действиях; оценивать красоту телосложения и осанки. 

2239 168.4.13.7.3. При изучении модуля «Коньки» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

2240 сформированность представлений о роли и значении занятий коньками    

для укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств; 

2241 сформированность знаний по истории возникновения и развития занятий 

коньками; 

2242 сформированность представлений о видах и стилях катания и бега на 

коньках, их сходстве и различиях; играх и развлечениях на льду; простейших 

правилах проведения соревнований по конькобежному спорту; 

2243 сформированность навыков: безопасного поведения во время занятий на 

льду, катания на замерзших открытых водоемах и в повседневной жизни; 

личной гигиены при занятиях коньками; 

2244 умение составлять и выполнять самостоятельно простейшие комплексы 
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общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений для занятий 

коньками;  

2245 владение техническими элементами передвижения по льду на коньках: 

находиться на льду в безопорном положении, стоять, шагать, скользить по льду  

  в положениях на одной ноге и на двух ногах; сохранять правильное положение 

туловища и сгибы в суставах нижних конечностей; работать с дополнительным 

инвентарем, а также с партнером (учителем); 

2246 владение техническими действиями стилей бега на коньках: с работой 

одной рукой, двумя руками, с руками в положении за спиной, с различной 

величиной сгибания ног в суставах нижних конечностей, бег в направлении 

вперед-назад, бег по повороту в обе стороны, различные типы остановок, 

различные типы мгновенного набора скорости бега, безопасные способы 

падения на лед и подъемов со льда; 

2247 умение организовывать и проводить подвижные игры с элементами бега    

на коньках во время активного отдыха и каникул;  

2248 умение определять внешние признаки утомления во время занятий бегом   

 на коньках, катанием; 

2249 умение выполнять тестовые упражнения по физической подготовленности  

  в беге на коньках; пробегание произвольным способом без остановки 

дистанции    до 200 м. 

2250 168.4.14. Модуль «Теннис». 

2251 168.4.14.1. Пояснительная записка модуля «Теннис». 

2252 Модуль «Теннис» (далее – модуль «Теннис», модуль по теннису, теннис)    

на уровне начального общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании части рабочей 

программы по учебному предмету «Физическая культура», направленной    на 

формирование общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 

спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -
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ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

2253 Игра в теннис является эффективным средством укрепления здоровья    и 

физического развития обучающихся. Занятия теннисом воздействуют 

практически на все группы мышц, развивают быстроту, силу, выносливость, 

координацию движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют 

приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые 

качества, дисциплинированность, воспитывают умения работать в команде. Все 

движения    в теннисе носят естественный характер, базирующийся на беге, 

прыжках, различных перемещениях. На занятиях теннисом улучшается острота 

зрения, скорость реакции и осанка ребенка. 

2254 В процессе игры в теннис обучающиеся испытывают положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу, благодаря чему игра 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха всех детей. 

2255 168.4.14.2. Целью изучения модуля «Теннис» является формирование 

физически развитой личности, готовой к активной творческой самореализации    

с использованием средств тенниса для укрепления и сохранения собственного 

здоровья, профессионального самоопределения в соответствии с 

индивидуальными способностями. 

2256 168.4.14.3. Задачами изучения модуля «Теннис» являются: 

2257 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, создание условий    для 

воспроизводства необходимого объема их двигательной активности в режиме 

учебного дня и досуговой деятельности средствами игры в теннис, теннисных 

упражнений и подвижных игр с элементами тенниса; 

2258 формирование физического, нравственного, психологического и 

социального здоровья обучающихся, повышения уровня развития двигательных 

способностей    в соответствии с сенситивными периодами младшего школьного 

возраста, повышение функциональных возможностей организма, обеспечение 

культуры безопасного поведения на занятиях по теннису; 

2259 обогащение двигательного опыта обучающихся физическими 
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упражнениями    с общеразвивающей и корригирующей направленностью 

посредством освоения технических действий и подвижных игр с элементами 

тенниса; 

2260 освоение знаний и формирование представлений о теннисе как виде спорта, 

его истории развития, способах формирования здоровья, физического развития  

  и физической подготовки обучающихся; 

2261 обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, 

техническим действиям игры в теннис, правилам организации самостоятельных 

занятий теннисом; 

2262 воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности 

средствами тенниса; 

2263 популяризация тенниса среди детей, привлечение младших школьников, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям теннисом,    в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

2264 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2265 168.4.14.4. Место и роль модуля «Теннис». 

2266 Модуль «Теннис» доступен для освоения всем обучающимся, и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных). 

2267 Программное содержание модуля «Теннис» может быть использовано    в 

разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

2268 Интеграция модуля по теннису поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 
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2269 168.4.14.5. Модуль «Теннис» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

2270 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по теннису с выбором 

различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры,    с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2271 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2272 168.4.14.6. Содержание модуля «Теннис». 

2273 1) Знания о теннисе. 

2274 История возникновения и развития тенниса в мире, в России, в регионе. 

Основные термины, определения и понятия в теннисе. Названия технических 

базовых элементов тенниса. Классификация ударов в теннисе. Лучшие 

национальные и мировые традиции тенниса, знаменитые теннисисты. Основные 

теннисные турниры в мире, России. Место тенниса в системе Олимпийских игр. 

Календарь соревнований по теннису для школьников.  

2275 Названия линий и размеры площадки для парной и одиночной игры в 

теннис. Правила безопасного поведения во время занятий теннисом. Правила 

проведения соревнований различного уровня по теннису, упрощенные правила 

соревнований. Способ начисления очков. 

2276 Профилактический осмотр и мелкий ремонт спортивного инвентаря    и 

оборудования. 

2277 Воспитание морально-волевых качеств в процессе занятий теннисом: 

сознательность, смелость, выдержка, решительность, настойчивость. 

2278 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2279 Требования к личной гигиене, спортивной одежде и обуви для 

занимающихся теннисом. Подготовка места для занятий теннисом, выбор 

одежды и обуви. Правила ухода за инвентарем и оборудованием для игры в 



489 
 

теннис (ракетки, мячи, стойки, сетка).  

2280 Базовые знания о строении организма человека, влиянии занятий теннисом  

  на укрепление опорно-двигательного и мышечно-связочного аппарата 

человека. Значение разминки перед учебными занятиями и соревновательной 

деятельностью.  

2281 Организация и проведение самостоятельных занятий по теннису. 

Принципы индивидуального планирования тренировки. Подвижные игры, 

способствующие развитию специальных физических качеств теннисиста. 

Организация и проведение подвижных игр с элементами тенниса во время 

активного отдыха и каникул.  

2282 Правила подвижных игр, развивающих и формирующих двигательные 

способности для игры в теннис. Комплексы общеразвивающих упражнений 

теннисиста. Комплексы специальных физических упражнений и 

корригирующей гимнастики для самостоятельных занятий теннисом. 

2283 Режим дня, учебы, занятий спортом и отдыха юного теннисиста. Рацион 

питания юного теннисиста, витамины. Причины утомления и простые способы 

восстановления организма после физических нагрузок. Влияние тенниса на 

развитие физических и физиологических систем растущего организма человека. 

Признаки утомления и способы восстановления после физических нагрузок, 

элементы массажа, самомассажа.  

2284 Правила оказания доврачебной помощи при травмах и повреждениях во 

время занятий теннисом. Профилактика пагубных привычек, основы здорового 

образа жизни. Профилактика спортивного травматизма. 

2285 Основы самоконтроля за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы 

выявления и устранения технических ошибок. Тестирование уровня физической 

и специальной подготовки в теннисе. 

2286 3) Физическое совершенствование. 

2287 Причины возникновения характерных ошибок во время индивидуальных    

и парных игр, способы их устранения.  

2288 Классификация общеразвивающих и специальных упражнений. Комплексы 
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подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки во время занятий теннисом. Простейшие тактические схемы 

атаки, защиты в индивидуальной и парной игре. Структура тренировочного 

занятия: части, темы, задания. Формирование моделей игры, с учетом 

индивидуальных особенностей    и передовых тенденции развития тенниса. 

2289 Стратегия и тактика игры со знакомыми соперниками. Стратегия и тактика  

  с незнакомым соперником. Психологическая подготовка к соревнованиям. 

Способы психологического воздействия на соперника. 

2290 Подвижные игры для развития скоростных, скоростно-силовых    и 

координационных способностей: «Невод», «Хитрая лиса», «Хвост догоняет 

голову», «Заяц без логова», «День и ночь», «Волк во рву», «Удочка командная» 

«Салки пингвины», «Воробушки», «Перестрелка», «Сбей ракетку», «Попади в 

мяч», «Земля, воздух, вода, огонь», «Выше ноги от земли», «Догонялки», 

«Сорви шапку», «Ловишки», «Салки мячом», «Город», «Мяч соседу», «Самые 

быстрые» «Пустое место», «Охотники и утки», «Перебежка с выручкой», 

«Теннисные колдунчики», «Флаги», «Не дай мяча водящему», «Эстафета по 

кругу», «Пятнашки», «Подхвати ракетку», «Третий лишний», «Салки на одной 

ноге», «Мяч в центр», «Гонка мячей по кругу», «Перемена мест». 

2291 Индивидуальные технические действия: стойки и перемещения; хватка 

ракетки. 

2292 Приемы техники: подачи, удары по отскочившему мячу, удары с лета, удар  

  над головой, удар «Свеча», укороченные удары, удары с полулета.  

2293 Стратегия и тактика: нападающие действия преимущественно у сетки; 

нападающие и контратакующие действия преимущественно у задней линии; 

комбинированные действия, сочетающие нападение у сетки и нападение    и 

контратаку у задней линии; защитные и контратакующие действия у задней 

линии. Игровые действия в одиночной игре. Игровые действия в парной игре. 

2294 Учебные игры в теннис. 

2295 168.4.14.7. Содержание модуля «Теннис» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 
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2296 168.4.14.7.1. При изучении модуля «Теннис» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

2297 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через знание истории и современного состояния развития тенниса, 

включая региональный, всероссийский уровни; уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на 

примере роли традиций и развития тенниса в современном обществе; 

2298 умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-

нравственной культуры и ценностного отношения к физической культуре,  как 

неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами тенниса; 

2299 способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, 

эстетическим потребностям; 

2300 готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через 

ценности, традиции и идеалы главных организаций регионального, 

всероссийского уровней    по теннису, мотивации и осознанному выбору 

индивидуальной траектории образования средствами тенниса 

профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта, в 

том числе в рамках деятельности школьных спортивных клубов;  

2301 сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести 

диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать    в 

нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения  

  в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и соревновательной 

деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности и 

взаимопомощи; 

2302 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  

  в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

2303 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 
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физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по виду 

спорта «теннис»; 

2304 готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

2305 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях; способность к самостоятельной, 

творческой    и ответственной деятельности средствами тенниса.  

2306 168.4.14.7.2. При изучении модуля «Теннис» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

2307 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результатов  

  в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

2308 умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

тенниса и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; 

выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях;  

2309 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их 

решения; 

2310 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию и тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, 

соревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

2311 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и 

в группе,эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе 
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учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, судейской 

практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

2312 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

2313 умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы 

физических упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы    для 

тактических, игровых задач; 

2314 способность самостоятельно применять различные методы, инструменты    

и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение 

ориентироваться в различных источниках информации с соблюдением правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности. 

2315 168.4.14.7.3. При изучении модуля «Теннис» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

2316 представление о значении занятий теннисом как средством для укрепления 

здоровья, закаливания, организации досуговой деятельности и воспитания 

физических качеств человека; 

2317 знание истории зарождения тенниса, достижений отечественных    

спортсменов – теннисистов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы, 

Олимпийских играх; 

2318 представление о сущности и основных правилах игры в теннис;  

2319 знаниеосновных терминов, определений и понятий в теннисе; названий 

технических базовых элементов тенниса; классификаций ударов в теннисе; 

2320 владение навыками безопасного поведения во время занятий теннисом, 

личной гигиены, выполнение требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий теннисом; 

2321 владение навыками систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, показателями физического развития и физической 

подготовленности; 

2322 владение универсальными умениями при выполнении организующих 

команд    и строевых упражнений; 
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2323 знание основных направлений ударов (линия, диагональ); демонстрация 

катания мяча по линии и диагонали в паре; выполнение ударов с наброса    по 

заданному направлению в паре; 

2324 уменение удерживать мяч в игре в паре друг с другом; перемещаться 

вперед-назад; выполнять удары с отскока с передвижением вперед-назад, 

поочередно; 

2325 умение выполнять и составлять комплексы общеразвивающих, 

специальных, корригирующих упражнений на развитие быстроты, координации, 

гибкости; 

2326 владение техникой выполнения общеразвивающих, спортивных 

упражнений    с элементами тенниса; 

2327 умение выполнять теннисные технические упражнения: выпады, начало 

игры, игра у сетки, подача и обмен ударами, отброс слева и справа, плоские 

удары    в центре корта; 

2328 умение выполнять простейшие тактические комбинации в атаке и защите    

во время выполнения игровых упражнений и соревновательной деятельности;  

2329 умение демонстрировать индивидуальную и парную игру; 

2330 умение выполнять различные удары по мячу в зависимости от игровой 

ситуации, удары с лета справа и слева одиночными ударами; серией ударов 

только справа или только слева; чередованием справа – слева; различные по 

скорости    и траектории полета мяча;  

2331 умение анализировать свои игровые действия и действия партнера по игре, 

находить причины неудач, исправлять ошибки; 

2332 сформированность навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями 

физического развития и основных физических качеств; 

2333 умение отбивать мяч центром ракетки над головой движением удара смэш, 

удерживая ракетку за шейку или за конец ручки;  

2334 знание правил проведения соревнований по теннису в учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности;  

2335 умение организовать самостоятельные занятия теннисом со сверстниками, 
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подвижные игры с элементами тенниса; 

2336 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и умение оценивать по показателям индивидуальный 

уровень физической подготовленности; 

2337 умение демонстрировать во время учебной и соревновательной 

деятельности волевые, социальные качества личности, организованность, 

ответственность; 

2338 проявление уважительного отношения к одноклассникам, культуры 

общения    и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей    в учебной и игровой деятельности на занятиях теннисом. 

2339 168.4.15.3. Модуль «Городошный спорт». 

2340 168.4.15.1. Пояснительная записка модуля «Городошный спорт». 

2341 Модуль «Городошный спорт» (далее – модуль «Городошный спорт», 

модуль    по городошному спорту, городошный спорт) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании части рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», направленной на формирование 

общих представлений    о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 

спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным    видам 

спорта. 

2342 Городошный спорт – традиционный для России вид спорта, который 

способствует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному 

развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению школьников    к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному    

и профессиональному самоопределению. Игра в городки связана с ходьбой, 

наклонами, приседаниями, остановками, ускорениями, метанием биты. Игроку 

необходимо уметь удерживать равновесие во время выполнения разгона биты    
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и наведения ее на цель, ориентироваться в пространстве, чувствовать ритм 

движения, сохранять необходимое положение звеньев биомеханической цепи    

за счет развития силовых качеств, обладать эластичным опорно-двигательным 

аппаратом, быть координированным и ловким.  

2343 Городошный спорт – игра, где формируются важные черты характера, 

развиваются многие навыки: умение общаться, способность выдерживать 

физическую нагрузку, преодолевать психологические трудности и сомнения    в 

достижении цели, формируется определенный образ мышления, умение быстро  

  и, главное, рационально реагировать на изменение игровой ситуации.  

2344 Занятия городошным спортом для детей имеют оздоровительную 

направленность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека,    а также 

предполагают длительное время нахождения занимающихся на свежем воздухе, 

что в сочетании с физическими упражнениями является формой закаливания и 

благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, 

повышение устойчивости организма к меняющимся погодным условиям и 

повышение уровня работоспособности детей. Оздоровительная направленность 

занятий городошным спортом выражается в том, что заниматься    им могут 

дети, имеющие ограничения по состоянию здоровья. 

2345 168.4.15.2. Целью изучения модуля «Городошный спорт» является 

формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой    и спортом с использованием средств 

городошного спорта. 

2346 168.4.15.3. Задачами изучения модуля «Городошный спорт» являются: 

2347 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 

2348 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 
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безопасного поведения на занятиях городошным спортом; 

2349 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

игры в городки и городошного спорта в частности; 

2350 формирование общих представлений о городошном спорте,    о его 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовки обучающихся; 

2351 формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях    

и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающего 

необходимые предпосылки для его самореализации; 

2352 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами вида спорта 

«городошный спорт»; 

2353 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

2354 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом; 

2355 популяризация городошного спорта среди подрастающего поколения, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности  

  к занятиям городошным спортом, в школьные спортивные клубы, секции, к 

участию в соревнованиях; 

2356 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2357 168.4.15.4. Место и роль модуля «Городошный спорт». 

2358 Модуль «Городошный спорт» доступен для освоения всем обучающимся,    

и обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 
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(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

2359 Программное содержание модуля «Городошный спорт» может быть 

использовано в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

2360 Интеграция модуля по городошному спорту поможет обучающимся    в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО участии в спортивных 

соревнованиях. 

2361 168.4.15.5. Модуль «Городошный спорт» может быть реализован в 

следующих вариантах: 

2362 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по городошному спорту 

с выбором различных элементов специальных физических упражнений, игр и 

(или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2363 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2364 168.4.15.6. Содержание модуля «Городошный спорт». 

2365 1) Знания о городошном спорте. 

2366 История зарождения игры в городки и городошного спорта. 

2367 Знаменитые исторические личности, игравшие в городки. 

2368 История развития современного городошного спорта в мире, в России,    в 

регионе. 

2369 Легендарные отечественные и зарубежные городошники, тренеры. 

2370 Достижения национальной сборной команды страны по городошному 

спорту на чемпионатах Европы, чемпионатах мира. 

2371 Спортивные дисциплины (разновидности) городошного спорта. 

2372 Размеры городошной площадки, допустимые размеры для игры в городки; 
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инвентарь и оборудование для занятий городошным спортом. 

2373 Городошные фигуры, их названия, последовательность и способы 

установки. 

2374 Состав команды по городкам; функции игроков в команде; роль капитана 

команды. 

2375 Состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по 

городошному спорту. Команды и сигналы судьи. 

2376 Современные правила соревнований городошного спорта. 

2377 Словарь терминов и определений городошного спорта. 

2378 Спортивные и физкультурные мероприятия по городошному спорту в 

школе. 

2379 Упражнения, техника и тактика городошного спорта. 

2380 Правила безопасного поведения во время занятий городошным спортом. 

2381 Правила по безопасной культуре поведения во время посещений 

соревнований по городошному спорту. 

2382 Режим дня при занятиях городошным спортом. 

2383 Правила личной гигиены во время занятий городошным спортом. 

2384 Городошный спорт как средство укрепления здоровья, закаливания и 

развития физических качеств. 

2385 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2386 Основы организации самостоятельных занятий городками. 

2387 Комплексы для упражнений городошников общеразвивающего, 

подготовительного и специального воздействия. 

2388 Контрольно-тестовые упражнения по общей физической, специальной    и 

технической подготовке. 

2389 Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой. 

2390 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях 

городошным спортом. 

2391 Подвижные игры и правила их проведения. 

2392 Организация и проведение игр, направленных на формирование 
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двигательных умений городошника.  

2393 Организация подвижных и иных игр с элементами городков со 

сверстниками    в активной досуговой деятельности. 

2394 Подбор общеразвивающих упражнений, составление комплексов и 

включение их в подготовительную часть урока, занятия. 

2395 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

2396 3) Физическое совершенствование. 

2397 Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

2398 Подвижные игры без предметов и с предметами («Прыжки по полоскам», 

«Караси и щуки», «Третий лишний», «Пустое место», «Белые медведи», 

«Борьба    за мяч», «Перетягивание каната», «Вызов», «Гонка мячей по  кругу», 

«Мяч среднему», «Круговая лапта», «Охотники и утки»), эстафеты с 

элементами городков. 

2399 Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

2400 Комплексы специальных упражнений для формирования техники броска. 

2401 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния. 

2402 Подвижные игры специальной направленности: «Техника броска, разгон 

биты за счет работы ног, туловища и плечевого пояса», «Метание снарядов на 

дальность    с сохранением техники броска», «Метание снарядов на точность». 

2403 Техника передвижения: шаги с толчковой ноги на опорную, с подъемом    

на носок, то же с поворотами в сторону опорной ноги. Бег – приставными 

шагами, скрестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, 

челночный,    на различные дистанции, и различной скоростью. 

2404 Повороты – толчком с правой на левую ногу, одновременным разворотом 

двух ног на носках, на скорость, на количество повторений с соблюдением 

равновесия. 

2405 Разворот толчком правой ноги на левую, с остановкой после упора правым 

коленом под левое. Повороты – на двух ногах, прыжком, выпадом, на 90
0
, 180

0
. 

2406 Техника броска биты: хват, замах, разгон, наведение биты на цель, выброс 
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биты. 

2407 Бросок биты с полукона, в нормальной, горизонтальной плоскости и 

обратной плоскостях. 

2408 Выбивание одиночных городков на лицевой линии, на углах «города»,    на 

«марке» и внутри «города».  

2409 Выбивание одиночных городков из пределов «пригорода». Выбивание 

комбинаций городков в пределах «города».  

2410 Выбивание штрафного городка. 

2411 Броски в цель с удлиненного и укороченного расстояния.  

2412 Начало разгона биты опережающей работой ног. 

2413 Разворот плечевого пояса во время наведения биты на цель. 

2414 Супинация бросающей руки на протяжении всего броска. 

2415 Элементарные тактические действия: индивидуальные, групповые    и 

командные, тактические действия с учетом игровых амплуа в команде. 

2416 Коллективное ведение игры в городошном спорте по упрощенным 

правилам. 

2417 Учебные игры в городки. 

2418 Участие в соревновательной деятельности. 

2419 168.4.15.7. Содержание модуля «Городошный спорт» направлено    на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

2420 168.4.15.7.1. При изучении модуля «Городошный спорт» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

2421 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через знание истории и современного состояния развития городошного 

спорта;  

2422 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качеств личности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, решение проблем в процессе занятий городошным спортом; 
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2423 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правил безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности    и чрезвычайных ситуациях при занятии городошным спортом. 

2424 168.4.15.7.2. При изучении модуля «Городошный спорт» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие метапредметные результаты: 

2425 способность самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

городошного спорта и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях;  

2426 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их 

решения;  

2427 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

2428 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

2429 168.4.15.7.3. При изучении модуля «Городошный спорт» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие предметные результаты: 

2430 формирование представлений о значении занятий городошным спортом    

как средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств 

человека; 

2431 формирование знаний по истории возникновения игры в городки, 

городошного спорта в дореволюционной России, СССР, Российской Федерации 

и мире; 

2432 формирование представлений об игре в городки и основных правилах игры, 

терминологии, составе команды, роли капитана команды и функциях игроков    
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в команде; 

2433 формирование навыковбезопасного поведения во время занятий 

городошным спортом, личной гигиены; соблюдение требований к спортивной 

одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий городошным спортом; 

2434 формирование основ организации самостоятельных занятий городошным 

спортом со сверстниками;  

2435 организация и проведение со сверстниками подвижных игр специальной 

направленности с элементами городошного спорта; 

2436 формирование способности выполнять технические элементы (приемы): 

бросок биты в площадь «города» с расстояния 3, 4, 5 метров, метание биты    на 

дальность, попадание битой в вертикально стоящие городки, техника основного 

броска (основы техники хвата биты, техники выполнения замаха, разгона    и 

наведения биты на цель); подводящие упражнения и упражнения в облегченных 

условиях как средства ускорения освоения технических действий; 

подготовительные упражнения, как средства специальной физической 

подготовки обучающихся; упражнения, направленные на обучение технике 

броска биты в целом,    и упражнения, направленные на изучение элементов 

техники броска;  

2437 способность выполнять элементарные тактические комбинации: 

индивидуально (выбивание одиночных городков в «городе» и «пригороде», 

комбинаций из двух, трех городков, фигур); тактические действия с учетом 

игровых амплуа в команде; подводящие игры с элементами игры в городки; 

основные правила игры в городки; игра в городки малыми составами (игра 2х2, 

3х3); игра полными командами (4х4, 5х5); организация школьных соревнований  

  по городошному спорту зимой и летом;  

2438 выполнение приемов подготовительных и ассистентских функций 

(постановка фигур, уборка бит и городков из ловушки и так далее);  

2439 участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке, по упрощенным правилам; 

2440 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке; формирование умения определять уровень физической 
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подготовленности; 

2441 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия, собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  

  ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

2442 формирование умения характеризовать действия и поступки, давать им 

анализ и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

2443 формирование способности анализировать причины успеха или неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже    в 

ситуациях неуспеха; 

2444 проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление 

культуры общения и взаимодействия в определении общей цели и путей    ее 

достижения; формирование умения договариваться о распределении функций    

в учебной, игровой и соревновательной деятельности; адекватная оценка 

собственного поведения и поведения окружающих; 

2445 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха    и 

занятий физической культурой; 

2446 организация самостоятельной деятельности с учетом требований    ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий городошным спортом; 

2447 формирование способности выделять и обосновывать эстетические 

признаки    в физических упражнениях, двигательных действиях; оценивать 

красоту телосложения и осанки. 

2448 168.4.16. Модуль «Гольф». 

2449 168.4.16.1. Пояснительная записка модуля «Гольф». 

2450 Модуль «Гольф» (далее – модуль «Гольф», модуль по гольфу, гольф) на 

уровне начального общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании части рабочей 

программы по учебному предмету «Физическая культура», направленной на 

формирование общих представлений о физической культуре и спорте, 
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физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 

спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования    и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения    по различным видам 

спорта. 

2451 Гольф является эффективным средством физического воспитания    и 

содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному 

развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению школьников    к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

2452 Игровое действие в гольфе – свинг состоит в ударе клюшкой по мячу 

вследствие перемещения звеньев тела в определенной последовательности    и 

направлениях. Разделяя это действие по направлению движения клюшки    и 

величине угловой скорости, общепринято выделяют пять фаз свинга: замах 

(отведение), разгон (приведение), собственно удар, торможение и завершение. 

2453 Гольф очень полезен для обучающихся с точки зрения социального    и 

интеллектуального развития, потому что вырабатывает такие качества,    как 

стратегическое мышление, целеустремленность и упорство. Гольф как средство 

воспитания, формирует у обучающихся чувство патриотизма, нравственные 

качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, 

самообладание, терпимость, коллективизм). Гольф требует соблюдения этикета, 

это дисциплинирует обучающихся, учит их владеть собой в стрессовых 

ситуациях и с уважением относиться к соперникам.  

2454 168.4.16.2. Целью изучение модуля «Гольф» является формирование    у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой    и спортом с использованием средств гольфа. 

2455 168.4.16.3. Задачами изучения модуля «Гольф» являются: 

2456 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 
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2457 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по гольфу; 

2458 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о гольфе    в 

частности; 

2459 формирование общих представлений о гольфе, о его возможностях и 

значении    в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовке обучающихся; 

2460 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими приемами гольфа; 

2461 формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях    и 

умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

2462 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

2463 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом средствами гольфа; 

2464 популяризация гольфа среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

гольфом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

2465 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2466 168.4.16.4. Место и роль модуля «Гольф». 

2467 Модуль «Гольф» доступен для освоения всем обучающимся, и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 
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прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных). 

2468 Программное содержание модуля «Гольф» может быть использовано    в 

разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

2469 Интеграция модуля по гольфу поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

2470 168.4.16.5. Модуль «Гольф» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

2471 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по гольфу с выбором 

различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры,    с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2472 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2473 168.4.16.6. Содержание модуля «Гольф». 

2474 1) Знания о гольфе. 

2475 История зарождения и развития гольфа в мире, в России. История игр    с 

клюшкой и мячом в древнее время, средние века и новое время. Легендарные 

отечественные и зарубежные гольфисты и тренеры. 

2476 Гольф как спортивная игра. Краткие правила. Словарь терминов    и 

определений по гольфу. Правила соревнований по мини-гольфу. 

2477 Инвентарь и оборудование для занятий гольфом. 

2478 Состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по гольфу. 

2479 Правила безопасного поведения во время занятий гольфом. Правила    по 
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безопасной культуре поведения во время посещений соревнований    по гольфу. 

Гольф как средство укрепления здоровья, закаливания и развития физических 

качеств. 

2480 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2481 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви    

для занятий гольфом. 

2482 Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой. 

2483 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях гольфом. 

2484 Основы организации самостоятельных занятий гольфом. 

2485 Подвижные игры и правила их проведения. 

2486 Организация и проведение игр, направленных на формирование 

двигательных умений гольфистов.  

2487 Организации подвижных и иных игр с элементами гольфа со сверстниками  

  в активной досуговой деятельности. 

2488 Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения. 

Физкультминутки, правила их составления и выполнения. 

2489 Формирование правильной осанки и ее коррекция. Осанка и комплексы 

упражнений по профилактике ее нарушения.  

2490 Подбор общеразвивающих упражнений, составление комплексов    и 

включение их в подготовительную часть урока, занятия. Подбор и составление 

комплексов упражнений, направленные на развитие специальных физических 

качеств гольфиста. 

2491 Контрольно-тестовые упражнения по общей физической, специальной    и 

технической подготовке. 

2492 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

2493 3) Физическое совершенствование. 

2494 Комплексы общеразвивающих упражнений. Комплексы специальной 

разминки перед соревнованиями. Комплексы специальных упражнений для 

формирования техники движений и двигательных навыков необходимых в 
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гольфе. 

2495 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния. 

2496 Подвижные игры в зимнее и летнее время года: «Автомобили», «Водяной», 

«Горелки», «Карлики и великаны», «Музыкальные змейки», «Нитка-иголка», 

«Повтори за мной», «Поезд», «Эхо», «Часовые и разведчики», «Охотники и 

утки», «Эстафета с лазаньем и перелезанием», «Эстафета с элементами 

равновесия», «Эстафета на полосе препятствий», «Тяни в круг», «Перетягивание 

через черту», «Сильные и ловкие», «Вызов», «Наступление», «Бег за 

флажками», «Перебежка    с выручкой», «Погоня», «Охрана перебежек», «День 

и ночь», «Эстафета по кругу», «Удочка» (простая и командная), «Веревочка под 

ногами», «Пятнашки», «Снайперы», «Ящерица», «Ловкие и меткие», 

«Перестрелка». Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

2497 Упражнения для формирования игровой исходной стойки, способа 

удержания клюшки, движения вращения туловища, отведение-приведения 

верхних конечностей, паттинг и чиппинг. Выполнение упражнений для 

формирования игровой исходной стойки, способа удержания клюшки, движения 

вращения туловища, отведение-приведения. Подводящие упражнения: прыжки 

из исходной стойки, запрыгивания на ступеньки, спрыгивания со ступеньки. 

Прыжки    с разворотом на 90, 180 и 360 градусов. Перемещения приставными 

шагами, перемещения с разворотом. Освоение хвата клюшки, имитация 

игровых действий без мяча. Качение мяча на заданные расстояния из исходной 

стойки игрока. Упражнения школы мяча П.Ф. Лесгафта. Освоение паттов на 

заданные расстояния. Освоение чипов на заданные расстояния. Освоение чипов 

через препятствия разной высоты. Освоение чипов через препятствия на разных 

расстояниях. 

2498 Учебные соревнования по гольфу. Участие в соревновательной 

деятельности. 

2499 168.4.16.7. Содержание модуля «Гольф» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 
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2500 168.4.16.7.1. При изучениимодуля «Гольф» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

2501 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения национальной сборной команды страны по гольфу; 

2502 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей    

при совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой    и 

соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

2503 проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и 

самовоспитанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами гольфа; 

2504 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

2505 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  

  в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

2506 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по гольфу; 

2507 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

2508 готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

2509 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой    и ответственной деятельности средствами гольфа. 

2510 168.4.16.7.2. При изучениимодуля «Гольф» на уровне начального общего 
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образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

2511 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов ее осуществления; 

2512 умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия,собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  

  ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

2513 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ    и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2514 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

2515 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться    о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

2516 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха    и 

занятий физической культурой; 

2517 организация самостоятельной деятельности с учетом требований    ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

2518 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

2519 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

2520 168.4.16.7.3. При изучениимодуля «Гольф» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

2521 сформированность представлений о роли и значении занятий гольфом    в 

формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 

жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 
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2522 сформированность знаний по истории возникновения гольфа,    и 

олимпийском движении в начале ХХ века, биографические данные первых 

олимпийских чемпионов по гольфу и великих игроков в гольф; 

2523 сформированность представлений о кратких правилах игры в гольф    и 

правила поведения игроков на гольф поле; знаний основных правил и этикета    

при участии в соревнованиях по гольфу; 

2524 сформированность первичных навыков совершения игровых действий    в 

гольфе, расширение и углубление знаний об истории, цели и правилах игры; 

2525 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

гольфом и посещений соревнований по гольфу;  

2526 сформированность знаний и соблюдение правил личной гигиены, 

требований к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для занятий 

гольфом; 

2527 сформированность базовых навыков самоконтроля и наблюдения за своим 

физическим состоянием и величиной физических нагрузок; 

2528 сформированность основ организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом со сверстниками; организация и проведение со 

сверстниками подвижных игр специальной направленности с элементами 

гольфа; 

2529 знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утренней 

гигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз,    

для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

2530 способность выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, силы, гибкости; 

упражнений для укрепления суставов; специальных упражнений для 

формирования технических навыков гольфиста; 

2531 знание, умение работы с оборудованием, необходимым для занятий 

гольфом;  

2532 умение выполнять патты и чипы на заданное расстояние; 

2533 знание техники безопасности во время тренировочного процесса    и 

соревновательной деятельности; 
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2534 способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники 

движений в гольфе, уметь устранять ошибки после подсказки учителя; 

2535 участие в контрольных занятиях и учебных соревнованиях по гольфу; 

2536 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности 

гольфиста; 

2537 умение демонстрировать во время учебной и соревновательной 

деятельности волевые, социальные качества личности, организованность, 

ответственность; 

2538 умение проявлять уважительное отношение к одноклассникам, проявлять 

культуру общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях гольфом. 

2539 168.4.17. Модуль «Биатлон». 

2540 168.4.17.1. Пояснительная записка модуля «Биатлон». 

2541 Модуль «Биатлон» (далее – модуль «Биатлон», модуль по биатлону, 

биатлон) на уровне начального общего образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

части рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура», 

направленной    на формирование общих представлений о физической культуре 

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(игровых и спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

2542 Биатлон – вид спорта, который способствует всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению 

здоровья, привлечению школьников всех возрастов к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, их личностному и профессиональному 

самоопределению. Полифункциональный характер биатлона как спортивной 

дисциплины ценен тем, что он способен развивать не только физические, но и 
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нравственные качества обучающихся, способствует укреплению навыков 

внутренней организации, самодисциплины, способствует выработке 

коммуникативных качеств характера, физической выносливости, а в целом 

обладает зрелищными свойствами, наполняющими жизнь детей и молодежи 

позитивным настроем. 

2543 Модуль по биатлону также направлен на развитие массовости занятий 

биатлоном как популярным, зрелищным, перспективным видом спорта, 

созданию условий занятий прикладными видами физической активности – 

кроссовой подготовкой, плаванием, силовыми упражнениями, лыжными 

гонками, стрелковой подготовкой, расширение объема селекционной работы, 

повышение эффективности подготовки олимпийского резерва на основе 

базовых решений мира биатлона. 

2544 168.4.17.2. Целью изучения модуля «Биатлон» является формирование    у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой   и спортом с использованием средств биатлона. 

2545 168.4.17.3. Задачами изучения модуля «Биатлон» являются: 

2546 способствование формированию жизненно важных двигательных умений   

и навыков; 

2547 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях биатлоном; 

2548 развитие координации, гибкости, профессиональных и прикладных 

навыков, общей физической выносливости; 

2549 развитие двигательных функций, обогащение двигательного опыта; 

2550 воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим: 

доброжелательность, чувство товарищества, коллективизма, уважения    к 

историческому наследию российского спорта;  

2551 формирование стойкого интереса к занятиям спортом и физическим 
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упражнениям; 

2552 выработка потребности в здоровом образе жизни; 

2553 понимание важности занятий спортом для полноценной жизни. 

2554 168.4.17.4. Место и роль модуля «Биатлон». 

2555 Модуль «Биатлон» доступен для освоения всем обучающимся, и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных). 

2556 Программное содержание модуля «Биатлон» может быть использовано    в 

разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

2557 Интеграция модуля по биатлону поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

2558 168.4.17.5. Модуль «Биатлон» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

2559 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по биатлону с выбором 

различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся   (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2560 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2561 168.4.17.6. Содержание модуля «Биатлон». 

2562 1) Знания о биатлоне. 
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2563 История зарождения биатлона. 

2564 Легендарные отечественные и зарубежные биатлонисты и тренеры. 

2565 Достижения национальной сборной команды страны по биатлону    на 

чемпионатах Европы, чемпионатах мира, Олимпийских играх. 

2566 Словарь терминов и определений по биатлону. 

2567 Спортивные дисциплины (разновидности) биатлона. 

2568 Первые правила соревнований по биатлону. 

2569 Современные правила соревнований по биатлону. 

2570 Состав национальных и региональных команд по биатлону. 

2571 Состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по биатлону.  

2572 Спортивные сооружения и инфраструктура для занятий биатлоном. 

Инвентарь и оборудование для занятий биатлоном. 

2573 Правила безопасного поведения во время занятий биатлоном. 

2574 Правила по безопасной культуре поведения во время посещений 

соревнований по биатлону. 

2575 Биатлон, как средство укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств. 

2576 Режим дня при занятиях биатлоном. Правила личной гигиены во время 

занятий биатлоном. 

2577 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2578 Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой. 

2579 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях биатлоном. 

2580 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви    

для занятий биатлоном. 

2581 Подвижные игры и правила их проведения. 

2582 Организация и проведение игр, направленных на формирование 

двигательных умений биатлониста. 

2583 Организация подвижных и иных игр с элементами биатлона со 

сверстниками   в активной досуговой деятельности. 

2584 Основы организации самостоятельных занятий биатлоном. 
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2585 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

2586 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики, дыхательной 

гимнастики, упражнений   для укрепления суставов, упражнений для развития 

физических качеств, упражнений для глаз, упражнений формирования осанки и 

профилактики плоскостопия. 

2587 Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 

подготовке. 

2588 Подбор общеразвивающих упражнений, составление комплексов и 

включение их в подготовительную часть урока, занятия. 

2589 Подбор и составление комплексов упражнений, направленных на развитие 

специальных физических качеств биатлониста. 

2590 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

2591 3) Физическое совершенствование. 

2592 Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами   

на развитие основных физических качеств в биатлоне, в том числе входящих   в 

программу ГТО. 

2593 Организующие команды и приемы. Физические упражнения и 

двигательные действия общеразвивающего характера, в том числе из базовых 

видов спорта. 

2594 Подвижные игры и эстафеты с элементами биатлона. 

2595 Подвижные игры и различные упражнения, развивающие двигательные 

качества и совершенствующие владение техникой биатлона. Подвижные игры    

в спортзале и на открытой площадке: «Пятнашки», «Чехарда», «Горелки», 

«Веревочка под ногами»,«Вызов», «Кто дальше прыгнет?», «Кузнечики», 

«Крути быстрее!», «Попрыгаем вместе», «Мяч в стенку», «Быстро по кругу», 

«Метко   в цель» «Мяч соседу», «Прокати мяч», «Охотники и утки». 

2596 Подвижные игры в воде: «Поплавок», «Звездочка»,«Кто дальше 

проскользит», «Пятнашки», «Караси и щуки», игры с мячом и различными 

http://www.fizkult-ura.ru/sci/mobile_game/45
http://www.fizkult-ura.ru/sci/mobile_game/34
http://www.fizkult-ura.ru/sci/mobile_game/26
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предметами. 

2597 Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

2598 Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

упражнений (в том числе в воде). 

2599 Комплексы специальных упражнений для формирования техники движений  

  и двигательных навыков необходимых в биатлоне. 

2600 Упражнения на развитие физических качеств. 

2601 Тестирование уровня общей и специальной физической подготовленности   

в соответствии с возрастом, гендерной принадлежностью обучающихся. 

2602 Правила безопасности во время занятий биатлоном (аква-биатлоном). 

2603 Разминка, ее роль, назначение, средства.  

2604 Комплексы специальной разминки перед соревнованиями по биатлону   

(аква-биатлону).  

2605 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. 

2606 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния. 

2607 Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

2608 Технические элементы биатлона. Техника выполнения элементов из 

базовой подготовки биатлонистов. 

2609 Техника передвижения на лыжах, в том числе кросс по пересеченной 

местности. 

2610 В воде: плавание кролем на груди, на спине, на одной руке, плавание на 

руках, на ногах. 

2611 На лыжах: изучение основных элементов техники лыжных ходов, обучение 

подседанию, отталкиванию, падению, махам руками и ногами, активной 

постановке палок; конькового хода: обучение маховому выносу ноги и 

постановки ее на опору, подседанию на опорной ноге и отталкиванию боковым 

скользящим упором, ударной постановке палок и финальному усилию при 

отталкивании руками и формирование целесообразного ритма двигательных 

действий при передвижении классическими    и коньковыми ходами и так далее. 
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2612 Бег: бег обычный, семенящий, с ускорением, приставными и скрестными 

шагами, спиной вперед, челночный, на различные дистанции и с различной 

скоростью. 

2613 Техника стрельбы из пневматической винтовки в биатлоне. 

2614 Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, постановка 

дыхания, прицеливание и обработка ударно-спускового механизма. Понятие о 

темпе и ритме стрельбы в биатлоне. Зависимость темпа стрельбы от степени 

устойчивости оружия, метеорологических условий и индивидуальных 

особенностей биатлониста. Способы держания оружия при изготовке для 

стрельбы. 

2615 Тактические элементы биатлона. Игровые упражнения с элементами 

биатлона. 

2616 Подводящие игры с элементами биатлона (аква-биатлона). 

2617 Тактические комбинации и различные взаимодействия в командной 

эстафете;  

2618 Организация школьных соревнований по биатлону (аква-биатлону) зимой   

и летом. 

2619 Учебные соревнования по биатлону. 

2620 Участие в соревновательной деятельности. 

2621 168.4.17.7. Содержание модуля «Биатлон» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

2622 168.4.17.7.1. При изучении модуля «Биатлон» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

2623 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через знание истории и современного состояния развития биатлона;  

2624 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качеств личности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, решение проблем в процессе занятий биатлоном; 
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2625 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правил безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности    и чрезвычайных ситуациях при занятии биатлоном. 

2626 168.4.17.7.2. При изучении модуля «Биатлон» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

2627 способность самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

биатлона и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; 

выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях;  

2628 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их 

решения;  

2629 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

2630 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

2631 168.4.17.7.3. При изучении модуля «Биатлон» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

2632 сформированность общих представлений о роли и значении занятий 

биатлоном, как средством укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств человека; 

2633 сформированность знаний по истории возникновения биатлона, достижениях 

национальной сборной команды страны по биатлону на чемпионатах мира, 

чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных отечественных    и 

зарубежных биатлонистах и тренерах; 

2634 сформированность общих представлений о спортивных дисциплинах биатлона 
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и основных правилах соревнований по биатлону; 

2635 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

биатлоном и посещений соревнований по биатлону; 

2636 сформированность знаний и соблюдение базовых правил личной гигиены, 

требований к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для занятий 

биатлоном; 

2637 сформированность базовых навыков самоконтроля и наблюдения за своим 

физическим состоянием и величиной физических нагрузок; 

2638 сформированность основ организации самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом со сверстниками; организация и проведение со 

сверстниками подвижных игр специальной направленности с элементами 

биатлона; 

2639 знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утренней 

гигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз,    

для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

2640 способность выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости; 

упражнений для укрепления голеностопных суставов; специальных упражнений  

  для формирования технических навыков биатлониста; 

2641 способность выполнять различные виды передвижений характерных    для 

биатлона, аква-биатлона (плавание, стрельба, бег, лыжи, силовые упражнения)    

в упрощенных условиях естественной среды (оборудованные водоемы, 

бассейны, спортивные залы, пришкольные стадионы, лыжероллерные трассы, 

лесопарковая зона) в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

2642 способность демонстрировать базовые навыки спортивного плавания 

включая: прыжки в воду, скольжения, повороты, умение ориентироваться в 

воде, плавание кролем на груди и на спине; 

2643 способность выполнять индивидуальные технические приемы    с 

пневматическим оружием включая: работу над выстрелом и стрельбу    под 

нагрузкой; 

2644 знание назначения основных узлов спортивного пневматического  оружия, 
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овладение основными навыками технического обслуживания пневматического 

оружия и мишенных установок; 

2645 способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники 

движений в различных сегментах биатлона, уметь устранять ошибки    после 

подсказки учителя, тренера; 

2646 участие в контрольных занятиях и учебных соревнованиях по биатлону, 

аква-биатлону (или по входящим в биатлон спортивным дисциплинам) на 

укороченных дистанциях и по упрощенным правилам; 

2647 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности 

биатлониста; 

2648 проявление во время учебной и соревновательной деятельности волевых, 

социальных качеств личности, организованности, ответственности; 

2649 проявление уважительного отношения к оружию, одноклассникам, 

проявление культуры общения и взаимодействия, терпимости и толерантности    

в достижении общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях 

биатлоном, аква-биатлоном. 

2650 168.4.18. Модуль «Роллер спорт». 

2651 168.4.18.1. Пояснительная записка модуля «Роллер спорт». 

2652 Модуль «Роллер спорт» (далее – модуль «Роллер спорт», модуль по роллер 

спорту, роллер спорт) на уровне начального общего образования разработан с 

целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 

создании части рабочей программы по учебному предмету «Физическая 

культура», направленной на формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях (игровых и спортивных) с целью достижения результатов ФГОС 

НОО, с учетом современных тенденций в системе образования и использования 

спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным 

видам спорта. 

2653 Роллер спорт – это общее название видов спорта, в которых спортсмены 
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используют различные виды роликовых коньков, а также самокаты. Занятия 

роллер спортом для обучающихся имеют оздоровительную направленность и 

комплексно воздействуют на органы и системы растущего организма, укрепляя 

и повышая уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, 

костно-мышечной    и других систем, повышают устойчивость организма к 

неблагоприятным условиям   и уровень работоспособности детей. 

2654 Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий    в 

роллер спорте,связанных с бегом, скольжением, прыжками, быстрым стартом 

и ускорениями, резкими торможениями и остановками, ударами по шайбе 

(хоккей), обеспечивает эффективное развитие физических качеств (быстроты, 

ловкости, выносливости, силы и гибкости), а также двигательных навыков. 

Занятия роллер спортом способствуют воспитанию у обучающихся 

координационных качеств, пространственной и временной ориентировки, 

распределенного внимания, периферического зрения. 

2655 Роллер спорт, как средство воспитания, формирует у обучающихся 

чувство патриотизма, нравственные качества (честность, доброжелательность, 

дисциплинированность, самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании  

  с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, 

настойчивость и целеустремленность, а также развитие способности управлять 

своими эмоциями). 

2656 168.4.18.2. Целью изучения модуля «Роллер спорт» является формирование  

  у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой    и спортом с использованием средств роллер спорта. 

2657 168.4.18.3. Задачами изучения модуля «Роллер спорт» являются: 

2658 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 

2659 укреплениефизического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 
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безопасного поведения на занятиях по роллер спорту; 

2660 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

роллер спорта в частности; 

2661 формирование общих представлений о роллер спорте, о его возможностях    

и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии    и 

физической подготовке обучающихся; 

2662 формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях    

и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

2663 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую 

направленность, техническими действиями и приемами средствами роллер 

спорта; 

2664 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности; 

2665 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура»; удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом средствами роллер спорта; 

2666 популяризация роллер спорта среди подрастающего поколения, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 

к занятиям роллер спортом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

2667 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2668 168.4.18.4. Место и роль модуля «Роллер спорт». 

2669 Модуль «Роллер спорт» доступен для освоения всем обучающимся,    и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 
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прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

2670 Программное содержание модуля «Роллер спорт» может быть 

использовано    в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

2671 Интеграция модуля по роллер спорту поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

2672 168.4.18.5. Модуль «Роллер спорт» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

2673 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по роллер спорту с 

выбором различных элементов специальных физических упражнений, игр и 

(или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2674 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во2 – 4 классах – по 34 часа). 

2675 168.4.18.6. Содержание модуля «Роллер спорт». 

2676 1) Знания о роллер спорте. 

2677 История зарождения роллер спорта. 

2678 Известные отечественные роллеры и тренеры. 

2679 Достижения отечественной сборной команды страны на международных 

соревнованиях и на соревнованиях различного уровня. 

2680 Направления роллер спорта. 

2681 Основные правила соревнований по роллер спорту.  

2682 Словарь терминов и определений по роллер спорту. 

2683 Функции игроков в команде в хоккее на роликовых коньках (форвард 
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(нападающий), защитник, голкипер (вратарь).  

2684 Роль капитана команды. 

2685 Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по роллер спорту. 

Жесты судьи.  

2686 Роллер спорт как средство укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств. 

2687 Правила 

безопасного поведения во время занятий роллер спортом. 

2688 Режим дня при занятиях роллер спортом. Правила личной гигиены во время 

занятий роллер спортом. 

2689 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2690 Первые 

внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

2691 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием для занятий роллер 

спортом. 

2692 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и 

инвентарю для занятий роллер спортом. 

2693 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики с элементами роллер 

спорта, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, упражнений 

формирования осанки    и профилактики плоскостопия, упражнений для 

развития физических качеств; упражнений для укрепления голеностопных 

суставов. 

2694 Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 

2695 Подвижные игры и правила их проведения. 

2696 Организация и проведение игр специальной направленности с элементами 

роллер спорта. 

2697 Основы организации самостоятельных занятий роллер спорта    со 

сверстниками. 

2698 Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 

подготовке. 



527 
 

2699 Причины возникновения ошибок при выполнении технических элементов    

и способы их устранения. 

2700 Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников. 

2701 3) Физическое совершенствование. 

2702 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

2703 Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости, координации). 

2704 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 

элементов роллера. 

2705 Разминка, ее роль, назначение, средства.  

2706 Комплексы специальной разминки перед соревнованиями по роллер 

спорту. 

2707 Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

упражнений из роллер спорта. 

2708 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. 

2709 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния организма.  

2710 Подвижные игры с предметами и без, эстафеты с элементами роллер 

спорта. 

2711 Подвижные игры: «Кто дальше бросит?», «Попади в цель», «Пятнашки», 

«Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», «Караси и щуки», «Третий лишний», 

«Пустое место», «Белые медведи», «Борьба за мяч», «Перетягивание каната», 

«Вызов», «Гонка мячей по кругу», «Мяч среднему», «Круговая лапта», 

«Охотники    и утки».  

2712 Подвижные игры, игровые задания для формирования умений и навыков    

при занятиях роллер спортом: «Меткая клюшка», «Игра с мячом», «Защита 

крепости», «Взятие города», «Мяч – «печать», «Салочки», «Салки    с 

мячом», «Двухсторонний бильярд» и другие.  

2713 Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 
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2714 Техника фигуриста: вращения (винт, волчок, либела), прыжки (аксель, 

риттбергер, сальхов, тулуп, флип, лутц), хореографические элементы, шаги 

(дуги, перетяжки, тройки, петли), спирали (ласточка, кораблик, пистолетик). 

2715 Техника фристайл-слалома: базовые элементы (змейка, монолайн, 

восьмерка, на одной ноге вперед и назад, движение вперед и назад на переднем 

и заднем колесе), силовые, растяжные (кораблик, бабочка), балансовые, 

вращательные, реверсивные. 

2716 Техника спидскейтинга: базовые элементы (посадка, перекаты, баланс, 

отталкивание, группировка, прохождение виражей и стартовый отрезок), 

профессиональные (двойное отталкивание). 

2717 Техника фристайл – слалома – прыжок в высоту: базовые элементы, 

прыжок    в высоту. 

2718 Техника слайдов: базовые элементы, слайды опорно-скользящие, просто 

скользящие, свободно-скользящие. 

2719 Техника дисциплины самокат: базовые элементы (стойка, на одной ноге,    

на двух ногах), базовые движения, повороты, способы торможения. 

2720 Учебные игры в роллер спорте. Малые (упрощенные) игры в технико -

тактической подготовке хоккея на роликовых коньках. 

2721 Техника катания роллера и индивидуальные технические приемы    в 

перемещении на роликовых коньках, владения клюшкой и мячом полевого 

игрока: ведение, удар, бросок, передача, прием, обводка и обыгрывание, отбор    

и перехват, розыгрыш спорной шайбы. 

2722 Ведение шайбы: различными способами дриблинга (с перекладыванием, 

способом «пятка-носок»); без отрыва шайбы от крюка клюшки; ведение шайбы 

толчками (ударами); ведение, прикрывая шайбу корпусом; смешанный способ 

ведения шайбы.  

2723 Передача шайбы: броском и ударов, низом и верхом, неудобной стороной. 

2724 Прием шайбы: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки    (в 

захват), прием без уступающего движения крюка клюшки (подставка клюшки), 

прием шайбы корпусом и ногой, прием летной шайбы клюшкой.  

2725 Бросок шайбы: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны.  
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2726 Удар по шайбе: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной 

стороны, удар по летной шайбе. 

2727 Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом 

шайбы, с помощью элементов дриблинга, при помощи обманных движений 

(финтов). 

2728 Отбор шайбы (в момент приема и во время ведения): выбивание    или 

вытаскивание. Перехват шайбы: клюшкой, ногой, корпусом.  

2729 Розыгрыш спорной шайбы: выигрыш носком пера клюшки на себя, 

выбивание, продавливание. 

2730 Техника игры вратаря: стойка (высокая, средняя, низкая); элементы 

техники перемещения (приставными шагами, стоя на коленях; на коленях 

толчком одной    или двумя руками от пола; отталкиванием ногой от пола со 

стойки на колене, смешанный тип); элементы техники противодействия и 

овладения шайбой (парирование – отбивание шайбы ногой, рукой, туловищем, 

головой; ловля – одной или двумя руками, накрывание); элементы техники 

нападения (передача шайбы рукой). 

2731 Тактические действия (индивидуальные и групповые): тактические 

комбинации и различные взаимодействия в парах, тройках, группах; 

тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; быстрые 

переключения в действиях – от нападения к защите и от защиты к нападению. 

2732 Участие в соревновательной деятельности. 

2733 168.4.18.7. Содержание модуля «Роллер спорт» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

2734 168.4.18.7.1. При изучении модуля «Роллер спорт» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

2735 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через знание истории и современного состояния развития роллер спорта;  

2736 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 
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качеств личности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, решение проблем в процессе занятий роллер спортом; 

2737 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правил безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности    и чрезвычайных ситуациях при занятии роллер спортом. 

2738 168.4.18.7.2. При изучении модуля «Роллер спорт» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

2739 способность самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

роллер спорта и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях;  

2740 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их 

решения;  

2741 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

2742 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

2743 168.4.18.7.3. При изучении модуля «Роллер спорт» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

2744 понимание значения занятий роллер спортом как средством укрепления 

здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

2745 сформированность знаний по истории возникновения роллер спорта в мире    и 

в Российской Федерации; 

2746 сформированность представлений о направлениях роллер спорта и основных 

правилах данных направлений;терминологии по роллер спорту;  
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2747 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий роллер 

спортом; правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий роллер спортом; 

2748 сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического 

развития и основных физических качеств; 

2749 сформированность основ организации самостоятельных занятий роллер 

спортом со сверстниками; организация и проведение со сверстниками 

подвижных игр специальной направленности с элементами роллер спорта; 

2750 умение составлять и выполнять комплексы общеразвивающих    и 

корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, 

гибкости; специальных упражнений для формирования технических умений    и 

навыков роллера, методики их выполнения; 

2751 способность выполнять различные виды передвижений на роликовых коньках 

и самокате: на двух ногах, на одной ноге, способы торможения, повороты    с 

изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

2752 способность выполнять индивидуальные технические элементы (приемы) 

хоккея на роликах, фигурного катания на роликовых коньках, фристайл-

слалома, спидскейтинга, самоката; 

2753 способность выполнять элементарные тактические комбинации: в парах,    в 

тройках; тактические действия с учетом игровых амплуа в команде (хоккей    на 

роликах), способность выполнять элементы в парах (фигурное катание    на 

роликовых коньках); 

2754 способность анализироватьвыполнение технического действия (приема)    и 

находить способы устранения ошибок; 

2755 умение выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной 

физической подготовке и оценку показателей физической подготовленности; 

2756 умение демонстрироватьво время учебной и игровой деятельности волевые, 

социальные качества личности, организованность, ответственность; 

2757 способность проявлять:уважительное отношение к одноклассникам, культуру 
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общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей в учебной и игровой деятельности на занятиях роллер спортом. 

2758 168.4.19. Модуль «Скалолазание». 

2759 168.4.19.1. Пояснительная записка модуля «Скалолазание». 

2760 Модуль «Скалолазание» (далее – модуль «Скалолазание», модуль    по 

скалолазанию, скалолазание) на уровне начального общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 

культуры    в создании части рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура», направленной на формирование общих представлений 

о физической культуре    и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях (игровых    и спортивных) с целью достижения 

результатов ФГОС НОО, с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обучения по различным видам спорта. 

2761 Скалолазание – это вид спорта, где формируется определенный образ 

мышления и развиваются многие важные для жизни навыки и черты характера: 

целеустремленность, настойчивость, решительность, ответственность, 

коммуникабельность, самостоятельность, сила воли и уверенность в своих 

силах.    На занятиях по скалолазанию обучающиеся приобретают 

разносторонние умения    и навыки, развиваются как физические качества 

(быстрота, сила, выносливость, ловкость, гибкость), так и когнитивные качества 

(память, воображение, концентрация внимания, скорость мышления и другие 

качества). Занятия    скалолазанием в школьном возрасте проводятся в 

групповой форме    и дают обучающемуся возможность взаимодействовать с 

другими обучающимися, вырабатывать коммуникативные навыки, учат его 

ответственности не только за себя,    но и за работу коллектива. 

2762 Занятия скалолазанием для обучающихся имеют оздоровительную 

направленность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека, а также 

предполагают длительное время нахождения на свежем воздухе, что в 
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сочетании    с физическими упражнениями является наиболее эффективными 

формами закаливания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение 

заболеваемости, повышение устойчивость организма к меняющимся погодным 

условиям и повышением общего уровня работоспособности детей. 

2763 168.4.19.2. Целью изучения модуля «Скалолазание» является формирование  

  у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой    и спортом с использованием средств скалолазания. 

2764 168.4.19.3. Задачами изучения модуля «Скалолазание» являются: 

2765 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 

2766 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по скалолазанию; 

2767 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о скалолазании  

  в частности; 

2768 формирование общих представлений о скалолазании, о его возможностях    

и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовке обучающихся; 

2769 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими приемами вида спорта «скалолазание»; 

2770 формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях    и 

умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

2771 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

2772 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 
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интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом средствами скалолазания; 

2773 популяризация скалолазания среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

скалолазанием, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

2774 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2775 168.4.19.4. Место и роль модуля «Скалолазание». 

2776 Модуль «Скалолазание» доступен для освоения всем обучающимся,    и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

2777 Программное содержание модуля «Скалолазание» может быть 

использовано    в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

2778 Интеграция модуля по скалолазанию поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

2779 168.4.19.5. Модуль может быть реализован в следующих вариантах: 

2780 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по скалолазанию с 

выбором различных элементов специальных физических упражнений, игр и 

(или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2781 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 
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посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2782 168.4.19.6. Содержание модуля «Скалолазание». 

2783 1) Знания о скалолазании. 

2784 История зарождения скалолазания. 

2785 Легендарные отечественные и зарубежные скалолазы и тренеры. 

2786 Достижения национальной сборной команды страны по скалолазанию    на 

чемпионатах Европы и мира, Олимпийских играх. 

2787 Словарь терминов и определений по скалолазанию. 

2788 Спортивные дисциплины (виды) скалолазания. 

2789 Первые правила соревнований по скалолазанию. 

2790 Современные правила соревнований по скалолазанию. 

2791 Состав национальных и региональных команд по скалолазанию. 

2792 Состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по 

скалолазанию. 

2793 Спортивные сооружения и инфраструктура для занятий скалолазанием. 

Инвентарь и оборудование для занятий скалолазанием. 

2794 Правила безопасного поведения во время занятий скалолазанием. 

2795 Правила по безопасной культуре поведения во время посещений 

соревнований по скалолазанию. 

2796 Скалолазание как средство укрепления здоровья, закаливания и развити 

физических качеств. 

2797 Режим дня при занятиях скалолазанием. 

2798 Правила личной гигиены во время занятий скалолазанием. 

2799 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2800 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви    

для занятий скалолазанием. 

2801 Первые внешние признаки утомления.  

2802 Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

2803 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях 

скалолазанием. 
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2804 Основы организации самостоятельных занятий скалолазанием. 

2805 Подвижные игры и правила их проведения. 

2806 Организация и проведение игр, направленных на формирование 

двигательных умений скалолаза.  

2807 Организации подвижных и иных игр с элементами скалолазания    со 

сверстниками в активной досуговой деятельности. 

2808 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики, дыхательной 

гимнастики, упражнений    для укрепления суставов, упражнений для развития 

физических качеств, упражнений для глаз, упражнений для формирования 

осанки и профилактики плоскостопия. 

2809 Подбор общеразвивающих упражнений, составление комплексов и 

включение их в подготовительную часть урока, занятия. 

2810 Подбор и составление комплексов упражнений, направленных на развитие 

специальных физических качеств скалолаза. 

2811 Контрольно-тестовые упражнения по общей физической, специальной    и 

технической подготовке. 

2812 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

2813 3) Физическое совершенствование. 

2814 Комплексы общеразвивающих упражнений. 

2815 Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

2816 Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

упражнений. 

2817 Комплексы специальных упражнений для формирования техники движений  

  и двигательных навыков, необходимых в скалолазании. 

2818 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния. 

2819 Подвижные игры и эстафеты с элементами скалолазания. 

2820 Игры с мячом и различными предметами. 

2821 Подвижные игры на площадке: «Пятнашки», «Чехарда», игры с мячом. 
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2822 Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

2823 Техника лазания.  

2824 Базовые элементы работы ног на различном рельефе, основные типы 

хватов, базовые технические движения и элементы. 

2825 Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, 

вертикали, стенки с отрицательным уклоном до 45 градусов). 

2826 Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 

2827 Сложно-координационные технические элементы. 

2828 Учебные соревнования по скалолазанию. 

2829 Участие в соревновательной деятельности. 

2830 168.4.19.7. Содержание модуля «Скалолазание» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

2831 168.4.19.7.1. При изучениимодуля «Скалолазание» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

2832 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения национальной сборной команды страны по 

скалолазанию; 

2833 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей    

при совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой    и 

соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

2834 проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и 

самовоспитанию, мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами скалолазания; 

2835 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

2836 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  

  в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
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деятельностью; 

2837 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

скалолазанию; 

2838 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

2839 готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

2840 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой    и ответственной деятельности средствами скалолазания. 

2841 168.4.19.7.2. При изучениимодуля «Скалолазание» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

2842 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов ее осуществления; 

2843 умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия,собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  

  ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

2844 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ    и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2845 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

2846 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться    о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

2847 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха    и 
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занятий физической культурой; 

2848 организация самостоятельной деятельности с учетом требований    ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

2849 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

2850 168.4.19.7.3. При изучениимодуля «Скалолазание» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

2851 сформированность представлений о роли и значении занятий 

скалолазанием как средством укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств человека; 

2852 сформированность знаний по истории возникновения скалолазания, 

достижениях национальной сборной команды страны по скалолазанию    на 

чемпионатах мира, чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных 

отечественных и зарубежных скалолазах и тренерах; 

2853 сформированность представлений о спортивных дисциплинах скалолазания  

  и основных правилах соревнований по скалолазанию; 

2854 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

скалолазанием и посещений соревнований по скалолазанию;  

2855 сформированность знаний и соблюдение правил личной гигиены, 

требований    к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для 

занятий скалолазанием; 

2856 сформированность базовых навыков самоконтроля и наблюдения за своим 

физическим состоянием и величиной физических нагрузок; 

2857 сформированность основ организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом со сверстниками; организация и проведение со 

сверстниками подвижных игр специальной направленности с элементами 

скалолазания; 

2858 знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утренней 

гигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз,    
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для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

2859 способность выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, силы, гибкости; 

упражнений для укрепления суставов; специальных упражнений для 

формирования технических навыков скалолаза; 

2860 способность демонстрировать базовые навыки спортивного скалолазания 

включая: лазание с верхней и нижней страховкой, лазание по стенкам с 

различным рельефом и наклоном, умением перемещаться по скалодрому 

различным темпом,    а также правильно осуществлять приземления при 

прыжках, срывах и падениях; 

2861 знание, умение работать со снаряжением и оборудованием, необходимым    

для скалолазания в различных дисциплинах;  

2862 знание техники безопасности при работе на скалодроме во время 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности; 

2863 способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники 

движений в различных дисциплинах скалолазания, уметь устранять ошибки    

после подсказки учителя; 

2864 участие в контрольных занятиях и учебных соревнованиях по 

скалолазанию; 

2865 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности 

скалолаза; 

2866 умение демонстрировать во время учебной и соревновательной 

деятельности волевые, социальные качества личности, организованность, 

ответственность; 

2867 умение проявлять уважительное отношение к одноклассникам, проявлять 

культуру общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях скалолазанием. 

2868 168.4.20. Модуль «Спортивный Туризм». 

2869 168.4.20.1. Пояснительная записка модуля «Спортивный Туризм». 

2870 Модуль «Спортивный туризм» (далее – модуль «Спортивный туризм», 
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модуль по спортивному туризму, спортивный туризм) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании части рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», направленной на формирование 

общих представлений    о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 

спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

2871 Спортивный туризм является наиболее доступным и универсальным 

средством физического воспитания и способствует гармоничному развитию, 

укреплению здоровья и патриотического воспитания детей. В образовательном 

процессе средства спортивного туризма содействуют практическому 

закреплению знаний многих изучаемых предметов школьной программы, 

комплексному развитию у обучающихся всех физических качеств, комплексно 

влияют на органы и системы растущего организма ребенка, укрепляя и повышая 

их функциональный уровень. 

2872 Спортивный туризм выделяется среди других командных видов спорта 

своей доступностью. При проведении учебной и внеурочной деятельности не 

требуется значительных средств на приобретение соответствующего 

снаряжения и инвентаря. Занятия спортивным туризмом можно организовать в 

смешанных группах мальчиков и девочек, как в зале, так и на открытом воздухе 

в условиях природной среды. 

2873 168.4.20.2. Целью изучения модуля «Спортивный туризм» является 

формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой    и спортом с использованием средств 

спортивного туризма. 
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2874 168.4.20.3. Задачами изучения модуля «Спортивный туризм» являются: 

2875 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 

2876 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма юных туристов, обеспечение 

безопасности занятий спортивным туризмом; 

2877 формирование общих представлений о спортивном туризме, его истории 

развития, возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, 

физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

2878 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техникой туризма и приемами вида спорта «спортивный 

туризм»; 

2879 воспитание положительных качеств личности, норм коллективной 

деятельности и сотрудничества; 

2880 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура» средствами спортивного 

туризма; 

2881 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2882 168.4.20.4. Место и роль модуля «Спортивный туризм». 

2883 Модуль «Спортивный туризм» доступен для освоения всем обучающимся,  

  и обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

2884 Программное содержание модуля «Спортивный туризм» может быть 

использовано в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

2885 Интеграция модуля по спортивному туризму поможет обучающимся    в 
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освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

2886 168.4.20.5. Модуль «Спортивный туризм» может быть реализован    в 

следующих вариантах: 

2887 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по спортивному туризму 

с выбором различных элементов специальных физических упражнений, игр и 

(или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

2888 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2889 168.4.20.6. Содержание модуля «Спортивный туризм». 

2890 1) Знания о спортивном туризме. 

2891 История зарождения спортивного туризма. Современное состояние 

спортивного туризма в Российской Федерации.  

2892 Виды спортивного туризма. Основные понятия о туристских маршрутах, 

дистанциях и снаряжении.  

2893 Правила безопасности в спортивном туризме.  

2894 Режим дня при занятиях спортивном туризмом. Правила личной гигиены    

во время занятий спортивным туризмом. 

2895 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2896 Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр 

специальной направленности с элементами спортивного туризма. 

2897 Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Дневник самонаблюдения.  

2898 Правила безопасного, правомерного поведения во время походов    и 

соревнований по спортивному туризму в качестве зрителя, болельщика.  
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2899 Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных    и 

имитационных упражненийдля занятий спортивным туризмом. 

2900 Тестирование уровня физической подготовленности юных туристов. 

2901 3) Физическое совершенствование. 

2902 Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами    

для развития физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, 

ловкости, выносливости, гибкости).  

2903 Подвижные игры с элементами спортивного туризма: «Поймай лису», 

«Собери рюкзак», «Эстафеты» и другие. 

2904 Специально-подготовительные упражнения для начального обучения 

технике спортивного туризма. 

2905 Учебные игры по спортивному туризму. Прохождение отдельных этапов 

дистанции или маршрута. Участие в соревновательной деятельности. 

2906 168.4.20.7. Содержание модуля «Спортивный туризм» направлено    на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

2907 168.4.20.7.1. В результате изучения модуля «Спортивный туризм» на 

уровне начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

2908 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через знание истории родного края и современного состояния развития 

спортивного туризма; 

2909 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качеств личности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, решение проблем в процессе занятий спортивным туризмом; 

2910 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правил безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности    и чрезвычайных ситуациях при занятии спортивным туризмом. 

2911 168.4.20.7.2. В результате изучения модуля «Спортивный туризм» на 

уровне начального общего образования у обучающихся будут сформированы 
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следующие метапредметные результаты:  

2912 умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами 

спортивного туризма и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной 

деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; 

2913 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их 

решения;  

2914 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

2915 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

2916 168.4.20.7.3. В результате изучения модуля «Спортивный туризм» на 

уровне начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие предметные результаты: 

2917 понимание роли и значения занятий спортивным туризмом в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении    и сохранении индивидуального здоровья; 

2918 знание правил проведения соревнований по спортивному туризму в 

учебной, соревновательной и досуговой деятельности;  

2919 освоение и демонстрация основных технических приемов в 

спортивномтуризме; 

2920 умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно, при участии    и 

помощи родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных    и 

имитационных упражнений для занятий спортивным туризмом; 

2921 соблюдение правил личной гигиены и ухода за туристским снаряжением    

и оборудованием, правил подбора одежды и обуви для занятий спортивным 

туризмом; 
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2922 умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе 

занятий спортивным туризмом, применять средства восстановления организма 

после физической нагрузки; 

2923 умение демонстрировать общеразвивающие специальные и имитационные 

упражнения для развития физических качеств, базовых технических приемов; 

2924 участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов 

различных соревнований, участие в соревнованиях по спортивному туризму; 

2925 знание и выполнение тестовых упражнений по физической 

подготовленности юных туристов. 

2926 168.4.21. Модуль «Хоккей на траве». 

2927 168.4.21.1. Пояснительная записка модуля «Хоккей на траве». 

2928 Модуль «Хоккей на траве» (далее – модуль «Хоккей на траве», модуль    по 

хоккею на траве, хоккей на траве) на уровне начального общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 

культуры    в создании части рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура», направленной на формирование общих представлений 

о физической культуре    и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях (игровых    и спортивных) с целью достижения 

результатов ФГОС НОО, с учетом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и 

методов обучения по различным видам спорта. 

2929 Хоккей на траве является эффективным средством физического воспитания  

  и содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, 

нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению 

обучающихся    к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

их личностному    и профессиональному самоопределению. 

2930 Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий    в 

хоккее на траве обеспечивает эффективное развитие физических качеств    и 

двигательных навыков. Средства хоккея на траве формируют у обучающихся 

чувство патриотизма, нравственные качества (честность, доброжелательность, 
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дисциплинированность, самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании  

  с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, 

настойчивость и целеустремленность, способность управлять своими 

эмоциями). 

2931 168.4.21.2. Целью изучения модуля «Хоккей на траве» является 

формирование    у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с  использованием средств 

хоккея на траве. 

2932 168.4.21.3. Задачами изучения модуля «Хоккей на траве» являются: 

2933 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 

2934 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по хоккею на траве; 

2935 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

хоккея на траве в частности; 

2936 формирование общих представлений о хоккее на траве, его истории, 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии    и физической подготовке обучающихся; 

2937 формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях    

и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающего 

необходимые предпосылки для его самореализации; 

2938 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами хоккея на траве; 

2939 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 
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деятельности; 

2940 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом средствами хоккея на траве; 

2941 популяризация хоккея на траве, привлечение обучающихся,проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям хоккеем на траве,    в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

2942 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

2943 168.4.21.4. Место и роль модуля «Хоккей на траве». 

2944 Модуль «Хоккей на траве» доступен для освоения всем обучающимся,    и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

2945 Программное содержание модуля «Хоккей на траве» может быть 

использовано в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

2946 Интеграция модуля по хоккею на траве поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

2947 168.4.21.5. Модуль «Хоккей на траве» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

2948 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по хоккею на траве с 

выбором различных элементов специальных физических упражнений, игр и 

(или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 
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2949 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

2950 168.4.21.6. Содержание модуля «Хоккей на траве». 

2951 1) Знания о хоккее на траве. 

2952 История зарождения хоккея на траве. Легендарные отечественные 

хоккеисты    и тренеры. 

2953 Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, 

Европы, Олимпийских играх. 

2954 Разновидности хоккея на траве. Правила соревнований по хоккею на траве. 

2955 Словарь терминов и определений в хоккее на траве. 

2956 Размеры хоккейного поля, его допустимые размеры, инвентарь    и 

оборудование для игры в хоккей на траве. 

2957 Состав команды. Функции игроков в команде (форвард (нападающий), 

защитник, полузащитник, голкипер (вратарь). Роль капитана команды. 

2958 Занятия хоккеем на траве как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и развития 

физических качеств. Правила подбора физических упражнений хоккеиста на 

траве. 

2959 Комплексы упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. 

Здоровье формирующие факторы и средства. 

2960 Требования безопасности при организации занятий хоккеем на траве. 

Характерные травмы хоккеистов и мероприятия по их предупреждению. 

2961 2) Способы самостоятельной деятельности. 

2962 Первые 

внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

2963 Уход за 

хоккейным спортивным инвентарем и оборудованием. 

2964 Соблюд

ение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви    для занятий 
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хоккеем на траве. 

2965 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики с элементами хоккея на 

траве, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, упражнений 

формирования осанки    и профилактики плоскостопия, упражнений для 

развития физических качеств, упражнений для укрепления голеностопных 

суставов. 

2966 Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 

2967 Подвижные игры и правила их проведения. 

2968 Организация и проведение игр специальной направленности с элементами 

хоккея на траве. 

2969 Основы организации самостоятельных занятий хоккеем на траве    со 

сверстниками. 

2970 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

2971 Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее на траве. 

2972 3) Физическое совершенствование. 

2973 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

2974 Упражнения, направленные на воспитание физических качеств (быстроты, 

ловкости, гибкости). 

2975 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 

действий хоккеиста, в том числе имитационные упражнения хоккеиста (в зале,    

на искусственном поле). 

2976 Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки 

перед соревнованиями по хоккею на траве. 

2977 Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

хоккейных упражнений. 

2978 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма    после 

физической нагрузки. 

2979 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния организма. 
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2980 Подвижные игры с предметами и без, эстафеты с элементами хоккея на 

траве. 

2981 Подвижные игры, игровые задания для формирования умений и навыков    

игры в хоккей на траве. Эстафеты, направленные на воспитание физических 

качеств    и специальных навыков. 

2982 Технические элементы хоккея на траве при передвижении (бег, повороты, 

торможения и остановки, старты, прыжки): 

2983 передвижение по искусственному покрытию (ходьба, бег, прыжки, 

остановки, повороты, падения); 

2984 основная стойка (посадка) хоккеиста; 

2985 бег с клюшкой короткими шагами, спиной вперед, приставными шагами; 

2986 старт с места лицом вперед, из различных положений с последующими 

ускорениями в заданные направления;  

2987 Технические элементы владения клюшкой и мячом (ведение, передачи, 

броски, удары, остановки, дриблинг, прием мяча). 

2988 Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, ловля    и 

отбивание мяча. 

2989 Участие в соревновательной деятельности. 

2990 168.4.21.7. Содержание модуля «Хоккей на траве» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

2991 168.4.21.7.1. При изучении модуля «Хоккей на траве» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

2992 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения отечественной сборной команды страны на 

чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх; 

2993 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей    

при совместной деятельности на принципах доброжелательности и 

взаимопомощи; 
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2994 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

2995 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

2996 пониманиесоциальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим 

потребностям; 

2997 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов; 

2998 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению    к 

материальным и духовным ценностям. 

2999 168.4.21.7.2. При изучении модуля «Хоккей на траве» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

3000 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов ее осуществления; 

3001 умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия,собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  

  ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

3002 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ    и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

3003 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

3004 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться    о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

3005 обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий физической 
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культурой и активного отдыха; 

3006 способность организации самостоятельной деятельности с учетом 

требований    ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации    места занятий. 

3007 168.4.21.7.3. При изучении модуля «Хоккей на траве» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

3008 понимание значения занятий хоккеем на траве как средства укрепления 

здоровья, закаливания и воспитания физических качеств человека; 

3009 знание истории возникновения игры в хоккей на траве,достижений 

отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, Европы, 

Олимпийских играх; 

3010 представление о разновидностях хоккея на траве и основных правилах игры  

  в хоккей на траве, составе хоккейной команды, роль капитана команды и 

функциях игроков в команде (форвард (нападающий), защитник, полузащитник, 

голкипер (вратарь); 

3011 умение характеризовать упражнения и комплексы упражнений: 

общефизической, корригирующей направленности, подготовительного, 

специального воздействия для занятий хоккеем на траве, для воспитания 

физических качеств и двигательных способностей, индивидуальных 

технических элементов хоккея на траве, методики их выполнения; 

3012 приобретение навыков безопасного поведения во время занятий хоккеем    

на траве, личной гигиены; знаний требований к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий хоккеем на траве; 

3013 приобретение навыков систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического 

развития    и основных физических качеств; 

3014 знание основ организации самостоятельных занятий хоккеем на траве    со 

сверстниками, организации и проведения со сверстниками подвижных игр    с 

элементами хоккея на траве; 

3015 выполнение и составление комплексов общеразвивающих и 



554 
 

корригирующих упражнений, упражнений на воспитание быстроты, ловкости, 

гибкости, упражнений для укрепления голеностопных суставов; 

3016 выполнение подготовительных и специальных упражнений хоккеиста,    в 

том числе имитационные упражнения хоккеиста (в зале, на искусственном 

поле), технические элементы хоккея на траве в передвижениях с клюшкой и 

мячом:бег, повороты, торможения и остановки, старты, прыжки; 

3017 выполнение свободного передвижения по площадке с использованием 

различных видов перемещений; 

3018 выполнение технических элементов владения клюшкой и мячом (ведение, 

передачи, броски, удары, остановки, дриблинг, прием), основные способы 

держания клюшки (хват) и простые тактические действия (индивидуальные и 

групповые), простые технические действия вратаря: основная стойка, 

передвижение, ловля    и отбивание мяча, игра ногой, игра клюшкой; 

3019 выполнение технического действия (приема) и умение находитьспособы 

устранения ошибок; 

3020 участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке, по упрощенным правилам; 

3021 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности; 

3022 проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление 

культуры общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях 

хоккеем на траве. 

3023 168.4.22. Модуль «Ушу». 

3024 168.4.22.1. Пояснительная записка модуля «Ушу». 

3025 Модуль «Ушу» (далее – модуль «Ушу», модуль по ушу, ушу) на уровне 

начального общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании части рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», направленной на формирование 

общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 
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навыках, основных физических упражнениях (игровых и спортивных) с целью 

достижения результатов ФГОС НОО, с учетом современных тенденций в 

системе образования    и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения    по различным видам спорта. 

3026 Ушу является системой физического воспитания, поскольку включает в 

себя все многообразие двигательных действий и физических упражнений 

различной направленности. Привлекательность и популярность ушу связана с 

большой зрелищностью и динамизмом поединка, быстрой сменой ситуаций    в 

соревновательных схватках, обилием сложных технико-тактических действий,    

как в атаке, так и в обороне, умением тактически обыгрывать соперника, 

мгновенно оценивать складывающую ситуацию и принимать единственно 

правильное решение в экстремальных условиях. 

3027 Все виды ушу являются эффективным средством физического воспитания    

для молодого поколения, они способствуют всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному, морально-волевому развитию 

обучающихся, укреплению их здоровья, привлечению школьников к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и 

профессиональному самоопределению. 

3028 Для развития личностных качеств обучающихся психологи рекомендуют 

занятия видами спорта, позволяющие самостоятельно выбирать и принимать 

решения, основываясь на анализе складывающихся ситуаций. Занятия 

различными видами ушу как раз отвечает этим требованиям. Ушу, как средство 

воспитания, располагает и формирует у занимающихся чувство патриотизма, 

нравственные качества (честность, доброжелательность, 

дисциплинированность, самообладание, терпимость, упорство, коллективизм) в 

сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, 

трудолюбие, настойчивость и целеустремленность,    а также развитие 

способности управлять своими эмоциями). 

3029 168.4.22.2. Целью изучения модуля «Ушу» является формирование    у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 
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собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой    и спортом с использованием средств ушу. 

3030 168.4.22.3. Задачами изучения модуля «Ушу» являются: 

3031 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности и расширения спектра двигательных действий; 

3032 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях и соревнованиях по ушу;  

3033 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории 

становления и развития ушу в частности; 

3034 формирование общих представлений о видах ушу, их возможностях    и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической    

и технической подготовке обучающихся; 

3035 формирование образовательного фундамента, основанного    на 

соответствующем культурном уровне развития личности обучающегося, 

создающего необходимые предпосылки для его раскрытия и самореализации; 

3036 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами вида спорта «ушу»; 

3037 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности; 

3038 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура»; удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом средствами ушу; 

3039 популяризация ушу среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

ушу    в школьных спортивных клубах, секциях, к участию в различных 

соревнованиях; 
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3040 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта    и 

ушу, в частности. 

3041 168.4.22.4. Место и роль модуля «Ушу». 

3042 Модуль «Ушу» доступен для освоения всем обучающимся, и обеспечивает 

достижение следующих результатов ФГОС НОО: сформированность общих 

представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, 

туристических и спортивных). 

3043 Программное содержание модуля «Ушу» может быть использовано в 

разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

3044 Интеграция модуля по ушу поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

3045 168.4.22.5. Модуль «Ушу» может быть реализован в следующих вариантах: 

3046 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по ушу с выбором 

различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры,    с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

3047 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во2 – 4 классах – по 34 часа). 

3048 168.4.22.6. Содержание модуля «Ушу». 

3049 1) Знания об ушу. 

3050 История зарождения ушу. 

3051 Легендарные отечественные спортсмены и тренеры. 
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3052 Достижения отечественных спортсменов и сборной команды страны    на 

чемпионатах мира и других соревнованиях. 

3053 Разновидности ушу, спортивные дисциплины вида спорта ушу. 

3054 Основные правила соревнований по виду спорта ушу. 

3055 Словарь профессиональных терминов по виду спорта ушу. 

3056 Размеры соревновательной площадки; инвентарь, оборудование и 

спортивная форма для занятий и соревнований по виду спорта ушу. 

3057 Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по виду спорта ушу. 

Жесты судей.  

3058 Ушу как средство укрепления здоровья, закаливания и развития физических 

качеств. 

3059 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви    

для занятий ушу. 

3060 Правила 

безопасного поведения во время занятий ушу. 

3061 2) Способы самостоятельной деятельности. 

3062 Внешни

е признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

3063 Уход за спортивным инвентарем, оборудованием и формой для занятий 

ушу. 

3064 Составление комплексов различной направленности: 

3065 утренней гимнастики с элементами: 

3066 дыхательной гимнастики, 

3067 упражнений для глаз, упражнений формирования осанки    и профилактики 

плоскостопия, упражнений для развития физических качеств. 

3068 Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 

3069 Подвижные игры и правила их проведения.  

3070 Игры с элементами ушу и правила их проведения. 

3071 Организация и проведение игр с элементами ушу.  

3072 Основы организации самостоятельных занятий ушу со сверстниками. 

3073 Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 
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подготовке. 

3074 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

3075 Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников. 

3076 3) Физическое совершенствование. 

3077 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

3078 Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости), координационных и скоростных способностей. 

3079 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 

действий спортсмена, в том числе имитационные упражнения спортсмена. 

3080 Разминка, ее роль, назначение, средства.  

3081 Комплексы специальной разминки перед соревнованиями по виду спорта 

ушу. 

3082 Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

упражнений из арсенала ушу. 

3083 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. 

3084 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния организма.  

3085 Подвижные игры с предметами и без, эстафеты с элементами ушу. 

3086 Подвижные игры: «Кто дальше бросит?», «Попади в цель», «Пятнашки», 

«Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», «Караси и щуки», «Третий лишний», 

«Пустое место», «Белые медведи», «Борьба за мяч», «Перетягивание каната», 

«Вызов», «Гонка мячей по кругу», «Мяч среднему», «Круговая лапта», 

«Охотники    и утки».  

3087 Подвижные игры с элементами ушу, игровые задания для формирования 

умений и навыков при занятиях ушу: «Вытесни соперника из круга», 

«Лодочка», «Собери кегли», «Коснись коленного сустава», «Зайди сопернику за 

спину», «Перетяни соперника на свою сторону», «Защити свое плечо», «Царь 

горы», «Борьба за мяч», «Опереди соперника», «Петушиный бой», «Сохрани 
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равновесие», «Регбол на коленях», «Бой всадников», «Сорви ленточку», «Цепи» 

и другие. 

3088 Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

3089 Базовые элементы техники в различных передвижениях: ходьба обычная,    

на пятках, на носках, на внутренней и внешней стороне ступни, спиной вперед, 

ходьба в полуприседе, в приседе, изменение темпов и направлений ходьбы.  

3090 Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах.  

3091 Бег, бег с высоким подниманием бедра, с захлестом голени, прямыми 

ногами вперед, назад, на месте, короткими шагами, спиной вперед, бег в 

различном темпе, бег на коленях. 

3092 Старт с места лицом вперед; из различных положений с последующими 

рывками в заданные направления;  

3093 Прыжки, прыжки на одной, двух ногах, перескоки с одной ноги на другую, 

толчком двумя ногами вперед, в сторону, спиной вперед, с поворотом. 

3094 Базовые элементы акробатической техники ушу, страховки, самостраховки  

  при различных падениях (кувырки вперед, назад, длинный кувырок, полет 

кувырок, перевороты боком, перекаты, подъем разгибом; падения вперед, на 

бок, на спину    со страховкой и без нее, группировки при падениях). 

3095 Базовые элементы технических действий ушу: боевая позиция 

(левосторонняя, правосторонняя, фронтальная), дистанции (ближняя, средняя, 

дальняя), передвижения в поединке.  

3096 Базовые элементы технических действий в боевой позиции. 

3097 Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка; 

выбор тактической способов для ведения учебного, тренировочного и 

контрольного поединка с конкретным соперником. 

3098 Учебные поединки по упрощенным правилам. 

3099 Участие в физкультурно-спортивной и соревновательной деятельности. 

3100 168.4.22.7. Содержание модуля «Ушу» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

3101 168.4.22.7.1. При изучении модуля «Ушу» на уровне начального общего 
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образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

3102 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения российских спортсменов и отечественной сборной 

команды страны на мировых чемпионатах;  

3103 уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

3104 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качеств личности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, решение проблем в процессе занятий ушу; 

3105 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях. 

3106 168.4.22.7.2. При изучении модуля «Ушу» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

3107 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результатов  

  в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

3108 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

3109 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность    со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах 

и в группе, эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе 

учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, судейской 

практики, учитывать позиции других участников деятельности. 

3110 168.4.22.7.3. При изучении модуля «Ушу» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

3111 понимание значения занятий как средства укрепления здоровья, 
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закаливания    и развития двигательных и физических качеств человека; 

3112 знание истории возникновения и развития ушу, достижений отечественных 

спортсменов и сборной команды страны на мировых чемпионатах; 

3113 знание видов ушу, а также основных правил соревнований, разрешенных    

и запрещенных действий, весовых категорий, технико-тактической подготовки, 

методов и условий подготовки к соревнованиям;  

3114 умение характеризовать упражнения и комплексы упражнений: 

общефизической, специальной, корригирующей направленности; 

подготовительного и специального воздействия для занятий ушу; для развития 

физических качеств    и двигательных способностей; индивидуальных 

технических элементов и действий в ушу, методики их выполнения; 

3115 умение соблюдать правила безопасного поведения во время занятий ушу; 

правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви, 

спортивному инвентарю для занятий; 

3116 умение проводить наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 

основных физических качеств; 

3117 умение организовывать самостоятельные и коллективные занятия    с 

элементами ушу со сверстниками, проведение подвижных игр с элементами 

ушу; 

3118 умение выполнять комплексы общеразвивающих, специальных    и 

корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, 

гибкости, силы; 

3119 умение выполнять базовые элементы технических действий; способы 

защиты    от изученных технических действий, боевая позиция и дистанции, 

передвижения, использование площади помоста для решения тактических задач; 

3120 умение анализировать выполнение технического действия или приема, 

находить способы устранения ошибок; 

3121 умение выполнять технические действия и тактические приемы в учебных 

поединках по упрощенным правилам или в играх с элементами поединка; 

3122 умение выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей    и 
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специальной физической подготовке и оценивать показатели собственной 

физической подготовленности. 

3123 168.4.23. Модуль «Чир спорт». 

3124 168.4.23.1. Пояснительная записка модуля «Чир спорт». 

3125 Модуль «Чир спорт» (далее – модуль «Чир спорт», модуль по чир спорту, 

чир спорт) на уровне начального общего образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 

части рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура», 

направленной    на формирование общих представлений о физической культуре 

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(игровых и спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

3126 Чир спорт (чирлидинг) – модный, интересный для детей и популярный 

среди молодежи командный вид спорта, сочетающий в себе спортивные 

нагрузки    и гармонию, красоту выступлений. Команды формируются с учетом 

возрастных особенностей и физической подготовленности детей на базе 

общеобразовательных организаций, где могут быть образованы чирлидинговые 

команды и клубы. 

3127 По итогам обучения в чир спорте обучающийся овладевает основными 

навыками командной работы, техникой выполнения основных чирлидинговых 

элементов, умением организовать свой досуг и распорядок дня, становится 

способным к самовыражению и социально-адаптированной личностью.  

3128 В современном чир спорте определены два ключевых направления: 

чирлидинг и перфоманс, каждое из которых включает в себя несколько 

дисциплин.    В общеобразовательных организациях занятия могут проводиться 

в двух направлениях, в зависимости от того, на какие дисциплины в 

соревнованиях ориентируются участники. Каждому из направлений 

соответствуют свои характерные элементы. 
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3129 Доступность и привлекательность, высокая позитивная эмоциональность, 

многообразие двигательных действий, большой диапазон перечня и уровней 

функциональных нагрузок позволяют использовать данный вид физкультурно -

спортивной деятельности, как одно из средств физического развития 

обучающихся    в образовательных организациях.  

3130 168.4.23.2. Целью изучение модуля «Чир спорт» является укрепление 

здоровья подрастающего поколения, развитие творческого потенциала и 

социальная адаптация детей в обществе посредством физкультурно-спортивных  

  и оздоровительных занятий с использованием средств чир спорта. 

3131 168.4.23.3. Задачами изучения модуля «Чир спорт» являются: 

3132 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности;  

3133 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма;  

3134 воспитание личностных качеств (самостоятельность, упорство в 

достижении цели, чувство коллективной ответственности, 

дисциплинированность); 

3135 формирование общих представлений о чир спорте, его возможностях    и 

значении  в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовки обучающихся;  

3136 формирование эстетики движения, умения двигаться под музыку, 

чувствовать эмоциональную удовлетворенность, развивать вкус, 

совершенствовать духовный мир человека; 

3137 формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях    

и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации;  

3138 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  
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  и спортом;  

3139 популяризация чир спорта среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям,    

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях;  

3140 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта.  

3141 168.4.23.4. Место и роль модуля «Чир спорт». 

3142 Модуль «Чир спорт» доступен для освоения всем обучающимся,    и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

3143 Программное содержание модуля «Чир спорт» может быть использовано    

в разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

3144 Интеграция модуля по чир спорту поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

3145 168.4.23.5. Модуль «Чир спорт» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

3146 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по чир спорту с выбором 

различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры,    с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

3147 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 
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3148 168.4.23.6. Содержание модуля «Чир спорт». 

3149 1) Знания о чир спорте. 

3150 История зарождения чир спорта в России. 

3151 Классификация видов чир спорта, современные тенденции их развития. 

3152 Понятие «чир спорт» («чирлидинг»). Основные физические качества (сила, 

быстрота, выносливость, равновесие, гибкость), упражнения, направленные    на 

их развитие. 

3153 Чир спорт как средство укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств. 

3154 Требования безопасности при организации занятий чир спортом    (в 

спортивном, хореографическом зале).  

3155 Воспитание морально-волевых качеств во время занятий чир спортом. 

3156 Термины и определения в чир спорте. 

3157 Правила соревнований по чир спорту. 

3158 2) Способы самостоятельной деятельности. 

3159 Соблюдение личной гигиены, требования к соревновательному костюму    

для чир спорта. Подбор одежды и обуви для занятий чир спортом. 

3160 Подбор упражнений чир спорта, определение прогрессии в их выполнении. 

3161 Первые внешние признаки утомления.  

3162 Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

3163 Контрольно-тестовые упражнения по общей физической, специальной    и 

технической подготовке. 

3164 3) Физическое совершенствование. 

3165 Комплексы общеразвивающих упражнений. 

3166 Подвижные игры, эстафеты с элементами чир спорта (чирлидинга).  

3167 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки с 

элементами чир спорта (под музыку).  

3168 Комплексы специальных упражнений для формирования техники движений  

  и двигательных навыков необходимых в чир спорте (чирлидинге). 

3169 Базовые движения рук. Позиции рук. Смены позиций рук (руки на бедрах, 
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«хай ви», «лоу ви», «верхний тачдаун», «Т», ломанное «Т», правое «Л», левое 

«Л», «Кинжалы», «Рамка», правая диагональ, левая диагональ, правое «К», 

левое «К», «верхний панч», «нижний тачдаун»). 

3170 Слова и фразы чира. Артикуляция. Интонация, темп и паузы между 

словами. Чиры при выполнении элементов чирлидинга и при перестроениях.   

3171 Построения на пирамиды и имитация пирамид. 

3172 Чир-прыжки. 

3173 Выполнение комбинаций чир спорта (чирлидинга). 

3174 168.4.23.7. Содержание модуля «Чир спорт» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

3175 168.4.23.7.1. При изучениимодуля «Чир спорт» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

3176 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения сборной команды страны на мировых первенствах, 

Чемпионатах Европы; 

3177 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей    

при совместной деятельности на принципах доброжелательности и 

взаимопомощи; 

3178 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

3179 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

3180 способностьпринимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, 

эстетическим потребностям; 

3181 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 
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общего языка и общих интересов; 

3182 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению    к 

материальным и духовным ценностям. 

3183 168.4.23.7.2. При изучениимодуля «Чир спорт» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

3184 умение аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности (командной работе);  

3185 умение разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников;  

3186 достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру по 

команде необходимую информацию как ориентир для построения действия;  

3187 умение задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером по команде;  

3188 умение осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;  

3189 умение 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

3190 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях. 

3191 168.4.23.7.3. При изучениимодуля «Чир спорт» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

3192 формирование знаний истории развития чир спорта в мире и России; 

3193 формирование представлений о роли и значении занятий    чир спортом как 

средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств 

человека; 

3194 умение ориентироваться в понятии «чир спорт»: характеризовать основные 
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физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость)    и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;  

3195 формирование навыков безопасного поведения во время занятий чир 

спортом, посещений соревнований по чир спорту, правил личной гигиены, 

требований    к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для 

занятий чир спортом; 

3196 знание последовательности выполнения упражнений чир спорта; 

3197 умение отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки    и 

физкультминуток с элементами чирлидинга и выполнять их в соответствии    с 

изученными правилами;  

3198 умение организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

чирлидинга во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном 

зале и других), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

3199 умение измерять показатели физического развития (рост и масса тела)    и 

физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, 

гибкость) с помощью тестовых упражнений; 

3200 умение выполнять упражнения для развития физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, ловкости);  

3201 умение выполнять разновидности ходьбы и прыжков, упражнения    в 

равновесии и на растяжку, составляющих основу чирлидинга; выполнять 

основные элементы чирлидинга, выполнять акробатические упражнения 

(группировку, перекаты, кувырки), выполнять чир-прыжки; 

3202 умение произносить чиры (речевки);  

3203 умение выполнять построения на пирамиды; 

3204 способность анализировать технику выполнения упражнений чир спорта    

и находить способы устранения ошибок. 

3205 168.4.24. Модуль «Перетягивание каната». 

3206 168.4.24.1. Пояснительная записка модуля «Перетягивание каната». 

3207 Модуль «Перетягивание каната» (далее – модуль «Перетягивание каната», 

модуль по перетягиванию каната, перетягивание каната) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 



570 
 

учителю физической культуры в создании части рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», направленной на формирование 

общих представлений    о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 

спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно -

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 

спорта. 

3208 Перетягивание каната – это современный командный силовой вид спорта,    

в котором надо уметь выстраивать отношения с ассистентами, судьями, 

тренерами, товарищами по команде и соперниками. Особым преимуществом 

для школьного спорта является возможность участвовать в соревновании 

одновременно мальчикам    и девочкам в смешанном составе команд. Занятия 

перетягиванием каната    для обучающихся мальчиков (подростков) и девочек 

(девушек) имеют оздоровительную направленность, повышают уровень 

функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и 

других систем организма человека,    а при проведении занятий и соревнований 

на свежем воздухе, является формой закаливания и благотворно влияет на 

укрепление здоровья и повышение уровня работоспособности детей.  

3209 Одним из преимуществ перетягивания каната является его доступность.    

При проведении учебной и внеклассной работы не требуется больших средств    

на приобретение оборудования и инвентаря.  

3210 168.4.24.2. Целью изучения модуля «Перетягивание каната» является 

формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой    и спортом. 

3211 168.4.24.3. Задачами изучения модуля «Перетягивание каната» являются: 

3212 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 
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3213 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся; 

3214 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

перетягивания каната в частности; 

3215 формирование общих представлений о перетягивании каната; 

3216 формирование образовательного фундамента; 

3217 формирование культуры движений; 

3218 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества как с обучающимися своего пола,    так и 

противоположного; 

3219 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура»;  

3220 популяризация перетягивания каната среди подрастающего поколения; 

3221 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

3222 168.4.24.4. Место и роль модуля «Перетягивание каната». 

3223 Модуль «Перетягивание каната» доступен для освоения всем 

обучающимся,    и обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС 

НОО: сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

3224 Программное содержание модуля «Перетягивание каната» может быть 

использовано в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

3225 Интеграция модуля по перетягиванию каната поможет обучающимся    в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

3226 Дисциплины в перетягивании каната предусматривают соревнования    не 

только мальчиков (юношей), но и девочки (девушки), также в смешанной 
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команде. Смешанные состязания являются эксклюзивным преимуществом 

относительно других видов спорта, что особенно важно в школьных 

образовательных организациях.  

3227 168.4.24.5. Модуль «Перетягивание каната» может быть реализован    в 

следующих вариантах: 

3228 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по перетягиванию 

каната с выбором различных элементов специальных физических упражнений, 

игр и (или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

3229 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

3230 168.4.24.6. Содержание модуля «Перетягивание каната». 

3231 1) Знания о перетягивании каната. 

3232 История зарождения перетягивания каната. 

3233 История развития современного перетягивания в мире, в России, в своем 

регионе. 

3234 Достижения национальной сборной команды страны по перетягиванию 

каната на чемпионатах мира. 

3235 Размеры площадки и оборудование для занятий перетягиванием каната. 

3236 Состав команды по перетягиванию каната, функции игроков в команде; 

роль капитана команды. 

3237 Команды и сигналы судьи. 

3238 Современные правила соревнований по перетягиванию каната. 

3239 Упражнения, техника и тактика перетягивания каната. 

3240 Режим дня при занятиях по перетягиванию каната. 

3241 2) Способы самостоятельной деятельности. 

3242 Основы организации самостоятельных занятий перетягиванием каната.  

3243 Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 
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подготовке. 

3244 Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях 

перетягиванием каната. 

3245 Подбор общеразвивающих упражнений. 

3246 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

3247 3) Физическое совершенствование. 

3248 Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

3249 Комплексы специальных упражнений для формирования техники схватки.  

3250 Элементарные тактические действия: индивидуальные, групповые    и 

командные. 

3251 Учебные схватки в перетягивании каната. 

3252 Участие в соревновательной деятельности. 

3253 168.4.24.7. Содержание модуля «Перетягивание каната» направлено    на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

3254 168.4.24.7.1. При изучении модуля «Перетягивание каната» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

3255 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через знание истории и современного состояния развития перетягивания 

каната; 

3256 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных 

качеств личности, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, решение проблем в процессе занятий перетягиванием каната;  

3257 способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, 

эстетическим потребностям; 

3258 умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить    с 

ними общий язык и общие интересы; 
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3259 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

3260 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение 

правил безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой 

деятельности    и чрезвычайных ситуациях при занятии перетягиванием каната. 

3261 168.4.24.7.2. При изучении модуля «Перетягивание каната» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие метапредметные результаты: 

3262 способность самостоятельно определять цели своего обучения и составлять 

планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную 

стратегию и тактику в различных ситуациях;  

3263 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 

оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их 

решения;  

3264 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

3265 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

3266 168.4.24.7.3. При изучении модуля «Перетягивание каната» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие предметные результаты: 

3267 формирование представлений о значении перетягивания каната,    как 

средства укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств 

человека; 

3268 формирование знаний по истории возникновения перетягивания каната    в 

дореволюционной России, СССР, Российской Федерации и мире; 
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3269 формирование представлений об перетягивании каната и основных 

правилах соревнований, терминологии, составе команды, роли капитана 

команды и функциях членов в команде; 

3270 формирование навыков безопасного поведения во время занятий 

перетягиванием каната; правил личной гигиены, требований к спортивной 

одежде    и обуви, спортивному инвентарю для занятий перетягиванием каната;  

3271 формирование основ организации самостоятельных занятий 

перетягиванием каната со сверстниками; организации и проведения 

соревнований со сверстниками; 

3272 формирование способности выполнять технические элементы (приемы): 

подъем и захват каната, занятие предстартового и стартового положения, 

постановка ног при атаке и обороне, техника движения с канатом в атаке    и 

обороне; подводящие упражнения и упражнения в облегченных условиях как 

средства ускорения освоения технических действий; подготовительные 

упражнения, как средства специальной физической подготовки обучающихся; 

упражнения, направленные на обучение технике перетягивания каната в целом, 

и упражнения, направленные на изучение отдельных элементов техники; 

3273 способность выполнять элементарные тактические приемы: индивидуально 

(стартовый рывок, раскачивание каната влево, вправо путем перемещения 

массы тела с одной ноги на другую); тактические действия в команде; 

подводящие упражнения; шаг (бег) по прямой спиной вперед с сохранением 

одинаковой дистанции вдвоем, втроем и так далее прыжки в длину с места, 

запрыгивание    на тумбы различной высоты с места; перетягивание каната по 

основным правилам малыми составами (2х2, 3х3, 4х4, 5х5);  

3274 организация школьных соревнований по перетягиванию каната;  

3275 выполнение приемов подготовительных и ассистентских функций; 

3276 участие в учебных соревнованиях в уменьшенных составах,    на 

уменьшенной площадке, по упрощенным правилам; 

3277 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке; формирование умения определять уровень физической 

подготовленности; 
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3278 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия, собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  

  ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

3279 формирование умения характеризовать действия и поступки, давать им 

анализ    и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

3280 формирование способности анализировать причины успехa или неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже    в 

ситуациях неуспеха; 

3281 проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление 

культуры общения и взаимодействия в определении общей цели и путей    ее 

достижения; формирование умения договариваться о распределении функций    

в учебной, игровой и соревновательной деятельности; адекватная оценка 

собственного поведения и поведения окружающих; 

3282 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха    и 

занятий физической культурой; 

3283 организация самостоятельной деятельности с учетом требований    ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий перетягиванием каната; 

3284 формирование способности выделять и обосновывать эстетические 

признаки    в физических упражнениях, двигательных действиях; оценивать 

красоту телосложения и осанки. 

3285 168.4.25. Модуль «Бокс». 

3286 168.4.25.1. Пояснительная записка модуля «Бокс». 

3287 Модуль «Бокс» (далее – модуль «Бокс», модуль по боксу, бокс) на уровне 

начального общего образования разработан с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании части рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», направленной на формирование 

общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 
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навыках, основных физических упражнениях (игровых и спортивных) с целью 

достижения результатов ФГОС НОО, с учетом современных тенденций в 

системе образования    и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения    по различным видам спорта. 

3288 Бокс – спортивное единоборство, кулачный бой по особым правилам,    в 

специальных мягких перчатках. Бокс в мире – один из наиболее массовых 

олимпийских видов спорта. Большая популярность бокса объясняется    его 

зрелищностью, высоким эмоциональным накалом спортивной борьбы    и 

разносторонним воздействием на двигательные и волевые качества.  

3289 Занятия боксом предусматривают всестороннее гармоничное развитие 

занимающихся, повышение уровня их физической, технической и морально-

волевой подготовленности, формирование жизненно важных двигательных 

умений    и навыков, необходимых как быту, так и в трудовой и оборонной 

деятельности. Прохождение через систему занятий боксом позволяет 

сформировать    у обучающихся патриотическое сознание и гражданскую 

позицию личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере 

героических подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной 

Войны и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России. 

3290 Занятия боксом полезны для укрепления физического, психологического    

и социального здоровья обучающихся, развития основных физических качеств    

и повышения основных функциональных возможностей их организма, 

обеспечения культуры безопасному образа жизни, правомерному поведению и 

существованию    в социуме. 

3291 168.4.25.2. Целью изучения модуля «Бокс» является создание условий    для 

гармоничного развития обучающихся средствами физкультурно-спортивной    и 

оздоровительной деятельности на основе элементов боксерской подготовки. 

3292 168.4.25.3. Задачами изучения модуля «Бокс» являются: 

3293 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема    их 

двигательной активности; 

3294 формирование общих представлений о боксе, его возможностях и значении    в 

процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
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обучающихся;  

3295 популяризация бокса, как вид спорта и системы самозащиты    в 

общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям боксом в школьные спортивные 

клубы, секции, к участию в соревнованиях;  

3296 формирование жизненно важных навыков самостраховки и самозащиты    и 

умения применять их в различных жизненных ситуациях; 

3297 овладение элементами технико-тактических навыков в боксе; 

3298 воспитание морально-этических качеств;  

3299 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами бокса; 

3300 воспитание чувства сопричастности и гордости за свою Родину и ее историю; 

3301 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

3302 168.4.25.4. Место и роль модуля «Бокс». 

3303 Модуль «Бокс» доступен для освоения всем обучающимся, и обеспечивает 

достижение следующих результатов ФГОС НОО: сформированность общих 

представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, 

туристических и спортивных). 

3304 Программное содержание модуля «Бокс» может быть использовано в 

разделах «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности», «Физическое совершенствование». 

3305 Интеграция модуля по боксу поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

3306 168.4.25.5. Модуль «Бокс» может быть реализован в следующих вариантах: 

3307 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по боксу с выбором 
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различных элементов специальных физических упражнений, игр и (или) 

элементов игры,    с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

3308 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

3309 168.4.25.6. Содержание модуля «Бокс». 

3310 1) Знания о боксе. 

3311 История развития бокса. 

3312 Основные правила соревнований вида спорта «бокс». 

3313 Олимпийские чемпионы, известные боксеры. 

3314 Техника безопасности на занятиях боксом. 

3315 Введение в школу техники бокса. Общая характеристика тактики в бою. 

Взаимосвязь техники и тактики. Тактические основы боя. 

3316 2) Способы самостоятельной деятельности. 

3317 Внешни

е признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

3318 Уход за спортивным инвентарем, оборудованием и формой для занятий 

боксом. 

3319 Подвижные, спортивные игры и правила их проведения. 

3320 Основы организации самостоятельных занятий видом спорта «бокс». 

3321 Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической 

подготовке. 

3322 Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов    и 

способы их устранения. 

3323 3) Физическое совершенствование. 

3324 Комплексы общеразвивающих упражнений. 

3325 Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости), координационных и скоростных способностей: 

3326 ходьба на носках, на пятках, внешнем и внутреннем крае стопы, с высоким 
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подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук, широким 

шагом, с ускорением, с остановкой в приседе; 

3327 бег на носках, с высоким подниманием бедра, в различных направлениях,    

с остановкой по сигналу, с выбрасыванием прямых ног вперед, в сторону,    со 

скакалкой, эстафеты на скорость, челночный бег 3х10 м; 

3328 прыжки на месте на одной и двух ногах, с продвижением вперед, из кружка  

  в кружок, вокруг предметов, через линии, на скакалке, в длину, из приседа,    

со скамейки, с места и с разбега, отталкиваясь одной ногой и приземляясь на 

обе, короткие прыжки на одной и на другой ноге; 

3329 гимнастика в движении, на месте, сидя, лежа в сочетании с упражнениями    

для развития рук, плечевого пояса, туловища, ног, упражнения с предметами    

для комплексного развития мышц (с короткой и длинной скакалкой,    с 

гимнастической палкой, теннисными и баскетбольными мячами); 

3330 висы и упоры: вис на перекладине, вис спиной на гимнастической стенке, 

упор стоя на коленях, упор сзади на полу, вис на канате на прямых руках, 

подтягивание    в висе лежа (мальчики, девочки), поднимание ног в висе; 

3331 лазание по канату;  

3332 равновесие: стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической 

скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, по рейке гимнастической 

скамейки, ходьба по лежащему шнуру. 

3333 Общая характеристика техники бокса. Основные положения боксера, 

учебная фронтальная стойка, боевая стойка, передвижения по рингу, боевые 

дистанции, удары, защиты, контрудары. 

3334 Средства тактики: дистанция боя, боевые стойки, передвижения, 

перемещения, атака, защита, контратака. 

3335 Передвижения в боевой стойке одиночным и двойными приставными 

шагами вперед-назад, влево-вправо; передвижения по кругу приставными 

скользящими шагами правым и левым боком вперед; передвижения в боевой 

стойке    по четырехугольнику в слитой последовательности (4-ки) – шаги 

влево-вперед-вправо-назад и тоже в другую сторону (8-ки); передвижения с 

поворотами два,    три приставных шага; «челночное» передвижение; 
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передвижение в боевой стойке    в различных направлениях. 

3336 Перемещение веса тела в боевой стойке с ноги на ногу; повороты в боевой 

стойке с сохранением равновесия; свободное передвижение по рингу в боевой 

стойке. 

3337 Передвижения. Перемещение по рингу может осуществляться либо шагами 

(обычный, приставной), либо скачками (толчком одной или двумя ногами). 

3338 Защита руками: контрудары, подставки, отбивы, блоки. 

3339 Защита туловищем: уклон, нырок. 

3340 Защита передвижением на ногах (защита с помощью перемещений по 

рингу). 

3341 Классификация боксерских ударов и их терминология. 

3342 Положение кулака при нанесении ударов: давление на мешок или 

настенную подушку ударной частью кулака; давление ладонью одной руки на 

головки пястных костей другой руки; нанесение ударов по настенной подушке, 

мешку или «лапам». 

3343 Изучение прямых ударов в туловище (одиночных, двойных и серий) и 

защит   от них. 

3344 Изучение боковых ударов в голову и защита от них. 

3345 Изучение коротких ударов снизу в туловище. 

3346 Применение коротких ударов на ближней дистанции в условных боях: 

прямой удар левой с шагом левой; защиты-подставкой правой ладони; отбивом 

правой рукой влево вниз; уклоном вправо, отходом назад; сайдстепом. 

3347 Прямой удар левой с шагом левой; защиты-подставкой правой ладони; 

отбивом правой рукой влево вниз; уклоном вправо, отходом назад; сайдстепом. 

3348 Техника удара снизу правой в туловище и защиты подставкой согнутой 

левой руки. 

3349 Изучение наступательной позиции ближнего боя. 

3350 Освоение элементов боя на ближней дистанции. 

3351 Контрудары. Тактическое обоснование контрударов. Встречные и ответные 

контрудары и защиты от них. 

3352 Боевые дистанции. Дальняя дистанция: боевая стойка; передвижение, 
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удары    и защиты на дальней дистанции. Средняя дистанция: боевая стойка, 

передвижение, удары и защиты на дальней дистанции. Ближняя дистанция: 

боевая стойка, вход    и выход из ближней дистанции, удары и защиты на 

ближней дистанции. 

3353 Упражнения в парах. Атакующие действия на дальней и средней 

дистанциях. 

3354 Применение изученного материала в условных и вольных боях. 

3355 Подвижные игры: «Тяни в круг», «Перетягивание через черту», «Эстафеты  

  с элементами равновесия», «Погоня», «Сбей кеглю», «Попади в предмет». 

3356 Участие в физкультурно-спортивной и соревновательной деятельности. 

3357 168.4.25.7. Содержание модуля «Бокс» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

3358 168.4.25.7.1. При изучении модуля «Бокс» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

3359 уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального 

народа России; осознанное, уважительное и доброжелательное отношение    к 

истории, культуре, традициям и ценностям Российского народа на примере 

истории национальных видов спорта и народных игр; 

3360 сформированность патриотического сознания и гражданской позиции 

личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере 

героических подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной 

Войны и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России; 

3361 освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах; 

3362 сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету «Физическая культура»; 

3363 сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

3364 сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности  

  и ценностного отношения к физической культуре, как составной и 
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неотъемлемой части общечеловеческой культуры. 

3365 168.4.25.7.2. При изучении модуля «Бокс» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

3366 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя 

новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей 

познавательной деятельности в области вида спорта бокс; 

3367 умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

3368 умение самостоятельно оценивать уровень сложности заданий 

(упражнений)    во время занятий боксом в соответствии с возможностями 

своего организма;  

3369 умение работать с партнером и в команде во время занятий боксом;  

3370 умение осуществлять действия по образцу и заданному правилу, находить 

необходимую информацию; 

3371 умение осознавать самого себя, свою способность к преодолению 

препятствий    и самокоррекции; 

3372 умение адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; 

3373 умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета. 

3374 168.4.25.7.3. При изучении модуля «Бокс» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные 

результаты: 

3375 знание истории развития бокса; теоретические основы тактики ведения боя; 

правил соревнований по боксу; правил пользования спортивным 

оборудованием, инвентарем; 

3376 понимание значения занятий боксом для физического развития и здоровья; 

способы развития основных физических качеств боксера; терминология бокса; 
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3377 умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе 

занятий боксом, применять средства восстановления организма после 

физической нагрузки; 

3378 умение подбирать, составлять простейшие комплексы общеразвивающих, 

специальных упражнений для занятий боксом; умение демонстрировать основы 

техники и тактики бокса;  

3379 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, в том числе для 

подготовки    к сдаче норм ГТО; 

3380 овладение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, общего физического развития    и 

развития физических качеств; 

3381 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности; 

3382 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта с помощью их активного применения в игровой и 

соревновательной деятельности; 

3383 умение излагать факты истории развития физической культуры, 

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека; 

3384 способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

3385 умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры    и 

соревнования; 

3386 умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности; 

3387 развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

3388 умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно    их 

исправлять; 
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3389 умение подавать строевые команды, вести счет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

3390 умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

3391 умение выполнять акробатические и гимнастические элементы; умение 

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой    и соревновательной деятельности; 

3392 умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения; 

3393 знание и выполнение тестовых упражнений по физической 

подготовленности в боксе. 

3394 168.4.26. Модуль «Танцевальный спорт». 

3395 168.4.26.1. Пояснительная записка модуля «Танцевальный спорт». 

3396 Модуль «Танцевальный спорт» (далее – модуль «Танцевальный спорт», 

модуль по танцевальному спорту, танцевальный спорт) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании части рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», направленной на формирование 

общих представлений    о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и 

спортивных) с целью достижения результатов ФГОС НОО, с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным    видам 

спорта. 

3397 Танцевальный спорт является эффективным средством развития массового 

спорта и пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения.    В 

сочетании с другими видами физических упражнений танцевальный спорт    и 

ее элементы могут эффективно использоваться в различных формах 

физического воспитания обучающихся, в том числе рекреативной и 

кондиционной направленности. Занятия танцевальным спортом соединяют 

элементы хореографии, гимнастики, танцевальных занятий, двигательную 
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активность аэробного характера, оздоровительные виды гимнастики различной 

направленности.  

3398 Применение в общеобразовательной организации методик танцевального 

спорта гарантирует обучающимся правильное развитие функциональных систем 

организма, правильную осанку, легкую походку, является отличной 

профилактикой сколиоза и плоскостопия, формирует у обучающихся 

коммуникативные навыки, морально-волевые качества, закладывает основы 

культуры здорового образа жизни. 

3399 168.4.26.2. Целью изучения модуля «Танцевальный спорт» является 

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья и положительных эмоций от занятий 

физической культурой, ориентация детей и молодежи на самостоятельные 

занятия физическими упражнениями, использование их в целях отдыха, досуга, 

самосовершенствования. 

3400 168.4.26.3. Задачами изучения модуля «Танцевальный спорт» являются: 

3401 формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой    и, в 

частности, танцевальным спортом; 

3402 формировать положительный эмоциональный отклик на занятия 

физической культурой и, в частности, танцевальным спортом; удовлетворить 

индивидуальные потребности обучающихся в занятиях физической культурой и 

спортом; 

3403 получить общие теоретические знания о физической культуре и спорте; 

3404 сформировать двигательные умения и навыки, обогатить двигательный 

опыт физическими упражнениями, техническими действиями 

сложнокоординационной направленности и приемами танцевального спорта, 

закрепить навыки правильной осанки; 

3405 формировать культуру движений и эстетическое восприятие, раскрыть 

творческий потенциал у обучающихся; 

3406 повысить уровень физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических способностей, формирование 

разносторонней общей    и специальной физической подготовленности, 
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соответствующей танцевальному спорту; 

3407 укрепить и сохранить здоровье, совершенствовать телосложение, в том 

числе воспитывать личные потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

3408 популяризовать танцевальный спорт среди детей и молодежи    и вовлечь 

большее количество обучающихся в занятия танцевальным спортом;  

3409 воспитать нравственные и волевые качества личности, нормы 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в паре средствами 

танцевального спорта. 

3410 развить и сохранить положительную мотивацию и познавательный интерес  

  к занятиям физической культурой и танцевальным спортом после обучения в 

школе, воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и 

многолетнее сохранение высокого уровня общей работоспособности. 

3411 168.4.26.4. Место и роль модуля «Танцевальный спорт». 

3412 Модуль «Танцевальный спорт» доступен для освоения всем обучающимся,  

  и обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

3413 Программное содержание модуля «Танцевальный спорт» может быть 

использовано в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

3414 Интеграция модуля по танцевальному спорту поможет обучающимся    в 

освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

3415 168.4.26.5. Модуль «Танцевальный спорт» может быть реализован    в 

следующих вариантах: 
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3416 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по танцевальному 

спорту с выбором различных элементов специальных физических упражнений, 

игр и (или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

3417 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

3418 168.4.26.6. Содержание модуля «Танцевальный спорт». 

3419 1) Знания о танцевальном спорте. 

3420 Роль и значение занятий танцевальным спортом как средства укрепления 

здоровья, закаливания и развития физических качеств человека. 

3421 Требования безопасности при организации занятий танцевальным спортом  

  в хореографическом зале. Воспитание морально-волевых качеств во время 

занятий танцевальным спортом. 

3422 Основные принципы исполнения танцев европейской (медленный вальс, 

квикстеп) и латиноамериканской (ча-ча-ча, джайв) программ танцевального 

спорта. Базовые фигуры танцев европейской и латиноамериканской программ. 

3423 Основы знаний музыкальной грамоты (понятия: музыкальный квадрат, 

музыкальная фраза). 

3424 2) Способы самостоятельной деятельности. 

3425 Выбор одежды и обуви для занятий танцевальным спортом.  

3426 Подбор базовых фигур европейской (медленный вальс, квикстеп)    и 

латиноамериканской (ча-ча-ча, джайв) программ танцевального спорта, 

определение последовательности их выполнения.  

3427 3) Физическое совершенствование. 

3428 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

3429 Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и координации). 

3430 Изучение техники двигательных действий (элементов) танцевального 
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спорта, акробатических упражнений, изученные на уровне начального общего 

образования.  

3431 Европейская программа танцевального спорта: базовые фигуры танцев 

европейской программы (медленный вальс, квикстеп); сочетание элементов    и 

танцевальных фигур без музыкального сопровождения и с ним, индивидуально  

  и в паре; выполнение комбинаций танцев европейской программы. 

3432 Латиноамериканская программа танцевального спорта: базовые фигуры 

танцев латиноамериканской программы (ча-ча-ча, джайв); сочетание элементов  

  и танцевальных фигур без музыкального сопровождения и с ним, 

индивидуально    и в паре; выполнение комбинаций танцев латиноамериканской 

программы. 

3433 Хореографическая и музыкальная подготовка: базовые упражнения 

классического экзерсиса; воспитание эмоциональности и красоты движений; 

воспитание музыкального слуха, чувства ритма, понимания взаимосвязи музыки  

  и движений; основы музыкальной грамоты (музыкальный размер, понятие 

«Музыкальный квадрат»). 

3434 168.4.26.7. Содержание модуля «Танцевальный спорт» направлено    на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

3435 168.4.26.7.1. При изучении модуля «Танцевальный спорт» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

3436 воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание современного 

состояния развития танцевального спорта; 

3437 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия в паре и команде, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей при совместной деятельности на принципах доброжелательности    

и взаимопомощи; 

3438 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям; 

3439 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
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3440 наличие мотивации к творческому труду. 

3441 168.4.26.7.2.

 При изучении модуля «Танцевальный спорт» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

3442 умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

3443 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях;  

3444 способность оценивать красоту движения и осанки. 

3445 168.4.26.7.3. При изучении модуля «Танцевальный спорт» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие предметные результаты: 

3446 навыки безопасного поведения во время занятий танцевальным спортом, 

правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, спортивному 

инвентарю для занятий танцевальным спортом; 

3447 навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 

основных физических качеств; 

3448 способность анализировать технику выполнения упражнений 

танцевального спорта и находить способы устранения ошибок; 

3449 знание основных принципов исполнения базовых фигур танцев 

европейской (медленный вальс, квикстеп) и латиноамериканской (ча-ча-ча, 

джайв) программ танцевального спорта; 

3450 навык исполнения базовых элементов и фигур танцев европейской    и 

латиноамериканской программ танцевального спорта; 

3451 знание последовательности выполнения упражнений танцевального спорта; 

3452 умение сочетать фигуры и элементы европейской и латиноамериканской 

программ, основные движения при составлении комплекса танцевального 

спорта; 

3453 умение выполнять танцевальные комбинации на 8–16–32 счета 
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танцевального спорта, с музыкальным сопровождением и без него; 

3454 знание основ музыкальной грамоты (понятия: музыкальный квадрат, 

музыкальная фраза), формирование чувства ритма, понимание взаимосвязи 

музыки и движений; 

3455 владение терминологией из основных видов танцевального спорта    и 

конкретные разучиваемые простые упражнения этих видов, их функциональный 

смысл и направленность действий. 

3456 168.4.27. Модуль «Киокусинкай». 

3457 168.4.27.1. Пояснительная записка модуля «Киокусинкай». 

3458 Модуль «Киокусинкай» (далее – модуль «Киокусинкай», модуль 

киокусинкай, киокусинкай) на уровне начального общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 

культуры в создании части рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура», направленной    на формирование общих 

представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях (игровых и спортивных) с целью 

достижения результатов ФГОС НОО, с учетом современных тенденций в 

системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видам спорта. 

3459 Киокусинкай является одним из наиболее известных и распространенных    

в мире стилей каратэ. Своеобразие киокусинкай заключается в воспитании 

целеустремленных, физически здоровых и сильных, духовно развитых людей. 

3460 Киокусинкай каратэ является системой физического воспитания    и 

включает все многообразие двигательных действий свойственных 

биомеханическими возможностям организма человека с использованием в 

учебном процессе всего арсенала физических упражнений различной 

направленности,    что обеспечивает эффективное развитие физических качеств 

и двигательных навыков. 

3461 168.4.27.2. Целью модуля «Киокусинкай» является формирование    у 

обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению своего 
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собственного здоровья, к ведению здорового образа жизни и самоопределения    

с использованием средств киокусинкай. 

3462 168.4.27.3. Задачами изучения модуля «Киокусинкай» являются: 

3463 всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объема их двигательной активности; освоение знаний о физической культуре и 

спорте    в целом, истории развития киокусинкай в частности; 

3464 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях и соревнованиях по киокусинкай;  

3465 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной 

деятельности;  

3466 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами киокусинкай; 

3467 формирование общих представлений о дисциплинах (видах) киокусинкай,    

их возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической и технической подготовке обучающихся; 

3468 популяризация киокусинкай среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

киокусинкай в школьных спортивных клубах, секциях, к участию в различных 

соревнованиях;  

3469 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом; 

3470 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта    и 

киокусинкай в частности. 

3471 168.4.27.4. Место и роль модуля «Киокусинкай». 

3472 Модуль «Киокусинкай» доступен для освоения всем обучающимся,    и 
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обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

3473 Программное содержание модуля «Киокусинкай» может быть 

использовано    в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование».  

3474 В практическом разделе «Способы самостоятельной деятельности» 

обучающиеся освоят новые двигательные действия, используя средства 

киокусинкай, научатся вести единоборство, а также способам увеличения 

двигательной активности и оздоровления организма. Раздел «Физическое 

совершенствование» позволит сформировать разностороннюю физическую    и 

техническую подготовку. 

3475 Интеграция модуля «Киокусинкай» поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

3476 168.4.27.5. Модуль «Киокусинкай» может быть реализован в следующих 

вариантах: 

3477 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по киокусинкай с 

выбором различных элементов специальных физических упражнений, игр и 

(или) элементов игры,    с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

3478 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во2 – 4 классах – по 34 часа). 

3479 168.4.27.6. Содержание модуля «Киокусинкай». 
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3480 1) Знания о киокусинкай. 

3481 История киокусинкай. 

3482 Общеразвивающие и специальные упражнения. 

3483 Легендарные российские каратисты киокусинкай и тренеры. 

3484 Достижение отечественных каратистов и сборной команды страны    на 

мировых чемпионатах и чемпионатах Европы. 

3485 Разновидности карате, дисциплины киокусинкай. 

3486 Основные правила киокусинкай. 

3487 Терминология. 

3488 Правила безопасного поведения во время занятий киокусинкай. 

3489 Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по киокусинкай. Жесты 

судьи. Правила безопасного поведения во время занятий киокусинкай 

Киокусинкай, как средств укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств.  

3490 Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви    

для занятий киокусинкай. 

3491 2) Способы самостоятельной деятельности. 

3492 Внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической 

нагрузкой. 

3493 Уход за спортивным инвентарем, оборудованием и формой для занятий 

киокусинкай. 

3494 Подвижные игры и правила их проведения. Игры с элементами 

единоборств    и правила их проведения. Организация и проведение игр с 

элементами единоборств. 

3495 Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников. 

3496 3) Физическое совершенствование. 

3497 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений 

3498 Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости), координационных и скоростных способностей. 

3499 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 
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действий каратиста киокусинкай, в том числе имитационные упражнения    (в 

зале, на татами, на спортивных объектах). 

3500 Базовые технические действия (кихон). 

3501 Базовые элементы акробатической техники в киокусинкай. 

3502 Формализованная последовательность движений, связанных принципами 

ведения поединка с воображаемым противником или группой противников 

(ката): тайкеку соно ичи, тайкеку соно ни, тайкеку соно сан, сокуги тайкеку 

соно ичи, пинан соно ичи, сокуги тайкеку соно ни, сокуги тайкеку соно сан, 

пинан соно ни, санчин, пинан соно сан, пинан соно ен, янцу, цуки-но ката, 

пинан соно го, тайкеку соно ичи ура, тайкеку соно ни ура, тайкеку соно сан ура, 

гэкисай дай, тэкки соно ичи, пинан соно го, тайкеку соно ичи ура, тайкеку соно 

ни ура, тайкеку соно сан ура, гэкисай дай, тэкки соно ичи, пинан соно ичи ура, 

пинан соно ни ура, пинан соно сан ура, пинан соно ен ура, пинан соно го ура, 

тэнше, сайфа, гэкисай ше, тэкки соно ни, сэйэнчин, гарю, тэкки соно сан, бассай 

дай, сэйпай. 

3503 168.4.27.7. Содержание модуля «Киокусинкай» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

3504 168.4.27.7.1. При изучении модуля «Киокусинкай» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

3505 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения российских каратистов и национальной сборной 

команды страны по каратэ; 

3506 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей    

при совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой    и 

соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

3507 проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, 

мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования 

средствами киокусинкай; 
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3508 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

3509 реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  

  в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

3510 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

киокусинкай; 

3511 соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

3512 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях.  

3513 168.4.27.7.2. При изучении модуля «Киокусинкай» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

метапредметные результаты: 

3514 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов ее осуществления; 

3515 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе    ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

3516 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ    и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

3517 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

3518 определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться    о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих; 
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3519 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность со сверстниками и взрослыми; 

3520 организация самостоятельной деятельности с учетом требований    ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

3521 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений    и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

3522 168.4.27.7.3. При изучении модуля «Киокусинкай» на уровне начального 

общего образования у обучающихся будут сформированы следующие 

предметные результаты: 

3523 понимание значения занятий киокусинкай как средства укрепления 

здоровья, закаливания и развития двигательных и физических качеств человека;  

3524 знание истории возникновения и развития киокусинкай, достижений 

каратистов киокусинкай и сборной команды страны на мировых чемпионатах    

и чемпионатах Европы;  

3525 знание дисциплин (видов) киокусинкай, а также разновидностей каратэ, 

основных правил соревнований, разрешенных и запрещенных действий    в 

киокусинкай, весовых категорий, технико-тактической подготовки, методов    и 

условий подготовки к соревнованиям;  

3526 умение характеризовать упражнения и комплексы упражнений 

общефизической, специальной, корригирующей направленности, 

подготовительного и специального воздействия для занятий киокусинкай для 

развития физических качеств и двигательных способностей, индивидуальных 

технических элементов    и действий в киокусинкай, методики их выполнения;  

3527 умение соблюдать правила безопасного поведения во время занятий    по 

киокусинкай; правила личной гигиены, требования к спортивной одежде    и 

обуви, спортивному инвентарю для занятий киокусинкай;  

3528 умение проводить наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 

основных    физических качеств;  

3529 умение организовывать самостоятельные и коллективные занятия    с 
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элементами киокусинкай со сверстниками – проведение подвижных игр    с 

элементами единоборств;  

3530 умение выполнять комплексы общеразвивающих, специальных    и 

корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, 

гибкости; упражнений для укрепления мышц шеи и туловища, ног и рук, 

голеностопных суставов и формирования правильной осанки;  

3531 умение выполнять подготовительные и специальные упражнения каратиста 

киокусинкай в том числе имитационные упражнения технических приемов; 

технические действия и базовые приемы ката и в паре;  

3532 умение выполнять элементы базовой техники (кихон), в том числе тачиката 

(стойки): шидзэнтай (сотохачиджи-дачи), дзэнкуцу-дачи, хэйко-дачи, 

учихачиджи-дачи, кумитэ-дачи (кумитэ-но камаэ), санчин-дачи, кокуцу-дачи, 

мусуби-дачи; цуки (ударыруками): сэйкэн ой-дзуки, сэйкэн гяку-дзуки, моротэ- 

дзуки, сэйкэн аго-учи, сэйкэн шита-дзуки; укэ (блоки): джедан-укэ, гэдан-барай, 

чудан сото-укэ, чудан учи-укэ; кэри (удары ногами): хидза-гэри, кин-гэри, маэ-

гэри, еко-кэагэ; способы защиты от изученных технических действий, 

передвижения по татами, использование площади татами для решения 

тактических задач;  

3533 умение анализировать выполнение технического действия или приема    и 

находить способы устранения ошибок;  

3534 умение выполнять технические действия и тактические приемы спортивной 

борьбы в учебных поединках по упрощенным правилам и играх    с элементами 

единоборств;  

3535 умение выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и 

специальной физической подготовке и оценивать показатели собственной 

физической подготовленности.  

3536 168.4.28. Модуль «Тяжелая атлетика». 

3537 168.4.28.1. Пояснительная записка модуля «Тяжелая атлетика». 

3538 Модуль «Тяжелая атлетика» (далее – модуль «Тяжелая атлетика», модуль    

по тяжелой атлетике, тяжелая атлетика) на уровне начального общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю 
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физической культуры    в создании части рабочей программы по учебному 

предмету «Физическая культура», направленной на формирование общих 

представлений о физической культуре    и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях (игровых    и спортивных) с целью 

достижения результатов ФГОС НОО, с учетом современных тенденций в 

системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видам спорта. 

3539 Тяжелая атлетика является одним из универсальных средств физического 

воспитания. Выполнение тяжелоатлетических упражнений, как с применением 

отягощения, так и без него, имеют большое оздоровительное, воспитательное    

и прикладное значение, так как включают в себя двигательные действия, 

необходимые каждому здоровому человеку для полноценной повседневной 

жизни. Например, приседания, наклоны, выпрыгивания.  

3540 Занятия тяжелой атлетикой способствуют гармоничному развитию    и 

укреплению здоровья детей и подростков, комплексно влияют на органы    и 

системы растущего организма, укрепляя и повышая функциональный уровень 

костно-мышечной, сердечно – сосудистой, дыхательной, нервной и других 

систем организма человека.  

3541 Образовательная деятельность средствами тяжелой атлетики способствует 

формированию у обучающихся чувства патриотизма, а также таких 

нравственных качеств, как честность, доброжелательность, 

дисциплинированность    и самообладание в сочетании с волевыми качествами: 

смелость, решительность, инициативность, трудолюбие, настойчивость и 

целеустремленность, способность управлять своими эмоциями. 

3542 168.4.28.2. Целью изучения модуля «Тяжелая атлетика» является 

формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры, 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 

тяжелой атлетики. 
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3543 168.4.28.3. Задачами изучения модуля «Тяжелая атлетика» являются: 

3544 всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение 

объема    их двигательной активности; 

3545 укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях в тренажерном зале; 

3546 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о тяжелой 

атлетике и упражнениях с отягощениями в частности; 

3547 формирование общих представлений о тяжелой атлетике, о возможностях    

и значении упражнений с отягощениями в процессе укрепления здоровья, 

физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

3548 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими приемами вида спорта «тяжелая атлетика»; 

3549 формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях    и 

умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

3550 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

3551 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой  

  и спортом средствами тяжелой атлетики; 

3552 популяризация тяжелой атлетики среди подрастающего поколения; 

привлечение обучающихся проявляющих повышенный интерес и способности    

к занятиям тяжелой атлетикой в школьные спортивные клубы, секции, к 

участию    в соревнованиях; 

3553 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

3554 168.4.28.4. Место и роль модуля «Тяжелая атлетика». 
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3555 Модуль «Тяжелая атлетика» доступен для освоения всем обучающимся,    и 

обеспечивает достижение следующих результатов ФГОС НОО: 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических    и спортивных). 

3556 Программное содержание модуля «Тяжелая атлетика» может быть 

использовано в разделах «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

3557 Интеграция модуля «Тяжелая атлетика» поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 

подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 

соревнованиях. 

3558 168.4.28.5. Модуль «Тяжелая атлетика» может быть реализован в 

следующих вариантах: 

3559 при самостоятельном планировании учителем физической культуры 

процесса освоения обучающимися учебного материала по тяжелой атлетике с 

выбором различных элементов специальных физических упражнений, игр и 

(или) элементов игры, с учетом возраста и физической подготовленности 

обучающихся    (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

3560 в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную 

работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов 

(рекомендуемый объем в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – по 34 часа). 

3561 168.4.28.6. Содержание модуля «Тяжелая атлетика». 

3562 1) Знания о тяжелой атлетике.  

3563 История зарождения тяжелой атлетики. Легендарные отечественные 

тяжелоатлеты и тренеры. 

3564 Достижения отечественных спортсменов-тяжелоатлетов на Олимпийских 

играх, чемпионатах мира и Европы. 
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3565 Соревновательная программа в тяжелой атлетике. Основы правил 

соревнований по тяжелой атлетике.  

3566 Словарь терминов и определений в тяжелой атлетике. 

3567 Тяжелоатлетический снаряд – штанга. Соревновательная и разминочная 

зона    в тяжелой атлетике. Основной инвентарь и оборудование для занятий 

тяжелой атлетикой. 

3568 Занятия тяжелой атлетикой как средство укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и развития 

физических качеств. Правила подбора физических упражнений с отягощениями 

и без них. 

3569 Комплексы упражнений для воспитания физических качеств тяжелоатлета. 

Формирующие факторы и средства здорового образа жизни. 

3570 Требования безопасности при организации занятий тяжелой атлетикой    с 

применением отягощений. Характерные травмы тяжелоатлетов и мероприятия    

по их предупреждению. 

3571 2) Способы самостоятельной деятельности. 

3572 Первые 

внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 

3573 Уход за 

тяжелоатлетическим спортивным инвентарем, оборудованием    и экипировкой. 

3574 Соблюд

ение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви    для занятий 

тяжелой атлетикой. 

3575 Составление комплексов различной направленности: утренней 

гигиенической гимнастики, корригирующей гимнастики с элементами тяжелой 

атлетики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, упражнений 

формирования осанки    и профилактики плоскостопия, упражнений для 

развития физических качеств, упражнений для укрепления коленного сустава, 

поясничного отдела позвоночника    и плечевого пояса. 

3576 Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 

3577 Организация и проведение занятий специальной направленности с 



603 
 

элементами тяжелой атлетики. Выполнение специфических упражнений с 

гимнастической палкой для развития гибкости. Прыжковые упражнения. 

3578 Основы организации самостоятельных занятий тяжелоатлетическим 

спортом. 

3579 Причины возникновения технических ошибок при выполнении упражнений  

  и способы их устранения. 

3580 Тестирование уровня физической подготовленности в тяжелой атлетике.  

3581 3) Физическое совершенствование. 

3582 Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

3583 Упражнения, направленные на воспитание физических качеств (быстроты, 

ловкости, гибкости). 

3584 Комплексы специальных упражнений для формирования технических 

действий тяжелоатлета, в том числе имитационные упражнения штангиста    с 

гимнастической палкой. 

3585 Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки  

  в первой части тренировки тяжелоатлета и в начале соревнований. 

3586 Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных 

тяжелоатлетических упражнений. 

3587 Внешние признаки утомления. Средства восстановления организма    после 

физической нагрузки. 

3588 Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 

уровня физического развития и функционального состояния организма. 

3589 Эстафеты, направленные на воспитание физических качеств    и 

специальных навыков. Эстафеты с применением утяжелителей и набивных 

мячей. 

3590 Технические элементы тяжелой атлетики с имитацией соревновательного 

снаряда – штанги путем использования гимнастической палки: 

3591 стартовое положение тяжелоатлета при выполнении подъема снаряда с 

пола; 

3592 стартовое положение тяжелоатлета при выполнении подъема снаряда со 

стоек; 
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3593 подъем снаряда с пола с фиксацией на груди (хват средний, сверху); 

3594 подъемы снаряда от груди стоя (хват средний, снизу), с фиксацией над 

головой на прямых руках; 

3595 подъем снаряда с пола и фиксация над головой на прямых руках (хват 

широкий, сверху); 

3596 выпады, глубокие приседания со снарядом на плечах; 

3597 выпады, глубокие приседания со снарядом на груди; 

3598 выпады, глубокие приседания со снарядом в руках над головой; 

3599 прыжки толчком двумя ногами в высоту со снарядом в руках; 

3600 прыжки толчком двумя ногами в высоту со снарядом на плечах; 

3601 подъем снаряда от колен над головой (хват широкий) с уходом в глубокий 

подсед и последующим вставанием (имитация рывка штанги). 

3602 подъем снаряда от колен с фиксацией на груди (хват средний), уходом    в 

глубокий подсед и последующим вставанием (имитация взятия штанги на 

грудь). 

3603 подсед со снарядом на груди (хват средний, снизу) и последующее    его 

выталкивание с фиксацией в разножке (способ ножницы) на прямых руках    над 

головой, выход из разножки (имитация толчка штанги от груди). 

3604 Участие в соревновательной деятельности с гимнастической палкой 

(имитация штанги). Выявление наиболее техничных обучающихся. 

3605 168.4.28.7. Содержание модуля «Тяжелая атлетика» направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

3606 168.4.28.7.1. Приизучении модуля «Тяжелая атлетика» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

3607 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России через достижения российских спортсменов и национальной сборной 

команды страны по тяжелой атлетике на Олимпийских играх, чемпионатах мира  

  и Европы, а также других международных соревнованиях; 

3608 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения    



605 
 

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей    

при совместной деятельности на принципах доброжелательности и 

взаимопомощи; 

3609 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

3610 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

3611 готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях; 

3612 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов; 

3613 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению    к 

материальным и духовным ценностям. 

3614 168.4.28.7.2. При изучении модуля «Тяжелая атлетика» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие метапредметные результаты: 

3615 способность принимать и стремиться к достижению цели и выполнению 

задач учебной деятельности, вести поиск средств и способов их осуществления; 

3616 владение основами планирования, контроля и оценивания нагрузки в 

рамках учебных действий и собственной деятельности, способность определять 

наиболее эффективные способы достижения результата;  

3617 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ    и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

3618 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

3619 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и 
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осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

3620 способность определения общей цели и путей ее достижения, умение 

договариваться о распределении функций в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности, адекватная оценка собственного поведения и 

поведения окружающих; 

3621 понимание важности защиты и сохранности природы во время занятий 

физической культурой и активного отдыха; 

3622 владение основами организации самостоятельной деятельности с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий. 

3623 168.4.28.7.3. При изучении модуля «Тяжелая атлетика» на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

следующие предметные результаты: 

3624 сформированность представлений о роли и значения занятий 

тяжелоатлетическим спортом в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; 

3625 сформированность знаний по истории возникновения тяжелой атлетики    в 

олимпийском движении с конца ХIХ века, биографические данные первых 

олимпийских чемпионов по тяжелой атлетике и великих отечественных 

тяжелоатлетах; 

3626 сформированность представлений о соревновательных движениях    и 

правилах тяжелой атлетики, а также правилах поведения тяжелоатлетов    при 

участии в состязаниях;  

3627 сформированность первичных навыков совершения двигательных действий 

с тяжелоатлетическим снарядом – штангой и другими отягощениями, 

расширение и углубление знаний об истории, эволюции и правилах 

тяжелоатлетического спорта; 

3628 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий    в 

тренажерном зале с отягощениями и посещений соревнований по тяжелой 

атлетике;  
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3629 сформированность знаний и соблюдение правил личной гигиены, 

требований к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для занятий 

тяжелой атлетикой; 

3630 сформированность базовых навыков самоконтроля и наблюдения за своим 

физическим состоянием и величиной физических нагрузок; 

3631 сформированность основ организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом со сверстниками; организация и проведение    

со сверстниками занятий специальной направленности с элементами тяжелой 

атлетики; 

3632 знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утренней 

гигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз,    

для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

3633 способность выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений, упражнений на развитие силы, быстроты, ловкости, гибкости, 

координационных способностей, упражнений для укрепления суставов, 

специальных упражнений для формирования технических навыков 

тяжелоатлета; 

3634 знание и умение обращаться с оборудованием, необходимым для занятий 

тяжелой атлетикой;  

3635 знание техники безопасности во время тренировочного процесса    и 

соревновательной деятельности; 

3636 способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники 

тяжелоатлетических упражнений и устранять ошибки после подсказки учителя; 

3637 участие в контрольных тренировочных занятиях и учебных соревнованиях 

по тяжелой атлетике; 

3638 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности 

тяжелоатлета; 

3639 умение демонстрировать во время учебной и соревновательной 

деятельности волевые, социальные качества личности, организованность, 

ответственность; 
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3640 умение проявлять уважительное отношение к одноклассникам, проявлять 

культуру общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей в учебной и соревновательной деятельности на занятиях тяжелой 

атлетикой.» 

3641  

3641.1. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий. 

В соответствии с ФГОС НОО программа формирования 

универсальных(обобщѐнных)учебныхдействий(далее‒УУД)имеетследующуюструк

туру: 

 описаниевзаимосвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержанием

учебныхпредметов; 

 характеристика познавательных, коммуникативных и 

регулятивныхуниверсальных учебныхдействий. 

Цель развития обучающихся на уровне начального общего 

образованияреализуетсячерезустановлениесвязиивзаимодействиямеждуосвоениемп

редметного содержания обученияи 

достижениямиобучающегосявобластиметапредметныхрезультатов.Этовзаимодейств

иепроявляетсявследующем: 

 предметныезнания,уменияиспособыдеятельностиявляютсясодержате

льнойосновой становленияУУД; 

 развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного 

процессакакактивнойинициативнойпоисково-

исследовательскойдеятельностинаоснове 

примененияразличныхинтеллектуальныхпроцессов, прежде всего 

теоретического мышления, связной речи ивоображения, в том числе 

в условиях дистанционного обучения 

(вусловияхнеконтактногоинформационноговзаимодействияссубъект

ами образовательногопроцесса); 

 подвлияниемУУДскладываетсяновыйстильпознавательнойдеятельно

сти:универсальностькаккачественнаяхарактеристикалюбогоучебного

действияисоставляющихегоопераций,чтопозволяет обучающемуся 

использовать освоенные способы действийна любом предметном 

содержании, в том числе представленного 

ввидеэкранных(виртуальных)моделейизучаемыхобъектов,сюжетов,п

роцессов,чтоположительноотражаетсянакачествеизученияучебныхпр

едметов; 

 построениеучебногопроцессасучѐтомреализациицелиформирования 

УУД способствует снижению доли 
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репродуктивногообучения,создающегориски,которыенарушаютуспе

шностьразвития обучающегося и формирует способности к 

вариативномувосприятиюпредметногосодержаниявусловияхреально

гоивиртуальногопредставленияэкранных(виртуальных)моделейизуча

емыхобъектов,сюжетов,процессов. 

Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих вучебно -

познавательнойдеятельности обучающихся ивключают: 

 методы познания окружающего мира, в том числе 

представленного(наэкране)ввидевиртуальногоотображенияреальной

действительности(наблюдение,элементарныеопытыиэксперименты; 

измеренияи другие); 

 базовыелогическиеибазовыеисследовательскиеоперации(сравнение,а

нализ,обобщение,классификация,сериация,выдвижение 

предположений, проведение опыта, мини-исследованияидругие); 

 работасинформацией,представленнойвразномвидеиформах,втом 

числе графических (таблицы, диаграммы, инфограммы, 

схемы),аудио-и видео-форматах(возможнонаэкране). 

ПознавательныеУУДстановятсяпредпосылкойформированияспособностиобучающе

гося ксамообразованиюисаморазвитию. 

КоммуникативныеУУДявляютсяоснованиемдляформированияготовности 

обучающегося к информационному взаимодействию с 

окружающиммиром:средойобитания,членамимногонациональногополикультурного

общества разного возраста, представителями разных социальных групп, в томчисле 

представленного (на экране) в виде виртуального отображения 

реальнойдействительности,идаже ссамимсобой. 

Коммуникативные УУД целесообразно формировать, используя 

цифровуюобразовательнуюсредукласса, образовательнойорганизации. 

КоммуникативныеУУДхарактеризуютсячетырьмягруппамиучебныхопераций,обесп

ечивающих: 

 смысловоечтениетекстовразныхжанров,типов,назначений;аналитиче

скуютекстовуюдеятельностьсними; 

 успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии 

ссубъектамиобразовательныхотношений(знаниеисоблюдениеправил 

учебного диалога), в том числе в условиях 

использованиятехнологийнеконтактногоинформационноговзаимодей

ствия; 

 успешную продуктивно-творческую деятельность 

(самостоятельноесозданиетекстовразноготипа–

описания,рассуждения,повествования), создание и видоизменение 
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экранных 

(виртуальных)объектовучебного,художественного,бытовогоназначен

ия(самостоятельныйпоиск,реконструкция,динамическоепредставлен

ие); 

 результативноевзаимодействиесучастникамисовместнойдеятельност

и(высказываниесобственногомнения,учѐтсужденийдругихсобеседни

ков,умениедоговариваться,уступать,вырабатыватьобщуюточкузрени

я),втомчислевусловияхиспользованиятехнологийнеконтактногоинфо

рмационноговзаимодействия. 

РегулятивныеУУДотражаютсовокупностьучебныхопераций,обеспечивающих 

становление рефлексивных качеств обучающегося (на 

уровненачальногообщегообразованияихформированиеосуществляетсянапропедевти

ческомуровне). 

Выделяютсяшестьгруппопераций: 

 приниматьиудерживатьучебнуюзадачу; 

 планироватьеѐрешение; 

 контролироватьполученныйрезультатдеятельности; 

 контролировать процесс деятельности, его соответствие 

выбранномуспособу; 

 предвидеть(прогнозировать)трудностииошибкиприрешенииданнойу

чебной задачи; 

 корректироватьпринеобходимостипроцессдеятельности. 

ВажнойсоставляющейрегулятивныхУУДявляютсяоперации,определяющиеспособно

стьобучающегосякволевымусилиямвпроцессеколлективной и (или) совместной 

деятельности, к мирному 

самостоятельномупредупреждениюипреодолениюконфликтов,втомчислевусловияхи

спользованиятехнологийнеконтактногоинформационноговзаимодействия. 

Врабочихпрограммахучебныхпредметовтребованияипланируемыерезультатысовмес

тнойдеятельностивыделенывспециальныйраздел,чтопозволяетучителюосознать,чтос

пособностькрезультативнойсовместнойдеятельностистроитсянадвухфеноменах,учас

тиекоторыхобеспечивает еѐуспешность: 

 знаниеиприменениекоммуникативныхформвзаимодействия(договари

ваться, рассуждать, находить компромиссные решения), 

втомчислевусловияхиспользованиятехнологийнеконтактногоинформ

ационного взаимодействия; 

 волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, 

объективнооцениватьвкладсвойидругих 

врезультатобщеготрудаидругие). 

Механизмомконструированияобразовательногопроцессаявляютсяследующиеметоди
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ческие позиции. 

Педагогический работник проводит анализ содержания учебного 

предметасточкизренияУУДиустанавливаеттесодержательныелинии,которыевособой 

мере способствуют формированию разных метапредметных 

результатов.Наурокепокаждомуучебномупредметупредусматриваетсявключениезад

аний,выполнениекоторыхтребуетпримененияопределѐнногопознавательного,комму

никативногоилирегулятивногоуниверсальногодействия.Соответствующийвкладвфо

рмированиеУУДможновыделитьвсодержаниикаждогоучебногопредмета. 

Такимобразом,напервомэтапеформированияУУДопределяютсяприоритеты учебных 

предметов для формирования качества универсальности 

наданномпредметномсодержании. 

На втором этапе подключаются другие учебные предметы, педагогическийработник 

предлагает задания, требующие применения учебного действия илиоперацийна 

разном предметномсодержании. 

Третий этап характеризуется устойчивостью УУД, то есть 

использованияегонезависимоотпредметногосодержания.Уобучающегосяначинаетфо

рмироватьсяобобщѐнноевидениеучебногодействия,онможетохарактеризоватьего,не

ссылаясьнаконкретноесодержание.Например, 

«наблюдать – значит…», «сравнение – это…», «контролировать – значит…» 

идругие. 

Педагогическийработникделаетвыводотом,чтоуниверсальность(независимостьоткон

кретногосодержания)каксвойствоучебногодействиясформировалась. 

Педагогическийработникиспользуетвидыдеятельности,которыевособой мере 

провоцируют применение универсальных действий: поисковая, втом числе с 

использованием электронных образовательных и информационныхресурсов 

Интернета, исследовательская, творческая деятельность, в том числе 

сиспользованиемэкранныхмоделейизучаемыхобъектовилипроцессов,чтопозволяето

тказатьсяотрепродуктивноготипаорганизацииобучения,прикоторомглавнымметодом

обученияявляетсяобразец,предъявляемыйобучающимся в готовом виде. В этом 

случае задача обучающегося – запомнитьобразец и каждый раз вспоминать его при 

решении учебной задачи. В 

такихусловияхизученияучебныхпредметовуниверсальныедействия,требующиемысл

ительныхопераций,актуальныхкоммуникативныхумений,планированияиконтролясв

оейдеятельности,неявляютсявостребованными,таккакиспользованиеготовогообразц

аопираетсятольконавосприятиеипамять. 

Поисковаяиисследовательскаядеятельностьразвиваютспособностьобучающегосякди

алогу,обсуждениюпроблем,разрешениювозникшихпротиворечийвточкахзрения.Пои

сковаяиисследовательскаядеятельностьможет осуществляться с использованием 

информационных банков, содержащихразличные экранные (виртуальные) объекты 

(учебного или игрового, бытовогоназначения), в том числе в условиях 
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использования технологий неконтактногоинформационного взаимодействия. 

Дляформированиянаблюдениякакметодапознанияразныхобъектовдействительности

наурокахокружающегомираорганизуютсянаблюдениявестественных природных 

условиях. Наблюдения можно организовать в условияхэкранного (виртуального) 

представления разных объектов, сюжетов, процессов,отображающих реальную 

действительность, которую невозможно 

предоставитьобучающемусявусловияхобразовательнойорганизации(объектыприрод

ы,художественныевизуализации,технологическиепроцессыидругие).  

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, 

накоторыхстроитсяаналитическаятекстоваядеятельность.Учебныедиалоги,втомчисл

еспредставленнымнаэкраневиртуальнымсобеседником,дают 

возможностьвысказыватьгипотезы,строитьрассуждения,сравниватьдоказательства, 

формулировать обобщения практически на любом предметномсодержании. 

Если эта работа проводится учителем систематически и на уроках по 

всемучебнымпредметам,тоуниверсальностьучебногодействияформируетсяуспешно 

ибыстро. 

Педагогическийработникприменяетсистемузаданий,формирующихоперациональны

йсоставучебногодействия.Цельтакихзаданий–

созданиеалгоритмарешенияучебнойзадачи,выборсоответствующегоспособадействия

. 

Напервыхэтапахуказаннаяработаорганизуетсяколлективно,выстраиваютсяпошаговы

еоперации,постепеннообучающиесяучатсявыполнятьихсамостоятельно.Приэтомоче

ньважнособлюдатьпоследовательностьэтаповформированияалгоритма:построениеп

оследовательностишаговнаконкретномпредметномсодержании;проговаривание их 

во внешней речи; постепенный переход на новый уровень –

построениеспособадействийналюбомпредметномсодержанииисподключениемвнутр

енней речи. 

Приэтомизменяетсяипроцессконтроля: 

 отсовместныхдействийсучителемобучающиесяпереходятксамостояте

льныманалитическим оценкам; 

 выполняющий задание осваивает два вида контроля – результата 

ипроцессадеятельности; 

 развиваетсяспособностькорректироватьпроцессвыполнениязадания, 

а также предвидеть возможные трудности и ошибки. Приэтом 

возможно реализовать автоматизацию контроля с 

диагностикойошибокобучающегосяиссоответствующейметодическо

йподдержкойисправлениясамимобучающимсясвоихошибок. 

Описанная технология обучения в рамках совместно-

распределительнойдеятельности развивает способность обучающихся работать не 

только в типовыхучебных ситуациях,но и вновыхнестандартныхситуациях. 
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Сравнениекак УУДсостоитизследующихопераций: 

 нахождениеразличийсравниваемых предметов(объектов,явлений); 

 определениеихсходства,тождества,похожести; 

 определениеиндивидуальности,специфическихчертобъекта. 

Для повышения мотивации обучения обучающемуся предлагается 

новыйвиддеятельности(возможныйтольковусловияхэкранногопредставленияобъект

ов,явлений)–выбирать(изинформационногобанка)экранные(виртуальные) модели 

изучаемых предметов (объектов, явлений) и видоизменятьих 

такимобразом,чтобыпривестиихк сходствуили похожестисдругими. 
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КлассификациякакУУДвключает: 

 анализсвойствобъектов,которыеподлежатклассификации;сравнениев

ыделенныхсвойствсцельюихдифференциациинавнешние(несуществе

нные)иглавные(существенные)свойства; 

 выделениеобщихглавных(существенных)признаковвсехимеющихсяо

бъектов; 

 разбиениеобъектовнагруппы(типы)пообщемуглавному(существенно

му)признаку. 

Обучающемусяпредлагается(вусловияхэкранногопредставлениямоделей объектов) 

большее их количество в отличие от реальных условий, дляанализа свойств 

объектов, которые подлежат классификации (типизации), 

длясравнениявыделенныхсвойствэкранных(виртуальных)моделейизучаемыхобъект

овсцельюихдифференциации.Приэтомвозможнафиксациядеятельности 

обучающегося в электронном формате для рассмотрения учителемитоговработы. 

ОбобщениекакУУДвключаетследующиеоперации: 

 сравнениепредметов(объектов,явлений,понятий)ивыделениеихобщих 

признаков; 

 анализвыделенныхпризнаковиопределениенаиболееустойчивых(инва

риантных)существенныхпризнаков(свойств); 

 игнорированиеиндивидуальныхи(или)особенныхсвойствкаждогопре

дмета; 

 сокращѐннаясжатаяформулировкаобщегоглавногосущественногопри

знакавсеханализируемыхпредметов. 

Обучающемусяпредлагается(вусловияхэкранногопредставлениямоделей объектов) 

большее их количество в отличие от реальных условий, длясравнения предметов 

(объектов, явлений) и выделения их общих признаков. Приэтом возможна фиксация 

деятельности обучающегося в электронном форматедлярассмотрения 

учителемитоговработы. 

Систематическаяработаобучающегосясзаданиями,требующимипримененияодинако

выхспособовдействийнаразличномпредметномсодержании,формируетуобучающихс

ячѐткоепредставлениеобихуниверсальныхсвойствах,тоестьвозможностьобобщѐнной

характеристикисущностиуниверсальногодействия. 

СформированностьУУДуобучающихсяопределяетсянаэтапезавершенияимиосвоени

япрограммыначальногообщегообразования.Полученные результаты не подлежат 

балльной оценке, так как в соответствии сзакономерностямиконтрольно-

оценочнойдеятельностибалльнойоценкой(отметкой)оцениваетсярезультат,анепроце

ссдеятельности.Взадачу 
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педагогического работника входит проанализировать вместе с обучающимся 

егодостижения,ошибки и встретившиесятрудности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметныхдостижений 

обучения представлено в разделе «Содержание обучения», котороестроится по 

классам. В каждом классе каждого учебного предмета представленвозможный вариант 

содержания всех групп УУД по каждому году обучения 

науровненачальногообщегообразования.В1и2классахопределѐнпропедевтическийуров

еньовладенияУУД,итолькокконцувторогогодаобученияпоявляются признаки 

универсальности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание УУД 

представленотакжевразделе«Планируемыерезультатыобучения».ПознавательныеУУДв

ключают перечень базовых логических действий; базовых 

исследовательскихдействий; работу с информацией. Коммуникативные УУД 

включают 

переченьдействийучастникаучебногодиалога,действия,связанныесосмысловымчтение

митекстовойдеятельностью,атакжеУУД,обеспечивающиемонологическиеформыречи(о

писание,рассуждение,повествование).Регулятивные УУД включают перечень 

действийсаморегуляции,самоконтроляисамооценки.Отдельныйраздел«Совместнаядеят

ельность»интегрируеткоммуникативныеирегулятивныедействия,необходимыедляуспе

шнойсовместнойдеятельности. 

3.13Рабочаяпрограммавоспитания. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

     Рабочая программа воспитания Радищевской сш №1 (далее – Программа 

воспитания) разработана на основе нормативно-правовых документов: 

    - Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с учѐтом Стратегии развития воспитания в Российской  Федерации  на 

период до 2025 года и Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р и 

Плана мероприятий по еѐ реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

    - Федеральный закон РФ от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  

    - Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400)                                                       

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;                                                                                                      
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- Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 370 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;                                                                                                             

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 371 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;                                                                                                                        

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 2022 года 

«Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;                                                                 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря 2020 г. «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»;                                                                                                                              

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации   от 18 июля 2022 года 

№ АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в 

соответствии с примерной программой воспитания, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 

3/22). 

1.1. Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими 

программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 

профессионального образования. 

1.2. Программа воспитания: 

• предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в Радищевской сш №1; 

• разработана и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

Радищевской сш №1, в том числе совета обучающихся, Управляющего совета; 

родительского совета. 

• реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; 

• предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 
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конституционных норм и ценностей; 

• предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

1.3. Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

1.4.  При разработке или обновлении  рабочей программы воспитания еѐ 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с 

особенностями образовательной организации: организационно-правовой формой, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью 

образовательной программы, в том числе предусматривающей углубленное изучение 

отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

2. Целевой раздел 

2.1. Содержание воспитания обучающихся в Радищевской сш №1 определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, 

которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 

определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент 

содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности 

культуры, традиционных религий народов России. 

2.2. Воспитательная деятельность в Радищевской сш №1 планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

2.3. Цель воспитания обучающихся 

2.3.1. Цель воспитания обучающихся в школе:  

НОО, ООО 

• развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 
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принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства; 

• формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человека труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

• СОО 

•   развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе традиционных российских ценностей (жизни, достоинства, прав и свобод человека, 

патриотизма, гражданственности, служения Отечеству и ответственности за его судьбу, 

высоких нравственных идеалов, крепкой семьи, созидательного труда, приоритета, 

духовного над материальным, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, 

взаимопомощи и взаимоуважения, исторической памяти и преемственности поколений, 

единства народов России
1
, а также принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

2.4.2.  Задачи воспитания обучающихся: 

• усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

• формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

• приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 

применения полученных знаний; 

• достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС (НОО, ООО, СОО). 

2.3.3. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

                                                 
1
Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г.№809 
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• осознание российской гражданской идентичности; 

• сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

• готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

2.3.4.  Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется на 

основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно ориентированного подходов и с учетом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности, возрастосообразности. 

2.4. Направления воспитания. 

2.4.1. Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС (НОО, ООО, СОО) и отражает готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их 

основе, в том числе в части: 

2.4.1.1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 

к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

2.4.1.2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному 

краю, Родине, своему народу, уважении к другим народам России; исторического 

просвещения, формирования российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности; 

2.4.1.3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирования 

традиционных российских семейных ценностей; воспитания честности, доброты, 
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милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков; 

2.4.1.4.  Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической 

культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщения к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

2.4.1.5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических 

способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

2.4.1.6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности;  

2.4.1.7. Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей 

среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды;  

2.4.1.8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей.  

2.5.  Целевые ориентиры результатов воспитания. 

 2.5.1. Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП (НОО, 

ООО, СОО) установлены ФГОС (НОО, ООО, СОО). 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых 

должна быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения 

требований ФГОС (НОО, ООО, СОО).  

2.5.2. Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного 
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пространства. 

2.5.3. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край; 

- имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, 

расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу, этнокультурную идентичность, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- сознающий свою принадлежность к общности граждан России; 

- понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему своей 

малой родины, родного края, своего народа, российского государства; 

- имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и 

обязанностях, ответственности в обществе и государстве; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- понимающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, давать нравственную оценку своим поступкам, отвечать за них;  

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие любых форм поведения, причиняющего физический и моральный 

вред другим людям; 

- понимающий необходимость нравственного совершенствования, роли в этом 

личных усилий человека, проявляющий готовность к сознательному самоограничению; 

- владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; 

- знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские 

традиционные семейные ценности (с учетом этнической, религиозной принадлежности);  
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- сознающий и принимающий свой половую принадлежность, соответствующие ему 

психологические и поведенческие особенности с учетом возраста; 

- владеющий первоначальными представлениями о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

- испытывающий нравственные эстетические чувства к русскому и родному языкам, 

литературе; 

- знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе. 

 Эстетическое воспитание: 

- проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, творчеству своего народа, других народов России; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусства; 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Физическое воспитание: 

- соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 

образа жизни, в том числе в информационной среде; 

- ориентированный на физическое развитие, занятия спортом; 

- бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию своему и 

других людей; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе.  

 Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, общества и 

государства; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых поколений; 

- выражающий желание участвовать в различных видах доступного по возрасту 

труда, трудовой деятельности; 

- проявляющий интерес к разным профессиям. 
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 Экологическое воспитание. 

- понимающий зависимость жизни людей от природы, ценность природы, 

окружающей среды; 

- проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

  Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знаний. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего            

образования. 

Гражданское воспитание: 

- знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе; 

- понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, 

тысячелетней истории российской государственности на основе исторического 

просвещения, российского национального исторического сознания; 

- проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам; 

- проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 

реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных 

интересов других людей; 

- выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции в обществе; 

- принимающий участи в жизни класса, школы, в том числе самоуправлении, 
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ориентированный на участие в социально значимой деятельности. 

Патриотическое воспитание: 

- осознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой 

народ, его традиции, культуру; 

- проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других 

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

родной стране; 

- проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, 

своего народа, других народов России; 

- знающий и уважающий достижения нашей Родины – России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников 

Отечества в прошлом и современности; 

- принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание. 

- знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 

ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, 

российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учетом национальной, 

религиозной принадлежности); 

- выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям; 

- сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных 

народов, вероисповеданий; 

- проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей; 

- проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе 

как части духовной культуры своего народа, российского общества. 

Эстетическое воспитание: 

- выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 
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народных традиций и народного творчества в искусстве; 

- проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на 

поведение людей; 

- сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве; 

- ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном 

творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного 

поведения, в том числе в информационной среде; 

- выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность); 

- проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 

наркотиков, игровой и иных форм зависимостей). Понимание их последствий, вреда для 

физического и психического здоровья; 

- умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своѐ и других 

людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием; 

- способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, стрессовым ситуациям. 

Трудовое воспитание: 

-  уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

- проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения предметных знаний; 

- сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе; 
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- участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, школе, своей 

местности) технологической и социальной направленности, способный инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание: 

- понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их 

решения, значение экологической культуры человека, общества; 

- сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

- выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

- ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

- участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности. 

Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учѐтом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений; 

- ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, 

взаимосвязях человека с природой и социальной средой; 

- развивающий навыки использования различных средств познания, накоплений 

знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, 

цифровой среде); 

- демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего   

 образования: 

 Гражданское воспитание 

- осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 
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(идентичность) в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе, 

современном мировом сообществе; 

- сознающий свое единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания; 

- проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, 

сохранять и защищать историческую правду; 

- ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан; 

- осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации в обществе 

по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности; 

- обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (школьном 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно -

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

   Патриотическое воспитание 

- выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу; 

- сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации; 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность; 

- проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 

проживающих в родной стране – России; 

- проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской 

культурной идентичности. 

    Духовно-нравственное воспитание 

- проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учетом мировоззренческого, национального, 
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конфессионального самоопределения; 

- действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 

антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям; 

- проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 

учѐтом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан; 

- понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, 

межнационального согласия людей, народов в России; способный вести диалог с людьми 

разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, понимании брака как союза мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, неприятия насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности; 

- обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России; 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и 

мировой духовной культуры; 

Эстетическое воспитание 

- выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия; 

- проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние; 

- проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве; 

- ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 
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творческих способностей в разных видах искусства с учѐтом российских традиционных 

духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего 

здоровья, здоровья других людей; 

- соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде; 

- выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому самосовершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий 

безопасный и здоровый образ жизни; 

- проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение, любых форм зависимости, деструктивное 

поведение в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья; 

- демонстрирующий навыки рефлексии своего (физического, эмоционального, 

психологического) состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного 

управления своим эмоциональным состоянием. 

- развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 

разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным и 

природным). 

 Трудовое воспитание 

- уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения 

российского народа; 

- проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наѐмного труда; 

- выражающий осознанную готовность к получению профессионального 
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образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе; 

- ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учетом личных потребностей своей семьи, 

общества.  

Экологическое воспитание 

- демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе 

на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде; 

- выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе; 

- применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве;  

- имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми.  

Ценности научного познания: 

- деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учетом своих интересов, способностей, достижений; 

- обладающий представлением о научной картине мира, достижениях науки и 

техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского 

общества, в обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально -экономическом 

развитии России  

- демонстрирующий навыки критического мышления, определение достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений; 

- развивающий и применяющий навыки наблюдений, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

3. Содержательный раздел. 

3.1. Уклад школы. 
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3.1.1. Уклад Радищевской сш №1 удерживает ценности, принципы, нравственную 

культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат российские 

базовые ценности, определяет условия и средства воспитания, отражающие самобытный 

облик Радищевской сш №1 и его репутацию в окружающем образовательном 

пространстве, социуме. 

3.1.2. Ниже приведѐн перечень ряда основных и дополнительных характеристик, 

значимых для описания уклада, особенностей условий воспитания в Радищевской сш №1 

3.1.3. Основные характеристики: 

Первая школа в селе Дворянская Терешка (так назывался р.п.Радищево) – земская 

была основана в 1888 году. Об этом гласит Архивная справка № 32-т Государственного 

архива Саратовской области от 14.02.2002 г. А в 1894 году открыта церковная школа 

грамоты. В 1917 год создана Дворянско – Терешанская земская начальная школа (160 –  

180 учащихся). В 1920 год – открыта начальная школа в Ащеровке ( северная часть села) – 

41 ученик. В 1930 год открыли Школу колхозной молодежи ( в 1933 г. – состоялся первый 

выпускной вечер – выпускался 7 класс) В 1934 год она была преобразованана в 

Радищевскую неполную среднюю школу (семилетку) В 1937 год – переименована в 

Радищевскую среднюю школу (первый выпуск в 1940 году) С 1993 год школа стала 

средней (Радищевская средняя общеобразовательная школа №1) 

В 2011 год - переименована в муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение Радищевская средняя общеобразовательная школа № 1. А в 2015 год – школе 

было было присвоено имя Героя Советского Союза, уроженца р.п.Радищево 

Д.П.Полынкина. 

       В 2023 году был заключен договор о сотрудничестве между Радищевской сш №1 и 

Ульяновским государственным педагогическим университетом им. И.Н. Ульянова о 

реализации на базе школы классов психолого-педагогической направленности. Учащиеся 

10 и 11 классов будут иметь возможность получить знания в области педагогики и 

психологии, что важно для успешной социализации в современном обществе. Так же в 

2023 году школа вступает в региональный проект Код будущего. Проект направлен на 

развитие знаний в области программирования, что очень важно и востребовано на 

современном рынке труда. Курсы направлены на развитие знаний по графическому 

дизайну и кибербезопасности. Радищевская сш №1 продолжает совместную работу с 
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центром «Алые паруса» и на базе школы педагогами центра совместно с учителями нашей 

школы реализовываются две программы: по математике и зоологии. Учебные программы 

направлены на популяризацию знаний этих областей и углубленное изучение предметов, 

что позволит учащимся быть конкурентно способными в конкурсных мероприятиях.  

    В рамках реализации мероприятий федерального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование» в 2020 году в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Радищевская средняя школа №1 имени Героя 

Советского Союза Д.П.Полынкина» муниципального образования «Радищевский район» 

Ульяновской области 18 сентября 2020 года состоялось торжественное открытие Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста».   

       Также, в школе функционируют объединение волонтеров «Добрые сердца», отряд 

юнармейцев «Патриот», Школьный спортивный клуб «Радищевские орлы». 

       Информация о событиях школьной жизни отражается на школьном сайте, страничке в 

ВК «Радищевская сш №1». Школа тесно сотрудничает с районной газетой «Восход», на 

страницах которой публикуются материалы о школе. 

Цель Радищевской сш №1 в самосознании педагогического коллектива: воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных граждан России, принимающих судьбу 

Отечества как свою личную, осознающих ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененных в духовных и культурных традициях многонационального народа 

России.  

Основу воспитательной системы Радищевской сш №1 составляют наиболее 

значимые традиционные дела, события, мероприятия:общешкольная линейка «Здравствуй, 

школа!», День учителя, Малые олимпийские игры, Утренник «Посвящение в 

первоклассники», Вечер «Посвящение в старшеклассники», Праздник, посвященный Дню 

матери, День рождение школы, Новогодние мероприятия, «Вечер школьных друзей»,  

смотр строя и песни «Победный марш», школьный конкурс «Созвездие талантов», 

праздничные мероприятия, посвященные 8 марта,  «Вахта памяти»- мероприятия 

посвященные Дню Победы, общешкольный туристический слет «Победный марш», 

школьная церемония награждения  по итогам года «Успех года», патриотический 

фестиваль «Растим гражданина». В фестиваль входит 4 крупных школьных мероприятия, 

которые уже стали традиционными в нашей школе. Первое мероприятие – это 
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интеллектуальная игра, которая проходит в начале декабря и посвящается Дню Героев 

Отечества. Вторым крупным мероприятием нашего фестиваля является краеведческая 

конференция «Герои моей малой родины». Третье мероприятие традиционно проводится в 

феврале в рамках месячника патриотического воспитания. Это школьный творческий 

конкурс инсценированной песни «Песня в солдатской шинели».  И четвертое мероприятие 

фестиваля проводится в мае и посвящено Дню Победы. Это конкурс прозы и стихов о 

войне - «Читают дети о войне». Акции «Окна Победы», «Бессмертный полк», 

«Георгиевская ленточка», «Улица Героя», «Успей сказать Спасибо», «Дом со звездой», 

«Пост №1», «Твори добро сегодня». Общешкольная торжественная линейка «Последний 

звонок», торжественное вручение аттестатов выпускникам 9 классов, выпускной вечер, 

классные и общешкольные походы, Дни здоровья. 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых 

Радищевская сш №1 принимает участие: 

1. РДДМ «Движение первых». 

2.Федеральный профориентационный проект «Билет в будущее». 

3.Федеральный проект «Орлята России» и др. 

Основные традиции воспитания в Радищевской сш №1: 

• в течение года реализуются основные школьные дела, через которые 

осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 

• важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся является 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективный анализ их результатов; 

• большое внимание со стороны педагогического коллектива отводится созданию 

ситуаций для проявления активной гражданской позиции обучающихся через развитие 

ученического самоуправления, волонтерского движения, включение в деятельность 

РДДМ; 

• в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

• в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 
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поощряется конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их 

социальная активность; 

• педагогические работники школы ориентируются на формирование коллективов в 

рамках школьных классов, кружков, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

• важное место в воспитательной работе отводится педагогическому 

сопровождению одарѐнных детей;  

• ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Школа имеет свою символику: герб и флаг. Разработаны и выполняются нормы 

этикета обучающихся (правила поведения в школе).  

Школа проявляет значительную социальную активность в обеспечении партнерства 

и сотрудничества с различными общественными организациями, учреждениями. Многие 

проекты и акции, воспитательные программы поддерживаются и осуществляются в 

сотрудничестве с Межпоселенческой библиотекой им А.Н. Радищева, детской школой 

искусств, Детско-юношеской спортивной школой, Филиалом областного 

государственного казѐнного учреждения «Кадровый центр Ульяновской области», 

краеведческим музеем, Центром детского творчества, районным домом культуры, 

муниципальным архивом. Школа сотрудничает с различными общеобразовательными 

учреждениями района, области.  

3.1.4. Дополнительные характеристики. 

Школа расположена в районе рабочего поселка с развитой инфраструктурой: 

объекты культуры и спорта.  Это позволяет проводить культурные и спортивные 

мероприятия, что служит целевым ориентиром в воспитании школьников. 

Выстроено сетевое взаимодействие школы с учреждениями дополнительного 

образования, учреждениями профессионального образования через организацию 

тематических встреч, занятий, экскурсий, что повышает эффективность организуемой в 

школе воспитательной работы. 

В 1–11-х классах школы обучается 329 обучающихся.  Состав обучающихся школы 

неоднороден и различается: 
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– по учебным возможностям, которые зависят от общего развития ребенка и его 

уровня подготовки к обучению в школе. Имеются обучающиеся с ОВЗ, которые 

обучаются инклюзивно в общеобразовательных классах. 

– социальному статусу. Присутствуют обучающиеся с неблагополучием, с 

девиантным поведением, есть дети, состоящие на различных видах учета; есть дети, 

оставшиеся без попечения родителей, находящиеся под опекой. Также насчитывается 

определѐнное количество неполных, малообеспеченных семей. 

– национальной принадлежности, которая определяется многонациональностью 

жителей поселка. 

Источниками, оказывающими положительное влияние на воспитательный процесс в 

школе, являются педагоги: 

• высококвалифицированный коллектив, способный замотивировать учащихся на 

высокие достижения в учебной, спортивной, творческой и социальной деятельностях;  

• специалисты социально-психологической службы школы, обеспечивающие 

педагогическую поддержку особым категориям обучающихся; 

• педагоги дополнительного образования, организующие взаимодействие с 

обучающимися во внеурочное время, оказывающих педагогическую поддержку в 

самореализации и саморазвитии школьников.  

• советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими организациями, 

грамотно координирующий работу с обучающимися различных школьных объединений, 

собственным примером демонстрирующий активную гражданскую позицию.  

В педагогической команде имеются квалифицированные специалисты, необходимые 

для сопровождения всех категорий обучающихся в школе. 

Возможные отрицательные источники влияния на детей: социальные сети, 

компьютерные игры, а также отдельные родители с низким воспитательным ресурсом, 

неспособные грамотно управлять развитием своего ребенка.  

Проблемные зоны, дефициты, препятствия достижению эффективных результатов в 

воспитательной деятельности: 

1.  Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской общественности на 

призыв школы к решению проблем организации воспитательного процесса. 

2.  Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – личное 
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общение часто заменяется сообщениями в мессенджерах, что понижает эффективность 

решения проблем. 

3.  Установление единых требований к обучающимся со стороны педагогов и 

родителей. 

4.  Отсутствие интереса к воспитанию детей со стороны семьи. 

5. Недостаточно высокий охват обучающихся ООО и СОО мероприятиями 

творческой и спортивной направленности. 

6. Низкая эффективность межведомственного взаимодействия школы и субъектов 

системы профилактики по предупреждению безнадзорности. Преступлений и 

правонарушений среди несовершеннолетних. 

Пути решения вышеуказанных проблем: 

1.  Привлечение родительской общественности к планированию, организации, 

проведению воспитательных событий и воспитательных дел, а также их анализу.  

2. Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний и 

индивидуальных встреч с родителями. 

4. Выработка единых требований к обучающимся со стороны педагогов и родителей. 

5. Выработка и реализация мотивационных мер поддержки и привлечения 

обучающихся для участия в конкурсах творческой и спортивной направленности. 

6. Активное привлечение к воспитательной работе всех субъектов профилактики. 

3.2.    Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

3.2.1. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности представлены по 

модулям. В модуле описаны виды, формы и содержание воспитательной работы в рамках 

определенного направления деятельности в школе. Каждый из модулей обладает 

воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, возможностями 

воспитания. 

3.2.2.  Воспитательная работа Радищевской сш №1 представлена в рамках основных 

(инвариантных) модулей: «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», 

«Классное руководство», «Основные школьные дела», «Внешкольные мероприятия», 

«Организация предметно-пространственной среды», «Взаимодействие с родителями 

(законными представителями)», «Самоуправление», «Профилактика и безопасность», 

«Социальное партнерство», «Профориентация». А также в рамках дополнительного 
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(вариативного) модуля «Детские общественные объединения». 

3.2.3. Модули описаны последовательно по мере уменьшения их значимости в 

воспитательной системе Радищевской сш №1 

 3.2.4. Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных 

занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

• максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно -

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

•  включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

•  включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

•  выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

• применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления; 

• побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 
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атмосферы; 

• организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

3.2.5. Модуль «Внеурочная деятельность». 

Внеурочная деятельность обучающихся реализуется в различных формах 

(внеурочные занятия, кружки, спортивные секции) и осуществляется через формирование 

детско-взрослых объединений, вовлечение школьников в интересную и полезную 

деятельность с целью самореализации, приобретения социально значимых знаний, а также 

личностного развития. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий: 

- курс «Разговор о важном», направленный на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимый ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе; 

• курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической: 

«Орлята России», «Я. Ты. Он. Она – вместе целая страна», «Патриот», Волонтерское 

движение «От сердца к сердцу»;  

• курсы, занятия духовно-нравственной направленности по основам духовно-

нравственной культуры народов России: «Праздники, традиции и ремесла народов 

России»; «Волшебный мир книг»; 

• курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности: «Моя Россия – новые горизонты», «Мир живой природы»,  «3D 

моделирование», «В мире компьютерного дизайна», «Юный механик», «Дополнительные 

вопросы курса математики», «Решу ОГЭ. Русский язык»  

• курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 
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жанров: «Веселые нотки», «Театр и мы»;  

• курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: «Разговор о 

правильном питании», «Волейбол», «Футбол», «Подвижные игры», «Белая ладья». 

3.2.6. Модуль «Классное руководство». 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной в первую очередь на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся, предусматривает: 

• планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности (не реже 1 раза в неделю): классные часы, посвящѐнные значимым 

событиям страны, города и региона; посвящѐнные юбилейным датам, Дням воинской 

славы России; классные часы, направленные на развитие формирование здорового образа 

жизни, сплочение ученического коллектива; организационные классные часы по 

подготовке коллективного творческого дела и др; 

• инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

• организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения; 

• сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование (с 

возможным привлечением педагога-психолога), внеучебные и внешкольные мероприятия, 

походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

• выработку совместно с обучающимися правил поведения класса (Кодекс класса), 

участие в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

• изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за 

их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями, а также (при необходимости) с педагогом-психологом; 

• доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 
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(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и др.), 

совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 

беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

• индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения 

(по желанию); 

• регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение 

и (или) разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

• инициирование/проведение педагогических советов для решения конкретных 

проблем класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, 

привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им 

возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во 

внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

• организацию и проведение регулярных родительских собраний (не реже 1 раза в 

триместр), информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их 

положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам семьи в 

отношениях с учителями, администрацией; 

• создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, школе; 

• привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и школе; 

• проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

3.2.7. Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

• общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и др.) мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы: День 

знаний, День учителя, День рождение школы, День матери, День Победы, День защитника 

Отечества, Праздник последнего звонка и др.   Данные мероприятия организованы в том 

числе с учѐтом календаря памятных и знаменательных дат; 
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• участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, 

мире: акции «Капля жизни», «Диктант Победы», «Свеча памяти», «Блокадный хлеб», 

«Георгиевская ленточка», «Сад памяти», «Окна Победы» и др.   

• торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в образовательной организации, обществе: «Последний звонок», церемония 

вручения аттестатов, «Посвящение в первоклассники», «Посвящение в старшеклассники»; 

• церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, города 

(еженедельные линейки с чествованием победителей и призѐров конкурсов, олимпиад, 

соревнований: общешкольный конкурс «Лучший класс года», общешкольный конкурс 

«Марш Победы», «Песня в солдатской шинели» и др; 

• социальные проекты в школе, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных 

партнеров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

и другой направленности (акция «Улица Героя», проект «Дом со Звездой», 

«Благоустройство школьного двора», «Твори добро сегодня», «Сад Памяти», 

«Георгиевская ленточка», «Пост №1» и др.); 

• разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко -

краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой 

направленности: региональная военно-спортивная игра «Зарница», 5-дневные военные 

сборы юношей старшеклассников; 

• вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за 

приглашение и встречу гостей и др.), помощь обучающимся в освоении навыков 

подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

• наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 
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возрастов, с педагогическими работниками и другими взрослыми. 

3.2.8. Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

• общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами образовательной организациию 

• внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в школе учебным предметам, курсам, модулям: 

Предметные недели, праздник «Прощание с букварѐм»  и др.;  

• экскурсии, походы выходного дня (в музей, библиотеку, кинотеатр, др.), 

организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

• литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, 

событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, 

деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.; 

• выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

3.2.9. Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

• оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в школу 

государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования (флаг, герб); 

• организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) Государственного флага 
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Российской Федерации; 

• размещение карт России, регионов, муниципального образования (современных и 

исторических, точных и стилизованных, географических, природных, 

культурологических, художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых культурных объектов 

местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, 

деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников 

Отечества; 

• подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 

знакомящих с работами друг друга; 

• организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 

воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), 

исполнение гимна Российской Федерации; 

• разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе 

«мест гражданского почитания»  в помещении школы (Стенд, посвящѐнный участникам 

СВО) и на прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц 

(Памятная доска выпускникам школы, участникам локальных войн) ; 

• оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого 

этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчеты об интересных событиях, поздравления педагогов и 

обучающихся и др.; 

• разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема, 

флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и др.), используемой как повседневно, так 

и в торжественные моменты; 

• подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 

знакомящих с работами друг друга; 
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• поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение 

территории при образовательной организации; 

• разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

• создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

• деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, 

их родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории; 

• разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

• разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

3.2.10. Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)». 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает: 

• создание и деятельность в школе, в классах представительных органов 

родительского сообщества (общешкольный родительский совет, родительский комитет 

класса), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, 

деятельность представителей родительского сообщества в Управляющем совете школы; 

• проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на 

которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, а также получать консультации психологов, врачей, 

социальных работников, обмениваться опытом; 

• участие в Дне открытых дверей, на которых родители (законные представители) 
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могут посещать уроки и внеурочные занятия; 

• организацию интернет-сообщества, группы с участием педагогов с целью 

обсуждения интересующих родителей вопросы, согласование совместной деятельности; 

• организацию участия родителей в вебинарах, Всероссийских родительских 

уроках, собраниях на актуальные темы воспитания и образования детей; 

• участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в 

образовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей 

(законных представителей); 

• привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

• участие родителей в деятельности Родительского патруля (профилактика 

ДДТТ), комиссии родительского контроля организации и качества питания обучающихся; 

• целевое взаимодействие с законными представителями детей-сирот, оставшихся 

без попечения родителей, приемных детей. 

 3.2.11. Модуль «Самоуправление». 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

образовательной организации предусматривает: 

• организацию и деятельность органа ученического самоуправления – Ученический 

совет самоуправления (УСС), избранного обучающимися школы; 

• представление УСС интересов школьников в процессе управления Школой, 

формирования еѐ уклада (в том числе участии в Управляющем совете школы); 

• защиту УСС законных интересов и прав школьников; 

• участие представителей УСС в разработке, обсуждении и реализации рабочей 

программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе 

воспитательной деятельности школы; 

• реализацию и развитие деятельности РДДМ, «Орлята России»; 

• освещающего деятельность школы, детских сообществ в социальных сетях, в том 

числе в группе В Контакте.  

3.2.12. Модуль «Профилактика и безопасность». 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 
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формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в Школе предусматривает: 

• организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в Школе 

эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как 

условия успешной воспитательной деятельности (Всероссийские недели и акции 

безопасности; Декада безопасности дорожного движения; социально-психологическое 

тестирование; школьная служба медиации и т.д.); 

• проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп 

риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов,  

работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и др.): Мониторинг 

деструктивных проявлений обучающихся, а также мониторинг страниц обучающихся в 

социальных сетях с целью выявления  несовершеннолетних, вовлечѐнных в активные 

деструктивные сообщества; 

• разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу 

как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

• вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в Школе и в 

социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные 

детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по 

безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне и др.); 

• организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

• профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, – познания (путешествия), испытания себя 
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(походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и др.); 

• предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 

появления, расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп 

обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным 

поведением и др.); 

• профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, обучающиеся с ОВЗ и др.).  

3.2.13. Модуль «Социальное партнерство». 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

• участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых 

дверей, государственные, региональные, школьные праздники, торжественные 

мероприятия и др.); 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

• проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

• проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни образовательной организации, муниципального образования, 

региона, страны; 

• реализацию социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнерами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и другой направленности, ориентированных на воспитание 

обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

Социальными партнѐрами Радищевской сш №1 являются: 
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- МКУК  «Межпоселенческая библиотека» муниципального образования 

«Радищевский район» Ульяновской области; 

- МБУ ДО «Радищевская ДШИ; 

- МУ ДО «ДЮСШ»; 

- Филиал областного государственного казѐнного учреждения "Кадровый центр 

Ульяновской области" в Радищевском районе; 

- МУК «Радищевский краеведческий музей»; 

- МУК «Радищевский районный дом культуры»; 

- Областное государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Радищевский технологический техникум»; 

- МУ ДО «Радищевский Центр детского творчества»; 

- Межмуниципальный отдел Министерства внутренних дел Российской Федерации 

«Новоспасский»; 

- МДОУ "Радищевский детский сад №1"; 

- Муниципальное казенное учреждение Ульяновской области «Муниципальный 

архив Радищевского района» 

3.2.14. Модуль «Профориентация». 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации предусматривает: 

• проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

• профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

• экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

• посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

• совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 
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посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям 

профессионального образования; 

• участие в работе всероссийских профориентационных проектах, в том числе 

реализация профориентационного минимума
2
 (6-11 классы) на базовом уровне по 

направлениям: профориентационный урок в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребѐнка» Национального проекта «Образование» («Билет в будущее», онлайн-

уроки «ПроеКТОрия» и др.); онлайн диагностика и групповое консультирование по 

итогам оценки профильной направленности школьников; информационное 

сопровождение обучающихся и их родителей о возможностях общедоступного сегмента 

Платформы Профориентационного минимума;  

• индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных 

индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе 

ими будущей профессии; 

• освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента 

участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного 

образования; 

• участие в деятельности мобильного технопарка «Кванториум»; 

• участие в работе психолого педагогического класса; 

• участие в проекте «Код будущего»:   

• оформление тематических стендов профориентационной направленности. 

           3.2.15. Детские общественные объединения. 

         Действующие на базе школы детские общественные объединения – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 

инициативе обучающихся и взрослых, объединившихся на основе общности интересов 

для реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения. Его 

правовой основой является Федеральный закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных 

                                                 
2
Письмо Минпросвещения России от 20.03.2023 № 05-848 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных организациях Российской Федеации»)  
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объединениях» (ст. 5). Воспитание в детском общественном объединении осуществляется 

через: 

        -  утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, 

подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных 

органов и т. п.), дающих обучающемуся возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 

        -  организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся возможность 

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на 

помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества, как 

забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. 

Такими делами могут являться: посильная помощь, оказываемая обучающимися пожилым 

людям; совместная работа с учреждениями социальной сферы (проведение культурно -

просветительских и развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений, 

помощь в благоустройстве территории данных учреждений и т. п.); участие обучающихся 

в работе на прилегающей к гимназии территории (работа в пришкольном саду, уход за 

деревьями и кустарниками, благоустройство клумб) и др.; 

           - рекламные мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации 

деятельности детского общественного объединения, привлечения в него новых 

участников (проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т. п.); 

             Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации - Российское движение детей и молодѐжи «Движение первых» – 

общероссийская общественно-государственная детско-молодѐжная организация. 

Образовано Учредительным собранием 20 июля 2022 года. Создано в соответствии с 

Федеральным законом «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022 N 261-

ФЗ. Ориентирована на формирование социальной активности, культуры, качеств личности 

у детей подросткового возраста на основе их группового взаимодействия. Деятельность 

школьного отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего поколения, 

развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию досуга и 

занятости обучающихся. Участником школьного отделения РДДМ может стать любой 

обучающийся старше 8 лет. Дети и родители самостоятельно принимают решение об 
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участии в проектах РДДМ. Подростки получают навыки эффективного взаимодействия в 

команде, построения отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых 

задач, делают осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. 

               Одно из направлений РДДМ «Движение первых» - программа «Орлята России» – 

уникальный проект, направленный на развитие социальной активности школьников 

младших классов в рамкам патриотического воспитания граждан РФ. Участниками 

программы «Орлята России» становятся не только дети, но и педагоги, родители, ученики-

наставники из старших классов. В содружестве и сотворчестве ребята и взрослые 

проходят образовательные треки, выполняют задания, получая уникальный опыт 

командной работы, где «один за всех и все за одного». 

             Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских акциях «Дней 

единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, День учителя, День народного 

единства, День матери, День героев Отечества, День Конституции РФ, Международный 

день книгодарения, День защитника Отечества, День космонавтики, Международный 

женский день, День счастья, День смеха, День Победы, День защиты детей. 

            В Радищевской сш №1 также действуют детские объединения – отряд юнармейцев 

«Патриот», волонтерский отряд «Добрые сердца». 

          Юнармейское движение создаѐтся с целью разностороннего военно 

патриотического, гражданского, нравственного воспитания и совершенствования 

личности детей и подростков, сохранение и приумножение патриотических традиций, 

формирование у молодежи готовности и практической способности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества, 

формирование сплоченного и дружного коллектива. 

            Основными задачами являются: 

           - воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, 

патриотизма, приверженности идеям интернационализма, противодействия идеологии 

экстремизма; 

          - изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; - 

развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 
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ценностей; 

           - формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению 

военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

           - укрепление физической закалки и физической выносливости; 

- активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству; 

- стимулирование потребности в самообразовании и самосовершенствовании. 

          Проблема патриотического воспитания приобретает новые характеристики и 

соответственно новые подходы к ее решению как составная часть целостного процесса 

социальной адаптации, жизненного самоопределения и становления личности учащихся. 

     Волонтерство - это участие обучающихся в общественно-полезных делах, деятельности 

на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Волонтерство позволяет 

школьникам проявить такие качества как внимание, забота, уважение. Волонтерство 

позволяет развивать коммуникативную культуру, умение общаться, слушать и слышать, 

эмоциональный интеллект, эмпатию, умение сопереживать. 

3.2.16. Модуль «Школьный лагерь» 

     Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения 

детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Лето - наилучшее 

время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся 

за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. Лагерь – 

это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном, 

это жизнь в новом коллективе. 

    С целью организации летнего отдыха и летней занятости учащихся на базе Радищевской 

сш№1 организуются школьный лагерь «Солнышко» с дневным пребыванием и Лагерь 

труда и отдыха детей «Сокол» 

Название 

школьного 

лагеря 

Возраст 

детей 

Цели и 

задачи 

Содержание деятельности 
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Школьный 

Лагерь 

«Солнышко» 

7  лет – 

17 лет 

Приобщение 

детей к 

базовым 

ценностям, 

оздоровление 

детей, 

формирование 

личности 

ребѐнка и 

формирование 

детского 

коллектива. 

Взаимодействие всех 

институтов воспитания: 

педагогов, вожатых, родителей 

(законных представителей) 

обучающихся, социальных 

партнѐров, ученического 

самоуправления и детских 

общественных объединений. 

 

Проведение воспитательных 

мероприятий, праздников, 

акций и   т.п. 

 

Регулярные игры на свежем 

воздухе, прогулки, экскурсии 

в музеи, посещение

 РДК, библиотеки 

Лагерь труда 

и отдыха 

детей «Сокол» 

14-17 лет Создание 

оптимальных 

условий по 

предотвращен

ию 

правонарушен

ий и 

преступлений 

среди 

несовершенно

летних в 

период летних 

каникул 

Взаимодействие всех 

институтов воспитания: 

педагогов, родителей (законных 

представителей) обучающихся, 

социальных партнѐров, 

ученического самоуправления и 

детских общественных 

объединений. 

Организация и проведение 

«Минуток здоровья», 

мероприятий по профилактике 

асоциальных проявлений, 

совершения правонарушений и 
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организации 

труда и 

отдыха, а 

также 

оздоровление 

учащихся, 

профориентац

ионная работа 

преступлений 

 

Общественно-полезная 

деятельность: озеленение 

школьного 

двора, трудовые экологические 

десанты 

 

Мероприятия, направленные на 

раннюю профориентацию: 

беседы на тему «Мой выбор», 

просмотр к/ф «Все работы 

хороши…», проведение уроков 

Успеха. 

Направления «Будущее России» 

     Направлен на формирование сопричастности к истории, географии Российской 

Федерации, ее этнокультурному, географическому разнообразию, формирование 

национальной идентичности. 

Деятельность реализуется по направлениям:  

- Дни единых действий: 

1 июня - День защиты детей; 

6 июня - День русского языка; 

12 июня - День России; 

22 июня - День памяти и скорби; 

27 июня -День молодежи; 

8 июля - День семьи, любви и верности; 

30 июля – День военно-морского флота; 

12 августа - День физкультурника; 

22 августа - День государственного флага Российской Федерации; 

23 августа – 80 лет со дня победы советских войск над немецкой армией в битве под 

Курском в 1943 году; 
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27 августа - День российского кино. 

- Участие во всероссийских, региональных и муниципальных мероприятиях и акциях, 

посвященных значимым отечественным и международным событиям. (Пост №1 

- Проведение тематических дней совместно с РДДМ  

- Формирование межкультурных компетенций. Проведение в июле мероприятия в рамках 

проекта «Этнолето».  

Направление «Ключевые мероприятия детского лагеря» 

Реализация воспитательного потенциала ключевых мероприятий детского лагеря 

предусматривает: 

- Торжественное открытие и закрытие программы; 

-  тематические дни. 

- торжественная церемония подъема Государственного флага РФ; 

- тематические и спортивные праздники, творческие фестивали; 

- мероприятия, направленные на поддержку семейного воспитания 

Творческий отчетный концерт для родителей. 

 

Направление «Отрядная работа» 

        Коллектив функционирует в течение короткого промежутка времени. Отряды 

создаются на 18 дней и формируются из учащихся разных классов и существуют только в 

рамках лагерной смены.  

Воспитатель/вожатый организует групповую и индивидуальную работу с детьми 

вверенного ему временного детского коллектива – отряда. 

Для эффективного использования воспитательного потенциала отрядной работы 

необходимо учитывать особенности временного детского коллектива: 

- коллектив функционирует в течение короткого промежутка времени; 

- отряды создаются на 18 дней и формируются из учащихся разных классов и существуют 

только в рамках лагерной смены. 

- коллективная деятельность: участники коллектива вовлечены в совместную 

деятельность. 

- завершенность развития: полный цикл: от формирования до завершения 

функционирования. 
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Отрядная работа строится с учетом закономерности развития временного детского 

коллектива (роста межличностных отношений) и логики развития лагерной смены. 

Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает: 

- планирование и проведение отрядной деятельности; 

- поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности 

обсуждения и принятия решений, создания благоприятной среды для общения; 

доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных ситуаций; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными потребностями, давать им 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, 

стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; вовлечение каждого 

ребенка в отрядные дела и общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, 

постановщиков, исполнителей, корреспондентов и редакторов, ведущих, декораторов и 

т.д.; 

- формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры, 

тренинги на сплочение и командообразование, огонек знакомства, визитки; 

- принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут 

следовать в детском лагере, а также символов, названия, девиза, эмблемы, песни, которые 

подчеркнут принадлежность именно к этому конкретному коллективу; 

- диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление 

лидеров, аутсайдеров через наблюдение, игры, анкеты; 

- аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, 

анализ смены, результатов; 

- поддержка детских инициатив и детского самоуправления; 

- сбор отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний 

информационный сбор отряда и др.; 

- огонек (отрядная «свеча»): огонек знакомства, огонек– анализ дня, огонек 

прощания.  

Направление «Коллективно-творческое дело (КТД)» 

КТД - деятельность детской группы, направленная на создание нового творческого 

продукта. 



657 

 

В рамках смен планируется проведение КТД по следующим направлениям

 деятельности: трудовые, познавательные, творческие и спортивные. 

Направление «Самоуправление» 

Самоуправление формируется с первых дней смены, то есть в организационный период. 

На уровне детского лагеря: самоуправление в детском лагере складывается из 

деятельности временных и постоянных органов.  К временным органам самоуправления 

относятся: деятельность дежурного отряда, работа творческих и инициативных групп, 

работа советов дела. Постоянно действующие органы самоуправления включают в себя: 

совет отряда, совет командиров отрядов. Высшим органом самоуправления является 

«Дружное собрание», в ходе которого решаются основные вопросы жизнедеятельности 

лагеря, планируется работа, проходят выборы органов самоуправления, оценивается их 

работа. 

На уровне отряда: через деятельность лидеров, выбранных по инициативе и 

предложениям членов отряда (командир отряда, спортивный сектор, культмассовый 

сектор, хоз. сектор) др.), представляющих интересы отряда в общих делах детского лагеря, 

при взаимодействии с администрацией детского лагеря. При формировании структуры 

отрядного самоуправления применяется метод чередования творческих поручений (ЧТП).  

Направление «Дополнительное образование» 

Дополнительное образование детей в детском лагере является одним из основных видов 

деятельности и реализуется через: 

- деятельность кружковых объединений, секций, клубов по интересам, дополняющих 

программы смен в условиях детского лагеря. 

В рамках шести направленностей: духовно – нравственное, гражданскопатриотическое, 

спортивно – оздоровительное, культурно-досуговое, познавательное, художественное. 

Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования 

предполагает: 

- приобретение новых знаний, умений, навыков в привлекательной, отличной от учебной 

деятельности, форме; 

- развитие и реализация познавательного интереса; 

- вовлечение детей в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит 

им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 
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развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах;  

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся. 

 

Направление «Здоровый образ жизни» 

Модуль предполагает восстановление физического и психического здоровья в 

благоприятных природных и социокультурных условиях, освоение способов 

восстановления и укрепление здоровья, формирование ценностного отношения к 

собственному здоровью, способов его укрепления и т.п. 

Основными составляющими здорового образа жизни являются: оптимальный уровень 

двигательной активности, рациональное питание, соблюдение режима дня, личная 

гигиена, соблюдение правил поведения, позволяющих избежать травм и других 

повреждений. 

Система мероприятий в детском лагере, направленных на воспитание ответственного 

отношения у детей к своему здоровью и здоровью окружающих, включает: 

- физкультурно-спортивных мероприятия: зарядка, спортивные соревнования, эстафеты.  

- спортивно-оздоровительные события и мероприятия на свежем воздухе; 

- просветительские беседы, направленные на профилактику вредных 

привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом; 

Направление «Организация предметно-эстетической среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-эстетической среды предусматривает 

- тематическое оформление интерьера помещений детского лагеря; 

- оформление отрядных уголков, позволяющее детям проявить свои фантазию и 

творческие способности; 

-           озеленение территории детского лагеря, разбивка клумб, аллей, лагеря и 

использование его воспитательного потенциала; 

- событийный дизайн – оформление пространства проведения событий; 

- оформление образовательной, досуговой и спортивной инфраструктуры; 

- «места новостей» – оформленные места, стенды в помещениях (холл первого 

этажа), содержащие в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно- нравственного содержания, 
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поздравления, афиши и т.п.; 

- размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ детей, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга, фотоотчетов об 

интересных событиях детском лагере. 

Направление «Профилактика и безопасность» 

    Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в детском лагере 

предусматривает: 

- целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию в 

детском лагере эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

- разработку и реализацию разных форм профилактических воспитательных 

мероприятий: безопасность в цифровой среде, вовлечение в деструктивные группы в 

социальных сетях, безопасность дорожного движения, противопожарная безопасность, 

гражданская оборона, антитеррористическая; 

Направление «Работа с воспитателями» 

    Главными субъектами успешной и качественной работы с детьми в детском лагере 

являются воспитатели, а также они являются важным участником системы детско-

взрослой воспитывающей общности. От их компетентности, профессиональной 

готовности, увлеченности зависит, насколько дети смогут раскрыть свой потенциал, 

осознать себя частью сообщества детского лагеря. Все нормы и ценности 

актуализируются ребенком, в том числе через личность воспитателя.  

4. Организационный раздел. 

4.1. Кадровое обеспечение.  

Воспитательный процесс в Радищевской сш №1 обеспечивают специалисты:  

Должность Кол-во Функционал 

Директор  1 Осуществляет контроль развития системы организации 

воспитания обучающихся.  

Заместитель  
директора по УВР  

2 Осуществляет контроль реализации воспитательного 
потенциала урочной и внеурочной деятельности, 
организует работу с неуспевающими и 

слабоуспевающими учащимися и их родителями 
(законными представителями), учителями-

предметниками. Организует методическое сопровождение 
и контроль учителей-предметников по организации 
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индивидуальной работы с неуспевающими и 

слабоуспевающими обучающимися, одаренными 
учащимися, учащимися с ОВЗ, из семей «группы риска».  

Заместитель  

директора по ВР 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

1 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Организует воспитательную работу в образовательной 

организации: анализ, принятие управленческих решений 
по результатам анализа, планирование, реализация плана, 
контроль реализации плана. 

Руководит социально-психологической службой, является 
куратором Школьной службой медиации. 

Контролирует организацию питания в образовательной 
организации. 
Курирует деятельность Школьного парламента, 

волонтѐрского объединения, Родительского и 
Управляющего советов. 

Курирует деятельность объединений дополнительного 
образования, Школьного спортивного клуба.  
Курирует деятельность педагогов-организаторов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов, педагогов 
дополнительного образования, классных руководителей. 

Обеспечивает работу «Навигатора дополнительного 
образования» в части школьных программ. 

Советник 
директора по 

воспитательной 
работе и 

взаимодействию с 
детскими 
общественными 

организациями 

1 Осуществляет анализ и организует участие в 
планировании деятельности различных детских 

общественных объединений, направленных на укрепление 
гражданской идентичности, профилактику 

правонарушений среди несовершеннолетних, вовлечение 
детей и молодѐжи в общественно полезную деятельность; 
организует деятельность по созданию социальных 

инициатив, а также социальных проектов учащихся 
школы. 

Социальный  

педагог 

1 Организует работу с обучающимися, родителями 

(законными представителями), классными 
руководителями, учителями-предметниками по 
профилактике правонарушений и безнадзорности 

несовершеннолетних, в том числе в рамках 
межведомственного взаимодействия. Проводит в рамках 

своей компетентности коррекционно-развивающую 
работу с учащимися «группы риска» и их родителями 
(законными представителями). 

Является куратором случая: организует разработку 
КИПРов (при наличии обучающихся категории СОП), 

обеспечивает их реализацию, подготовку отчетов о 
выполнении. 

Педагог-психолог 1 Организует психологическое сопровождение 

воспитательного процесса: проводит коррекционные 
занятия с учащимися, состоящими на различных видах 
учѐта; консультации родителей (законных 

представителей) по корректировке детско-родительских 
отношений, обучающихся по вопросам личностного 

развития. 
Проводит занятия с обучающимися, направленные на 
профилактику конфликтов, буллинга, профориентацию 

др. 

Педагог- 16 Разрабатывает и обеспечивает реализацию 



661 

 

дополнительного 

образования 

дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ.  

Классный  
руководитель 

35 Организует воспитательную работу с обучающимися и 
родителями на уровне классного коллектива. 

Учитель-

предметник 

55 Реализует воспитательный потенциал урока.  

 

Общая численность педагогических работников Радищевской сш №1 32 человека 

основных педагогических работников, из них ___ процентов имеют высшее 

педагогическое образование, ___ процента – высшую квалификационную категорию, ____ 

процента – первую квалификационную категорию. Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся, в том числе и обучающихся с ОВЗ, обеспечивают педагог-

психолог, социальный педагог, педагог-логопед. Классное руководство в 1–11-х классах 

осуществляют 16 классных руководителя. 

Ежегодно педагогические работники проходят повышение квалификации по 

актуальным вопросам воспитания в соответствии с планом-графиком.  

4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Управление качеством воспитательной деятельности в Радищевской сш №1 

обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты: 

Рабочая программа воспитания 

Календарные планы воспитательной работы по уровням НОО, ООО, СОО. 

Планы ВР классных руководителей 

• Положение о классном руководстве. 

• Положение о дежурстве. 

• Положение о школьном методическом объединении. 

• Положение о внутришкольном контроле. 

• Положение о комиссии по урегулировании споров между участниками 

образовательных отношений. 

• Положение о Совете профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

•  Положение об использовании государственных символов 

• Положение об Управляющем совете. 

• Положение о мерах социальной поддержки обучающихся 
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• Положение о школьной форме. 

• Положение о ПМПК. 

• Положение о социально-психологической службе. 

• Положение о поведении военно-спортивной игре «Зарница» 

• Положение о поощрениях и взысканиях 

• Положение о школьной службе медиации 

• Положение о защите обучающихся от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию. 

• Положение об организации дополнительного образования. 

• Положение о внеурочной деятельности обучающихся. 

• Положение об ученическом самоуправлении. 

• Правила внутреннего распорядка для обучающихся. 

• Порядок о средствах мобильной связи 

• Положение о первичном отделении РДДМ «Движение первых». 

• Положение о школьном спортивном клубе. 

• Положение об организации питания обучающихся 

• Положение о родительском контроле организации качества питания 

обучающихся 

• Порядок учѐта мнений советов обучающихся, родителей (законных 

представителей несовершеннолетних)  

Вышеперечисленные нормативные акты расположены на официальном сайте школы 

по адресу: https://shkolaradishhevskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/ 

4.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями. 

4.3.1. На уровне НОО, ООО обучается 6 обучающихся с ОВЗ. Для данной категории 

обучающихся в Радищевской сш №1 созданы особые условия. 

На уровне общностей: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов, 

приобретается опыт развития отношений между обучающимися, родителями (законными 

представителями), педагогами. Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

https://shkolaradishhevskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/
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совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско -

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует 

опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого обучающегося в 

социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами учебной работы, отдыха, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в 

своих силах. 

4.3.3. Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для 

их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико -социальной 

компетентности. 

4.3.4. При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями школа ориентируется: 

• на формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

• создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся 

с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием 

адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 

совместных форм работы воспитателей, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-
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дефектолога; 

• личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

4.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся. 

4.4.1. Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 

их в совместную деятельность в воспитательных целях. 

4.4.2. Принципы поощрения, которыми руководствуется МОУ СОШ № 1 

1. Публичность поощрения – информирование всех учеников школы о награждении, 

проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников. 

2. Прозрачность правил поощрения – они регламентированы положением о 

награждениях. Ознакомление школьников и их родителей с локальным актом обязательно. 

3. Регулирование частоты награждений – награждения по результатам конкурсов 

проводятся один раз в год по уровням образования. 

4. Сочетание индивидуального и коллективного поощрения – использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные 

противоречия между обучающимися, получившими и не получившими награды. 

5. Привлечение к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического 

самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей. 

6. Дифференцированность поощрений – наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения. 

Форма организации системы поощрений проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся в Радищевской сш №1 

В Радищевской сш №1 система поощрения социальной успешности и проявления 

активной жизненной позиции учеников организована как 

система конкурсов, объявляемых в начале учебного года: 
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• «Ученик года»; 

• «Класс года»; 

•  Фестиваль «Созвездие талантов»; 

Принять участие в конкурсах могут все желающие. Условия участия в конкурсах 

зафиксированы в соответствующих локальных актах. Итоги подводятся в конце учебного 

года.  

Формы фиксации достижений обучающихся, применяемые в Радищевской сш №1. 

1.Портфолио. Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее 

организации и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке 

родителями (законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, 

фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. Ведение портфолио 

участника конкурса регламентирует соответствующий локальный акт. Портфолио 

конкурсанта должно включать: 

• артефакты признания – грамоты, поощрительные письма, фотографии призов и т. 

д.; 

• артефакты деятельности – рефераты, доклады, статьи, чертежи или фото изделий и 

т. д. 

2. Рейтинг. Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) 

обучающихся, номеров классов в последовательности, которую устанавливают в 

зависимости от их успешности и достижений, которые определяются образовательными 

результатами отдельных обучающихся или классов. 

 4.4.3. Формы поощрения социальной успешности и проявления активной 

жизненной позиции обучающихся. 

Радищевской сш №1: 

• объявление благодарности; 

• награждение грамотой; 

• вручение сертификатов и дипломов; 

• награждение ценным подарком. 

 4.4.4. Информирование родителей (законных представителей) о поощрении ребенка 

Радищевской сш №1осуществляет посредством направления благодарственного письма. 

 4.4.5. Информация о предстоящих торжественных процедурах награждения, о 
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результатах награждения размещается на сайте школы и ее странице в социальных сетях.  

 4.4.6. Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение 

благотворителей, в том числе из социальных партнеров, их статус, акции, деятельность 

соответствуют укладу Радищевской сш №1, цели, задачам, традициям воспитания, 

согласовано с представителями родительского сообщества во избежание деструктивного 

воздействия на взаимоотношения в отношении школы. 

4.5. Анализ воспитательного процесса.  

4.5.1. Анализ воспитательного процессав Радищевской сш №1осуществляется в 

соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными 

результатами обучающихся на уровнях образования.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов. 

4.5.2. Планирование анализа воспитательного процесса включено в календарный 

план воспитательной работы. 

4.5.3. Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

• взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

• приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение 

уклада образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль 

общения, отношений между педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

• развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование 

его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого 

планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

• распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие – это результат 

как организованного социального воспитания, в котором образовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и 
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саморазвития. 

4.5.4. Основные направления анализа воспитательного процесса: 

4.5.5. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

4.5.6. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

4.5.7. Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-

психологом, социальным педагогом при наличии) с последующим обсуждением 

результатов на методическом объединении классных руководителей или педагогическом 

совете. 

4.5.8. Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение, 

диагностика с использованием различного диагностического инструментария («Методика 

диагностики личностного роста», «Методика диагностики нравственной воспитанности», 

«Методика диагностики нравственной мотивации», «Методика диагностики нравственной 

самооценки». 

4.5.9. Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось 

решить за прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу.                                                                                           

Диагностический инструментарий: диагностика «Достижения школьников» (оформляется 

сводной таблицей). 

4.5.10. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

4.5.11. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых. 

4.5.12. Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом 

при наличии), классными руководителями с привлечением актива родителей (законных 
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представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

4.5.13. Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся.  

Метод анкетирования направлен на выявление уровня организации воспитательной 

деятельности школы: качество организации внеурочной деятельности; деятельность 

классного руководителя; качество проводимого дополнительного образования.  

4.5.14. Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

4.5.15. Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством реализации 

воспитательного потенциала: 

 урочной деятельности; 

 внеурочной деятельности обучающихся; 

 деятельности классных руководителей и их классов; 

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 внешкольных мероприятий; 

 создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

 взаимодействия с родительским сообществом; 

 деятельности ученического самоуправления; 

 деятельности по профилактике и безопасности; 

 реализации потенциала социального партнерства; 

 деятельности по профориентации обучающихся; 

 школьного музея. 

4.5.16. Итогом самоанализа воспитательной работы Радищевской сш №1 

оформляется в виде отчѐта, составляемого заместителем директора по воспитательной 

работе (совместно с советником директора по воспитательной работе) в конце учебного 

года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным коллегиальным 

органом управления в школе.  
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
За основу учебного плана начального общего образования Радищевской сш №1 на 2024-2025 

учебный год взят учебный план ФОП НОО. Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие 

рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Содержание образования при получении 

начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется 

через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики».  

Учебные предметы обязательной части учебного плана  

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения предмета идѐт 

развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и читать), функциональной 

грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. В 1 классе обучение русскому языку 

начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение 

чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в 

неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное 

изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-3 классах по 5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную 

грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему развитию и 

воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-3 классах - 4 часа в неделю. В Радищевской сш №1 

языком образования является русский язык. Изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможности учреждения и по 
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заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 2024-2025 

учебный год таких заявлений не поступало.  

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников не только 

элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и всесторонне развивать 

личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со 

второго по четвертый класс. 

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 

направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и 

эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На 

данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей 

формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности; 

создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного 

предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической 

жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа.     Комплексный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» – формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведѐнного выбора формируются группы 

обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учѐтом необходимости 

предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом имеющихся 

условий и ресурсов. 

 Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия 

произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, 

связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается 

по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных 

направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, 

овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и 

творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является деятельностный подход 
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к построению процесса обучения, что способствует формированию у обучающихся представлений о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии 

общества; позволяет сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и 

навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников 

потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными 

двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 2– 4 

классах 2 часа в неделю, в 1 классе-3. 3час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта, в первом классе за счѐт вариативной части учебного плана. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. При распределении часов учебного плана в 

части формируемой участниками образовательных отношений проводилось анкетирование родителей 

(законных представителей). 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы  

Количество часов в неделю 
 

I II III  

Обязательная часть  

Русский язык  
и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5   

Литературное чтение 4 4 4   

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2   

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4   

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2   

Основы 
религиозных 

культур  
и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

– – -   

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   
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Музыка 1 1 1   

Технология Труд (технология) 1 1 1   

Физическая 
культура 

Физическая культура  2 2 2   

Итого: 20 22 22   

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1   

ЭК «Занимательная математика» 0 1 1   

Физическая культура  1 0 0   

Учебные недели 33 34 34   

Всего часов 693 782 782   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23   

 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Обучение в 1-м классе 
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 -учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; - 
предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре - 
октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый). Один раз в неделю пятого урока за счѐт третьего часа 
физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний  обучающихся и домашних 

заданий. 
1-4 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность занятия во 2-4-х 

классах — 40 минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  
- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков  

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе. Обучение 
осуществляется по триместрам.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 
нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 
допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 
учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык (английский), 

окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической 
культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; 
для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В 

течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы.  
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
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превышаетпродолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 
класса. Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема домашнего 
задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Учебный план определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 
организацией.  

Промежуточная аттестация. Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 
аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся 1-го 
класса осуществляется в соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го 
класса, итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение 

проводится без домашних заданий. Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами 
промежуточной аттестации является год. Отметка обучающегося за триместр выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных 
работ. Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словеснообъяснительную 
оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. Результаты промежуточной аттестации во 2-4 
классах оцениваются по пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному 

учебному предмету. Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 
на дату проведения работы. Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое триместровых отметок и выставляются всем обучающимся 
целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой.  
Формы проведения промежуточной аттестации: Русский язык-контрольное списывание или 

диктант с грамматическим заданием, в 4 классе в качестве промежуточной аттестации возможно 

засчитать оценку по ВПР. Математика-контрольная работа или результат ВПР, литературное чтение-
проверка техники чтения, окружающий мир-комплексная работа или результаты ВПР. Физическая 

культура-сдача контрольных нормативов,  по остальным предметам учебного плана проводится 
тестирование 10-20 минут на уроках по соответствующему предмету по пройденным за год обучения 
темам. По музыке, изобразительному искусству, технологии возможно выставление оценки за 

промежуточную аттестацию по текущим оценкам. Предмет ОРКСЭ оценивается по проектной работе.  

В случае не прохождения учащимся промежуточной аттестации (оценка 

«неудовлетворительно» или отсутствие) по одному или нескольким предметам 
учебного плана, учащийся обязан ликвидировать задолженность в течение двух 

недель с момента прохождения аттестации. 

Формыпромежуточнойаттестации 
 

Предметные

области 

Учебные

предметы 

Формыпро

межуточно 

йаттестации 

Русский язык 
илитературное

чтение 

Русскийязык Диктант 

 

Литературное 
чтение 

Проверочная 
работа 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

Тестирование 
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1. Календарныйучебныйграфик 

Пояснительнаязаписка 
Организация образовательной деятельности в школе  регламентируется Основными образовательными 
программами, учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием 

звонков.  

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года.  

Продолжительность периода учебных занятий: 
 в  2-8,10 классах – 34 недели 
 в 1,9,11  классе – 33 недели 

Периоды учебных занятий и каникул на 2024-2025учебный год: 

- учебные занятия начинаются 1 сентября 2023 года. 

-устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

 сроки триместров сроки  каникул   

1 триместр 2.09.2024- 17.11.2024 07.10.2024-13.10.2024 
18.11.2024-24.11.2024 

7 дней 
7 дней 

2 триместр 25.11.2024-16.02.2025 30.12.2024-08.01.2025 
17.02.2025-23.02.2025 

10 дней 
7 дней 

3 триместр 25.02.2025-25.05.2025 07.04.2025-13.04.2025 7 дней 

 

 
Согласно федеральным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования учебный год в образовательной организации  

Окончание учебного года: 
для обучающихся 1-х классов – 17 мая 2025 г. для обучающихся 2-4-х классов – 25 мая 2025 г. 

для обучающихся 5-8 и 10-х классов – 25 мая 2025 г. 
для обучающихся 9-х, 11 классов – в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего образования 

Учебные периоды 10-11 классы: 
I полугодие: с 02.09.2024 г. по 28.12.2024 г.  

II полугодие: с 09.01.2025 г. по 25.05.2025 г. (11 класс в соответствии с расписанием ГИА в 
текущем году) 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

04 ноября  – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта  – Международный женский день 

 1 мая - День Труда 

 9 мая – День Победы 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей 5-ти дневная учебная неделя в 1-11   классах. 

  

Регламентирование образовательного процесса на день 
Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования 
(кружки, секции), групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются не ранее чем через 40 минут после 

основных занятий. 
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  Продолжительность урока в 2-11 классы – 40 минут  
В первых классах используется ступенчатый режим обучения, согласно постановлению Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями): в 1-х классах в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; 
во 2- 4-х классах - по 40 минут. Ежедневно в первых классах после второго урока проводится динамическая пауза, 

позволяющая снять умственную напряжѐнность у учащихся в течение дня. 
Регламентирование образовательной деятельности на день. Общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает: 

 - для учащихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 урок за счет урока физической культуры;  

 - для учащихся 2-4-х классов - три раза в неделю 5 уроков и два раза в неделю 4 урока; 

 - для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков в день; 

 - для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков в день. 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю. Максимальный объем недельной 

образовательной нагрузки учащихся:  

класс Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка (в академических 

часах) при 5-дневной недели, не более 

Максимально допустимый 
недельный объѐм нагрузки 

внеурочной деятельности ( в 
академических часах) 
независимо от 

продолжительности учебной 
недели, не более 

1 21 10 

2-4 23 10 

5 29 10 

6 30 10 

7 32 10 

8-9 33 10 

10-11 34 10 

 
  Организация промежуточной и итоговой аттестации  

В 1-х классах используется безотметочное обучение, во 2-11 классах осуществляется промежуточная аттестация и 
итоговая аттестация. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана с 
аттестационными испытаниями и без них. При проведении промежуточной аттестации без аттестационных 
испытаний,  годовая отметка выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок во 2-8, 10-x классах 
и признается итоговой по учебному предмету.  Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями во 2-
8,10 классах в мае текущего учебного года без прекращения образовательной деятельности. Промежуточная 
аттестация в 2–11-х классах проводится в соответствии со сроками, установленными Педагогическим советом  на 
текущий учебный год. Промежуточная аттестация во 2-8, 10 классах проводится в следующих формах: итоговая 
контрольная работа, комплексная проверочная работа, итоговый опрос, тестирование, сочинения, изложения, 
диктанты, рефераты, ответа на билеты, беседы, собеседования и другое. В 1 классах в апреле проводятся 
комплексные контрольные работы. Итоговая аттестация учащихся 9-х, 11-х классов проводится в соответствии с 
положением о формах и порядке проведения государственной (итоговой) аттестации учащихся. Сроки проведения 
государственной (итоговой) аттестации учащихся ежегодно устанавливаются приказами Министерства 
просвещения Российской Федерации, Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки Российской 

Федерации и Министерством просвещения и воспитания Ульяновской области в данный учебный год. 

 

Расписание звонков.  

Понедельник 
8.10-поднятие флага 
8.20-8.50- «Разговор о важном» 

9.00-9.40-1 урок 
9.50-10.30-2 урок 
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10.45-11.25-3 урок 
11.40-12.20-4 урок 
12.35-13.15-5 урок 

13.25-14.05-6 урок 
14.15-14.55-7 урок 

15.05-15.45-8 урок 
Вторник-пятница 
8.30-9.10-1 урок 

9.20-10.00-2 урок 
10.20-11.00-3 урок 

11.20-12.00-4 урок 
12.15-12.55-5 урок 
13.05-13.45-6 урок 

13.55-14.35-7 урок 

 

 

 

 

IV. Организацияпромежуточнойиитоговойаттестации 

- промежуточная аттестация во 2 – 4 классах

 проводится

 согласноПоложениюосистемеоценок,формах,порядкеипериодичностипрове

денияпромежуточнойаттестации учащихся Радищевской сш 

№1.Аттестацияво2классепроводитсяпоитогам2,3триместров,в3-4классах–

поитогам1,2,3триместров.Периодпроведениямероприятийпромежуточной  

аттестации–с15.03.24по19.05.24.  



Радищевская сш№1 2023 

2 

 

 

 

3. Планвнеурочнойдеятельности 
План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Радищевская средняя школа №1 имени Героя 

Советского Союза Д.П. Полынкина» (Радищевская сш 
№1)на2023/2024учебныйгодсоставленвсоответствиистребованиями: 

- Федеральногозаконаот29.12.2012N273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации";  

- Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразован
ия,утвержденного приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерацииот 

06.10.2009 N373(далее-ФГОСначальногообщегообразования); 

- Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобр
азовательным программам - образовательным программам начального 

общего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденногоприказомМинпросв
ещенияРоссии от 28.08.2020 N442; 

- Федеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего,основногообщего,среднегообщегообразования,осуществляющимиобразовательну

юдеятельность, утвержденногоприказомМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254;  

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаютсякиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобра
зовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования,ут

вержденного приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерацииот 
09.06.2016 N699; 

- СанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлени
ядетейимолодежи»,утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РоссийскойФедерацииот 28.09.2020 N28 (далее-СП2.4.3648-20); 

- СанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностид
лячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача РоссийскойФедерацииот 28.01.2021 №2 (далее–

СанПиН1.2.3685-21); 

 

- Рабочей программы воспитания Муниципального бюджетного образовательного 
учреждения «Радищевская средняя школа №1 имени Героя Советского Союза 
Д.П.Полынкина» на 2023-2024 г 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 

- Устава Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Радищевская средняя школа 
№1 имени Героя Советского Союза Д.П.Полынкина» 

 
Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных 

от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего и основного общего образования. 
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 
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форм организации свободного времени учащихся. Наиболее продуктивно это воспитание 
осуществляется в свободное от обучения время. 

 
Цель внеурочной деятельности 

Создание   условий   для   достижения   учащимися    необходимого   для   жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий 
для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время. 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской    ответственностью     и     правовым     самосознанием,     
подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 
Основные задачи внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся, 
путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 
• Выявление   интересов,    склонностей,    способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности. 
• Оказание помощи в поисках «себя».  

• Создание   условий   для   индивидуального   развития   ребенка   в   избранной сфере 
внеурочной деятельности. 
• Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей. 

• Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 
• Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества. 

• Расширение рамок общения с социумом.  
• Воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся.  
• Развитие содержания базовых предметов. 

• Удовлетворение познавательных интересов. 
• Формирование интереса к проектной и исследовательской деятельности.  

 
Направления внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
1) спортивно-оздоровительное; 

2) духовно-нравственное; 
3) социальное; 
4) общеинтеллектуальное; 

5) общекультурное
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1)  СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕНАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсявформированиизнаний,установо
к,личностныхориентировинормповедения,обеспечивающихсохранениеиукреплениефизич

еского,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихсяначальногообщегообразован
иякакоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоционально
муразвитиюребѐнка,достижениюпланируемыхрезультатовосвоенияосновной 

программыначального общегообразования. 

Основныезадачи: 

 формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни;  
 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учѐтом их 

возрастных,психологическихииныхособенностей;  

 развитиепотребностивзанятияхфизическойкультурыиспортом. 

2)  ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕНАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразностьназванногонаправлениязаключаетсявобеспечениидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсявединойурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельно

сти, в совместной педагогическойработе образовательногоучреждения, 
семьиидругихинститутовобщества.  

Основныезадачи: 

 формированиеспособностикдуховномуразвитию,реализациитворческогопотенциалавуч

ебно-игровой,предметно-
продуктивной,социальноориентированнойдеятельностинаосновенравственныхустанов

окиморальныхнорм,непрерывногообразования,самовоспитанияиуниверсальнойдуховн
о-нравственнойкомпозиции-«становитьсялучше»; 

 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественныхтрадициях,внутреннейустановкиличностишкольникапоступатьсогласно
своейсовести; 

 формированиеосновморали–

осознаннойобучающимсянеобходимостиопределѐнногоповедения,обусловленногопри
нятымивобществепредставлениямиодобреизле,должноминедопустимом;укреплениеум

ладшегошкольникапозитивнойнравственнойсамооценкиисамоуважения, 
жизненногооптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 
способностимладшегошкольникаформулироватьсобственныенравственныеобязательст

ва,осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 
моральныхнорм,даватьнравственнуюоценкусвоими чужимпоступкам: 

 принятиеобучающимсябазовыхобщенациональныхценностей; 

 развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей-
формированиеосновроссийскойгражданской идентичности; 

 пробуждениеверывРоссию,чувстваличнойответственностизаОтечество; 

 формированиепатриотизмаигражданскойсолидарности; 

 развитиенавыковорганизациииосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстникам
и,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем.  
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3)  СОЦИАЛЬНОЕНАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность направления заключается в активизации внутренних 

резервовобучающихся,способствующихуспешномуосвоениюновогосоциальногоопытанаур
овненачальногообщегообразования,вформированиисоциальных,коммуникативныхиконфл

иктологическихкомпетенций,необходимыхдляэффективноговзаимодействиявсоциуме.  

Основныезадачи: 

 формированиепсихологическойкультурыикоммуникативнойкомпетенциидляобеспечен
ияэффективногоибезопасного взаимодействиявсоциуме; 

 формированиеспособностиобучающегосясознательновыстраиватьиоцениватьотношен

иявсоциуме; 

 становлениегуманистическихидемократическихценностныхориентаций; 

 формированиеосновыкультурымежэтническогообщения;  

 формированиеотношенияксемьекаккосновероссийскогообщества; 

 воспитаниеушкольниковпочтительногоотношениякродителям,осознанного,заботливог
оотношенияк старшемупоколению. 

4)  ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕНАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначаль

ногообщегообразования. 

Основныезадачи: 

 формированиенавыковнаучно-интеллектуальноготруда; 
 развитиекультурылогическогоиалгоритмическогомышления,воображения;  

 формирование первоначального опыта практической  
преобразовательнойдеятельности; 

 овладениенавыкамиуниверсальныхучебныхдействийуобучающихсянауровненача
льногообщегои основного общегообразования. 

 

5)  ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕНАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсяввоспитанииспособностикдухов

номуразвитию,нравственномусамосовершенствованию,формированиюценностныхориента
ций,развитиеобщейкультуры,знакомствособщечеловеческимиценностямимировойкультур
ы,духовнымиценностямиотечественнойкультуры,нравственно-

этическимиценностямимногонациональногонародаРоссииинародовдругихстран.  

Основныезадачи: 

 -формированиеценностныхориентацийобщечеловеческогосодержания;  
 -становлениеактивнойжизненнойпозиции; 

 -воспитаниеосновправовой,эстетическойиэкологическойкультуры.  

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

Метапредметныерезультаты 
1)  Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 планированиепоследовательностишаговалгоритмадлядостиженияцели; 

 поискошибок впланедействийивнесениевнегоизменений. 

2)  Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 
 моделирование– преобразование объекта из чувственнойформы в модель, 

гдевыделенысущественныехарактеристикиобъекта(пространственно-
графическаяилизнаково-символическая); 
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 анализобъектовсцельювыделенияпризнаков(существенных,несущественных);  

 синтез–

составлениецелогоизчастей,втомчислесамостоятельноедостраиваниесвосполнение
мнедостающихкомпонентов; 

 выбороснованийикритериевдлясравнения,сериации,классификацииобъектов;  

 подведениепод понятие;установлениепричинно-
следственныхсвязей;построениелогическойцепи рассуждений 

3)  Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 аргументированиесвоейточкизрениянавыбороснованийикритериевпривыделениипр

изнаков,сравнениииклассификацииобъектов;выслушиваниесобеседникаи 
ведениедиалога; 

 признание возможности существования различных точек зрения и права 

каждогоиметь свою. 
Личностныерезультаты 
1)  Самоопределение: 

 готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитию; 

 внутренняяпозицияшкольниканаосновеположительногоотношениякшколе;  

 принятиеобраза«хорошегоученика»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка 

наздоровыйобраз жизни; 

 экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 

готовностьследоватьнормамприродоохранного,нерасточительного,здоровьесбере
гающегоповедения; 

 гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России , 

чувствасопричастности и гордости засвоюРодину, народиисторию; 

 осознаниеответственностичеловеказаобщееблагополучие;  

 осознаниесвоейэтническойпринадлежности; 

 гуманистическоесознание; 

 социальная компетентность как готовность к решению моральных 
дилемм,устойчивоеследование вповедениисоциальнымнормам; 

 начальныенавыкиадаптации вдинамичноизменяющемсямире.  
2)  Смыслообразование: 

 мотивациялюбойдеятельности(социальная,учебно-познавательнаяивнешняя); 

 самооценканаосновекритериевуспешностиэтойдеятельности;  

 целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и 
разнообразииприроды,народов, культур и религий;  

 эмпатиякакпониманиечувствдругих людейисопереживаниеим. 

 

Организациявнеурочнойдеятельности  

Организация внеурочнойдеятельностиобучающихся 1-4-хклассов выстроена 
ведином образовательном пространстве за счет использования 

ресурсовобразовательногоучреждения.Внеурочнойдеятельностьописанавосновнойобразов
ательнойпрограмме. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации 
вучреждениииспользованамодель в1–4 классах: 
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Перерыв(группапродленногодняв1-

4классах) 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Кадровоеиметодическоеобеспечениесоответствуеттребованиямпланавнеурочнойдея

тельности. 
Планвнеурочнойдеятельностиобеспечиваетреализациювсехнаправленийразвитияли

чностиипредоставляетвозможностьвыборазанятийвнеурочнойдеятельностикаждому 

ребенку. Группы включают как обучающихся одного класса, так и 
обучающихсяоднойпараллели. 

ВнеурочнаядеятельностьвРадищевской сш 
№1осуществляетсянепосредственновобразовательной организации. 

Расписание    занятий    внеурочной    деятельности    составлено    в    

соответствиис Санитарно-
эпидемиологическимитребованиямикусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательн

ыхучрежденияхисоответствуетразличнымсменамвидовдеятельности младшихшкольников.  
Расписаниеформируетсяотдельноотрасписанияуроков.Продолжительностьзанятияв

неурочнойдеятельностисоставляет40минут.Для обучающихся 1 классов в первом 

триместре занятия по внеурочной деятельности не проводятся.  
Всоответствииссанитарно-эпидемиологическиминормамииправиламизанятияв 

рамках внеурочной деятельности занятия начинаются не ранее чем через 30 мин 
послеокончанияуроков. 

Количествозанятийвнеурочнойдеятельностидлякаждогообучающегосяопределяется

егородителями(законнымипредставителями).сучѐтомзанятостиобучающихсявовторой  
половинедня. 

Чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиустанавливаетсякалендарнымучебн
ым графиком. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается 
приопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузки обучающихся.  

Занятияпроводятсяпедагогамиучреждениявовторойполовинедняпослеобедаи   
динамической   паузывкабинетах   школы,незадействованных   вданный   моментв 

учебном процессе.  
Посещениекружковдаетвозможностьобучающимсяадаптироватьсяв среде 

сверстников, индивидуальная работа педагога помогает глубоко изучить и 

усвоитьматериал.На 
занятияхпедагогистараютсяраскрытьуучащихсяорганизаторские,творческие,музыкальные

способности,чтоиграетнемаловажнуюрольвдуховномразвитииподростков. 

Группапродленногодняв1-4классах 

Внеурочнаядеятельность 

Урочнаядеятельность 
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Приорганизациивнеурочнойдеятельностииспользуютсяпрограммылинейных(тематичес
ких)курсов.ВрамкахреализацииОПНООпредусмотренопроведениетематическихмероприятийп

овсемнаправлениямвнеурочнойдеятельности. 

Формыреализациипрограммвнеурочнойдеятельности 

 экскурсии 
 круглыестолы,конференции, 

 КВНы,викторины, 

 праздничныемероприятия, 

 олимпиады, 

 соревнования, 

 поисковаяипроектнаядеятельность,  

 научныеисследования, 

 практикумы. 

 

Учебный план внеурочной деятельности  на 2023-2024 уч. год 

 

№ 

п/п 

Направление Наименование Класс Кол-

во 
детей 

Учитель 

1.  Социальное Орлята России 2а  Зиновьева Т.В. 

2.  Социальное Орлята России 2б  Кабальдина Н.А. 

3.  Социальное Орлята России 3  Игнатова С.Е. 

4.  Социальное Орлята России 4  Ганчина Т.Д. 

5.  Социальное Разговор о важном 1  Байбикова М.Н. 

6.  Социальное Разговор о важном 2а  Зиновьева Т.В. 

7.  Социальное Разговор о важном 2б  Кабальдина 
Н.А. 

8.  Социальное Разговор о важном 3  Егорова Н.Г. 

9.  Социальное Разговор о важном 4  Ганчина Т.Д. 

10.  Социальное Разговор о правильном 

питании  

2б  Кабальдина 

Н.А. 

11.  Духовно-нравственное Волшебный мир книг 2-е   Кирилова И.В. 

12.  Духовно-нравственное Волшебный мир книг 3  Кирилова И.В. 

13.  Спортивно-
оздоровительное 

Подвижные игры 1  Байбикова М.Н. 

 

 

 

Сводная таблица внеурочной деятельности 

Общеинтеллектуальное 

направление  

Общекультурное 
направление 

Социальное 
направление 

Духовно-
нравственное 
направление 

Спортивно-
оздоровительное 

0 0 10 2 1 

Итого: 13  
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4. Календарныйпланвоспитательнойработы 
5. Календарный планвоспитательнойработы                                                                                   

(уровень начального общего образования) 
2023 год – Год педагога и наставника2024 год – Год 300-летия российской науки                                                                              
2018-2027 год – Десятилетие детства в РФ 

Урочная деятельность 

Дела, события, мероприятия Классы Срокипроведен

ия 

Организаторы/ответс

твенные 

Использованиевоспитательныхвоз

можностейсодержанияучебногопр

едмета: 

- 

включениевуроквоспитывающейи
нформацииспоследующимеёобсу

ждением; 

- 

привлечениевниманияучениковкн

равственнымпроблемам, 

связаннымсматериаломурока; 

- 

привлечениевниманияучениковкп

роблемамобщества; 

- еженедельное исполнение Гимна 
РФ (по понедельникам) в 
соответствии с требованиями 

законодательства. 

1-4 В течение года Учителя-предметники 

Выбор методов, методик, 
технологий, оказывающих 
воспитательное воздействие на 

личность 

1-4 В течение года Учителя-предметники 

Применение интерактивных форм 
учебной работы 

1-4 В течение года Учителя-предметники 

Включениевурокигровыхтехнолог
ий с целью развития креативного 

мышления обучающихся 

1-4 В течение года Учителя-предметники 

Организация наставничества 
ученик-ученик 

1-4 В течение года Учителя-предметники 

Организация исследовательской 
деятельности воспитательной 

направленности. 

1-4 В течение года Учителя-предметники 

Вовлечение обучающихся в 
конкурсы, викторины(Учи.ру, 
Инфоурок и др) 

1-4 В течение года Учителя-предметники 

Школьные предметные недели 1-4 По плану МО  Руководитель МО 

Уроки в соответствии с 

календарѐм знаменательных дат: 

   

95 лет со дня рождения советского 
дирижѐра, композитора Евгения 
Светланова  

1-4 06.09. Учитель музыки  
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Международный день музыки  1-4 29.09 Учитель музыки  

180 лет со дня рождения 
Г.И.Успенского  

1-4 25.10 Учитель начальных 
классов  

445 лет со дня рождения Дмитрия 
Пожарского, князя, русского 

государственного деятеля 

1-4 01.11 Учитель начальных 
классов  

205 лет со дня рождения 
И.С.Тургенева 

1-4 09.11 Учитель начальных 
классов  

135 лет со дня рождения А.Н. 
Туполева, советского 

авиаконструктора 

1-4 10.11 Учитель начальных 
классов  

110 лет со дня рождения Виктора 
Драгунского, советского писателя 

1-4 30.11 Учитель начальных 
классов  

220 лет со дня рождения Ф.И. 
Тютчева 

1-4 05.12 Учитель начальных 
классов  

145 со дня рождения П.П.Бажова 1-4 27.12 Учитель начальных 
классов  

120 лет со дня рождения А.П. 
Гайдара 

1-4 22.01 Учитель начальных 
классов  

100 лет со дня рождения Героя 

Советского Союза Александра 
Матвеевича Матросова 

1-4 05.02 Учитель начальных 

классов  

190 лет со дня рождения русского 
химика Д.И. Менделеева  

1-4 08.02 Учитель начальных 
классов  

День памяти А.С. Пушкина  1-4 10.02 Учитель начальных 

классов  

90 лет со дня рождения 
российского композитора Евгения 
Павловича Крылатова 

1-4 23.02 Учитель музыки  

190 лет со дня рождения русского 

мецената, собирателя живописи 
Сергея Михайловича Третьякова  

1-4 03.03 Учитель начальных 

классов  

90 лет со дня рождения лѐтчика-
космонавта СССР Ю.А. Гагарина  

1-4 09.03 Учитель начальных 
классов  

Международный день памятников 

и исторических мест  

1-4 18.04 Учитель начальных 

классов  

Всемирный день Земли 1-4 22.04 Учитель начальных 
классов  

День славянской письменности и 
культуры  

1-4 24.05 Учитель начальных 
классов  

Внеурочная деятельность 

Название курса/программы, 

занятий 

 Классы Количество 

часов 

Организаторы  

Курсы гражданско-патриотической, направленности 

Разговоры о важном 1-4 5 Руководитель ВД  

Организация жизни детских общественных объединений 

Орлята России 2-4 4 Руководитель ВД  

Курсы, занятия духовно-нравственной направленности  

Волшебный мир книг 2-3 2 Руководитель ВД 

Курсы, занятия познавательной, просветительской направленности 

В мире компьютерного дизайна 4 4 Руководитель кружка 
Точки роста 
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Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров 

Театр и мы 1-4 2 Руководитель ВД  

Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности 

Разговор о правильном питании 2 1 Руководитель ВД  

Подвижные игры 1 1 Руководитель ВД  

Белая ладья 3-4 4 Руководитель кружка 
Точки роста 

Классноеруководство 

Дела, события, мероприятия Классы, Срокипроведен
ия 

Организаторы/ответс

твенные 

Ведение документации классным 
руководителем: личные дела, 
социальный паспорт, планы 

работы, журнал инструктажей о 
ТБ. 

1-4 В течение года Классные руководители 

Работа с классным коллективом, с 

родителями, учителями – 
предметниками. 

1-4 В течение года Классные руководители 

Классные часы целевой 

воспитательной тематической 
направленности.  

1-4 1 раз в 2 недели 

по плану 

Классные руководители 

Классные часы, посвящѐнные 
ПДД, поведению учащихся в 

общественных местах, 
антитеррористической 

защищѐнности 

1-4 В течение года Классные руководители 

Мероприятия класса: игры, 
праздники, встречи, экскурсии, 
совместный досуг,  
социально значимые проекты, 
акции. 

1-4 В течение года Классные руководители 

Вовлечение учащихся в систему 

внеурочной деятельности и 
дополнительного образования 

1-4 сентябрь Классные руководители 

Мониторинговые исследования 

личностного развития учащихся 

1-4 Октябрь  

апрель 

Классные руководители 

Проведение инструктажей 
безопасности 

1-4 По плану Классные руководители 

День знаний 1-4 01.09 Классные руководители 

Учебно-тренировочное 

мероприятие Действие при угрозе 
террористического акта ко Дню 
солидарности в борьбе с 

терроризмом 

1-4 04.09 Классные руководители 

Час общения: мои права и 
обязанности, поступки и 

ответственность. Кодекс класса  

1-4 4 неделя 
сентября 

Классные руководители 

Всероссийский урок «Экология и 
энергосбережение» #ВместеЯрче 

1-4 01.10-10.10 Классные руководители 

Международный день 

толерантности: Неделя 
толерантности (День улыбок, День 
друзей, День комплиментов, День 

внимания, День самообладания) 

1-4 16.11- 23.11 Классные руководители 
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День народного единства: 
классный час «В единстве наша 

сила» 

1-4 03.11 Классные руководители 

Урок мужества «Герои нашего 
времени», посвящѐнный Дню 

памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних 

дел России 

1-4 08.11 Классные руководители 

День матери в России: классный 
час и изготовление открыток к 

празднику 

1-4 28.11 Классные руководители 

30 лет со Дня утверждения 
государственного герба 

Российской Федерации:                                                 
- патриотический  час «История 
герба России»                                          

- акция «Передай герб» 

1-4 30.11 Классные руководители 

Урок мужества «Героями не 
рождаются, героями становятся» 

ко Дню героев Отечества. Встреча 
с участниками СВО 

1-4 08.12 Классные руководители 

День Конституции РФ. Классный 
час «Государственные символы – 

история России».                            

1-4 12.12 Классные руководители 

Всероссийский Единый урок по 
безопасному Интернету 

1-4 24.01 Классные руководители 

Урок мужества: 80 лет со Дня 
полного снятия блокады 
Ленинграда (1944 год). 
Международный день памяти 
жертв Холокоста                 

1-4 26.01 Классные руководители 

Классный час «Юным героям 
Сталинградской битвы 

посвящается…» 

1-4 02.02 Классные руководители 

День российской науки: классный 
час 

1-4 08.02 Классные руководители 

Час мужества: День памяти о 

россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами 

Отечества. 

1-4 15.02 Классные руководители 

Единый классный час День 
защитника Отечества  

1-4 22.02 Классные руководители 

Единый классный час: 10 лет со 

дня   воссоединения Крыма и 
России 

1-4 18.03 Классные руководители 

День космонавтики. Гагаринский 
урок «Космос – это мы». 65 лет со 

дня запуска СССР первого 
искусственного спутника Земли  

1-4 12.04 Классные руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 
пособниками в годы Великой 
Отечественной войны. 

1-4 19.04 Классные руководители 
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Международный день борьбы за 
права инвалидов. Классный час 

«Мы разные, но мы равны» 

1-4 03.05 Классные руководители 

День славянской письменности 1-4 24.05 Классные руководители 

Согласно индивидуальным планам работы классных руководителей. 

                                                                 Основные школьные дела 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ответс

твенные 

День Знаний. Общешкольная 

линейка.  

1-4 01.09 Зам. директора по ВР 

Классные 
руководители 

Торжественная церемония 

поднятия/спуска Государственного 
флага и исполнение гимна РФ 

1-4 В течение года Зам. директора по ВР 

Классные 
руководители 

КТД: День здоровья 1-4 По согласованию Классные 
руководители         

Учитель физической 
культуры  

Общешкольная линейка, 

посвящѐнная   Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом.                                
Акция «Капля жизни». 

1-4 04.09 Зам. директора по ВР  

Классные 
руководители 

Проведение Малых олимпийских 
игр 

1-4 08.09 Классные 
руководители         

Учитель физической 
культуры  
Советник директора по 

воспитанию 

Акция «Юный пешеход» 1-4 сентябрь Классный 
руководители 

Посвящение в первоклассники 1 2 неделя 

сентября 

Классный 

руководитель 
Советник директора по 

воспитанию 

Участие в мероприятиях, 
посвящѐнных Году педагога 
наставника (по отдельному плану)  

1-4 Сентябрь-
декабрь 2023 

Зам.директора по ВР 
классные 
руководители 

Акция «С благодарностью к 

старшему поколению» к 
Международному Дню пожилых 

людей (изготовление открыток) 

1-4 25.09-01.10 Классные 

руководители 

Празднование Дня рождения 
школы  

1-4 02.10 Зам.директора по ВР  
Советник директора по 

воспитанию 
 классные 
руководители 

Всемирный день таблицы 

умножения (Математические 
перемены) 

3-4 03.10 Классные 

руководители 
Советник директора по 

воспитанию 

Акция-онлайн «Скажи СПАСИБО 
своему педагогу, наставнику» 
Конкурс Открытка любимому 

1-4 05.10-06.10 Классные 
руководители 
Советник по 
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педагогу (в рамках Года педагога и 
наставника) 

воспитанию 

КТД: День Учителя. Участие в 

праздничном концерте «Учитель, 
перед именем твоим…»(в рамках 

Года педагога и наставника) 

1-4 04.10 Зам. директора по ВР 

Классные 
руководители 

Акция «Школьный двор» 3-4 октябрь Классные 
руководители  

Игровая программа по ПДД 

«Правила дорожные знать 
каждому положено» 

3-4 

 

октябрь Классные 

руководители 

Акция ко Дню отца: «Наше дело с 
папой» (#Готовимспапой, 

#Поѐмспапой, #Мастеримспапой, 
#Спортспапой и т.д) 

1-4 15.10 Классные 
руководители 

КТД: Праздник Осени 

Выставка поделок из природного 
материала 

1-4 октябрь Классные 

руководители 

Мероприятия, посвящѐнные 

Международному дню школьных 
библиотек:                                 
викторина «Путешествие по 

сказкам» (1-2 классы)                                        
«Подари книге закладку» (1-4 

классы)                                       
«Экскурсия в библиотеку» (1-4 кл 

1-4 23.10. Зав ИБЦ    Классные 

руководители 
 

Конкурс рисунков «В единстве 
наша сила» (ко Дню народного 

единства») 

1-4 04.11 Советник по 
воспитанию  

Классные 
руководители 

КТД: Синичкин день: 

экологический праздник, акция  

1-4 12.11 Классные 

руководители 

Выставка рисунков «С любовью к 
маме» 

1-4 25-30.11 Классные 
руководители 

Игровое мероприятие «Клуб 
добрых сердец» (3-4 класс) 
Игровая программа «Пусть в 
жизни будет только радость»(1-2)               
в рамках Международного дня 
инвалида 

1-4 03.12 Руководитель 

волонтѐрского отряда 
Классные 
руководители 

Акция «Добротой измерь себя» ко 
Дню добровольца (волонтѐра) 
России 

1-4 05.12 Руководитель 

волонтѐрского отряда 
Классные 

руководители 

Выставка поделок «Юный 
Самоделкин» ко Дню российской 
науки.  

1-4 08.12 Учитель ИЗО 

День героев Отечества: адресное 
поздравление Героям 

1-4 09.12 Классные 

руководители 

Конкурс рисунка «Я и 
Конституция моей страны» 

1-4 12.12 Классные 
руководители 

КТД «Здравствуй, Новый год» 1-4 4 неделя декабря Классные 

руководители 

Декада «В здоровом теле – 1-4 15-26.01 Учителя физической 
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здоровый дух!» культуры                   
Классные 

руководители 

Третья Межмуниципальная 
краеведческая конференция 
«Герои моей малой Родины» 

1-4 19.01 Зам директора по НМР  
Руководители проектов 

Акция «Блокадный хлеб» ко Дню 
полного освобождения 
Ленинграда от фашистской 
блокады                

1-4 27.01 Ученический совет 

самоуправления 

Музейный урок «Мы помним тебя, 
Сталинград!» 

3-4 02.02 Учитель истории                 
Классные 

руководители 

Фотоконкурс «Россия – Родина 
моя» 

1-4 08.02 Классные 
руководители 

Конкурс инсценированной военно-
патриотической песни «Песня в 
солдатской шинели» 

1-4 15.02 Советник директора по 

воспитанию 
Классные 

руководители 

Акция «О защитниках» с 
размещением в соцсетях 
публикации с фотографиями 
родных и близких – защитников 
Отечества» #Озащитниках 

1-4 23.02 Классные 
руководители 

Участие в праздничном концерте, 
посвящѐнном Международному 
дню 8 Марта 

1-4 07.03 Зам директора по ВР  
Классные 

руководители 

Участие в акции #Вам 
Любимые(Международный 
женский день 8 Марта) 

1-4 08.03 Классные 
руководители                

Участие во Всероссийской неделе 
детской и юношеской книги.          
Игра-викторина «По страницам 
любимых книг», «Путешествие в 
страну ЧИТАЙка 

1-4 25.03-29.03 Зав. ИБЦ 
Классные 
руководители 

На театральных подмостках. Показ 
постановочных театральных 
миниатюр ко Дню театра 

1-4 27.03 Классные 
руководители              

Руководитель 
школьного театра 

Общешкольная акция «Школьный 
двор»  

1-4 апрель Классные 

руководитель 

Конкурс рисунка «Земля – наш 
дом!», посвящѐнный Всемирному 
Дню Земли 

1-4 22.04 Классные 
руководители 

Конкурс творчества и талантов 
«Созвездие талантов» 

1-4 апрель Классные 
руководители 

Флешмоб, посвящѐнный 
празднику Весны и Труда                 
Акция -онлайн «Славим труд и 
человека труда!» 

3-4 

1-4 

29.04 Классные 

руководители 
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Акции онлайн: #Окна Победы, 
#Песни Победы #Георгиевская 
ленточка 
Бессмертный полк 

1-4 04-10.05 Классные 
руководители 

Конкурс прозы и стихов о войне 
«Читают дети о войне» 

1-4 03.05 Советник директора по 

воспитанию 
Классные 

руководители 

Акция «Улица героя» 3-4 07.05 Советник директора по 
воспитанию 
Классные 

руководители 

Выставка рисунков «Мы – 
славяне!», посвящѐнная Дню 
славянской письменности и 
культуры  

1-4 20-30.05 Классные 
руководители  

Форум «Гордость школы» 
(чествование лучших 
обучающихся школы) 

1-4 15.05 Зам. директора по ВР 

Классные 
руководители 

КТД: «Прощание с начальной 
школой» 

4 21.05 Классные 

руководители 

Последний звонок. Общешкольная 
линейка. 

1-4 24.05 Зам. директора по ВР 
Классные 

руководители 

Развлекательная программа ко 
дню Защиты детей 

1-4 01.06 Начальник 
пришкольного лагеря 

Акция «Активные каникулы» 1-4 01-10.06 Начальник 
пришкольного лагеря 

Квест, посвящѐнный Дню России 1-4 12.06 Начальник 

пришкольного лагеря 

Акции: #Окна России #Флаги 
России 

1-4 09.06-12.06 Начальник 
пришкольного лагеря 

Международная акция «Свеча 
памяти», посвящѐнная Дню 
памяти и скорби 

1-4 22.06 Классные 
руководители 

Флешмоб ко Дню семьи, любви и 
верности (размещение семейного 
селфи с # в сообществешколы в 
ВК 

1-4 08.07 Классные 

руководители 

Внешкольные мероприятия  

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Тематические мероприятия на базе 
Радищевской центральной  
библиотеки 

1-4 В течение года Классные 
руководители 
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Тематические мероприятия на базе 
краеведческого музея 

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Экскурсионные поездки  1-4 В течение года Классные 
руководители 

Посещение кинотеатра с целью 
просмотра фильмов 
патриотической направленности 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Экскурсии на предприятия 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Участие в районных тематических 
мероприятиях, конкурсах, 
фестивалях, праздниках 

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Участие в районных спортивных 
мероприятиях  

1-4 В течение года Классные 
руководители              

Учитель физической 

подготовки 

«Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 
событиям и памятным датам 

1-4 В течение года  Советник директора по 

воспитанию 
 Классные 

руководители 

Оформление классных уголков  1-4 В течение года Классные 
руководители 

Конкурс на лучшее оформление 
кабинета к Новому году 

1-4 декабрь Советник директора по 

воспитанию 
 Классные 

руководители 

Размещение государственной 
символики (вход в здание, 
помещение школы) 

1-4 август Зам. директора по АХЧ 

Подготовка и размещение 
регулярно сменяемых экспозиций 
творческих работ обучающихся 

1-4 В течение года Советник директора по 

воспитанию 
 Классные 

руководители 

Проведение церемонии поднятия 
(спуска) государственного флага 
РФ 

1-4 В течение года Зам. директора по ВР  

Оформление окон школы к 
празднованию Нового года, Дня 
Победы  

1-4 декабрь                     

май 

Советник директора по 

воспитанию 
 Классные 

руководители 

Поддержание эстетического вида и 
благоустройство всех помещений 
школы, доступных и безопасных 
рекреационных зон, озеленение 

1-4 В течение года Зам. директора по АХЧ 
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территории школы  

Оформление зон активного отдыха 
в рекреациях начальной школы 

1-4 В течение года Зам. директора по АХЧ 

Разработка и оформление 
пространств проведения 
праздников, значимых событий, 
церемоний, торжественных линеек 

1-4 В течение года Зам. директора по АХЧ 

классные 
руководители 

Оформление и обновление 
тематических стендов для 
родителей, обучающихся 

1-4 В течение года Зам. директора по ВР 
Классные 

руководители  

Оформление тематических 
фотозон к праздникам, событиям 

1-4 В течение года Учителя технологии 

КТД: оформление школы к 
празднованию Нового года, Дня 
Победы  
КТД: 9 Мая –  
Оформление мемориальной стелы 
«Бессмертный полк» 

1-4 Декабрь 

 
Апрель-май 

Зам. директора по АХЧ 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Формирование Родительского 
комитета, Управляющего совета 

1-4 сентябрь Зам. директора по ВР  

Организация Родительского 
контроля качества питания 

1-4 В течение 
учебного года 

Соц. педагог 

Общешкольные родительские 
собрания  

1-4 В течение 
учебного года 

Зам. директора по ВР  

Классные родительские собрания 
(согласно плану) 

1-4 1 раз в триместр Классные 

руководитель 

Организация участия родителей 
(законных представителей)в 
вебинарах, Всероссийских 
родительских уроках, собраниях 
на актуальные темы воспитания и 
образования детей 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Проведение индивидуальных 
консультаций психологов, врачей, 
социальных работников для 
родителей по вопросам 
воспитания, взаимоотношений 
обучающихся и педагогов  

1-4 В течение года 

(по запросу) 

Классные 

руководители 
Администрация школы  

Участие родителей (законных 
представителей) в подготовке и 
проведении общешкольных и 

1-4 В течение года Классные 
руководители 
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классных мероприятиях 

Письменное информирование 
родителей об ответственности за 
безопасность и здоровье детей в 
каникулярное время, а также 
ситуациях, связанных с риском 
для здоровья и безопасности 
обучающихся 

1-4 В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

Организация психолого-
педагогического просвещения 
родителей (законных 
представителей). 

1-4 В течение 
учебного года 

Классные 
руководители            

Педагог психолог 

Создание на школьном сайте 
вкладки «Родительская страница».  

1-4 Сентябрь  Зам. директора по ВР  

Самоуправление 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Организация актива класса, 
распределение поручений 

2-4 В течение гола Классные 

руководители 

Участие в мероприятиях РДДМ 2-4 В течение года Куратор РДДМ 

Классные 
руководители 

Проект «Орлята» 3 В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

Участие в праздниках: День 
учителя, День матери, Новый год, 
День Победы  

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Профилактика и безопасность 

Всероссийская неделя 
безопасности дорожного 
движения: интерактивная игра 
«Правила пешехода», игровая 
программа «Дорожная азбука» 

1-4 сентябрь Зам. директора по ВР 

классные 
руководители 

Мероприятия месячника 
безопасности и гражданской 
защиты ( по профилактике ДДТТ, 
пожарной безопасности, 
экстремизма, терроризма, 
разработка схемы «Дом-школа-
дом», учебно- тренировочная 
эвакуация обучающихся из 
знания) 

1-4            сентябрь Зам. директора по ВР 
Классные 

руководители 

Тематические классные часы и 
родительские собрания по 
безопасности жизнедеятельности:  
- действия при обнаружении 
подозрительного предмета;                       

1-4 В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 
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- действия при вооружѐнном 
нападении, при совершении 
террористического акта                                                   
- действия, если оказался 
заложником                                                 
- оказание первой медицинской 
помощи  
День правовой защиты 1-4 ноябрь Учителя 

обществознания 

Участие в Едином уроке 
безопасности 

1-4 Ежемесячно                  
(10 числа) 

Классные 
руководители 

Мероприятия в рамках 
деятельности социально-
психологической службы (по 
отдельному плану).  

1-4 В течение 
учебного года 

Педагог психолог 

Инструктажи обучающихся (по 
плану) 

1-4 В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

Индивидуальная работа с 
обучающимися и их родителями 
(законными представителями) в 
рамках организации работы 
Совета профилактики  

1-4 В течение 
учебного года 

Зам. директора по ВР 
социальный педагог 

Организация деятельности 
школьной службы медиации. 

1-4 В течение 

учебного года 

Педагог психолог 

Вовлечение обучающихся в 
воспитательную деятельность, 
проекты :  

1-4 В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

Психолого-педагогическое 
сопровождение групп риска 
обучающихся по разным 
направлениям (агрессивное 
поведение, зависимости, 
суицидальное поведение и др.). 

1-4 В течение 
учебного года 

Педагог-психолог 

Индивидуальные и групповые кор-
рекционно-развивающие занятия с 
обучающимися групп риска, 
консультаций с их родителями 
(законными представителями), в т. 
ч. с привлечением специалистов 
учреждений системы 
профилактики. 

1-4 В течение 
учебного года 

Педагог-психолог 
Социальный педагог 

Разработка и реализация 
профилактических программ, 
направленных на работу как с 
девиантными обучающимися, так 
и с их окружением.  

1-4 В течение 
учебного года 

(по мере 
необходимости) 

Педагог-психолог 
Социальный педагог 

Декада борьбы с вредными 
привычками  

1-4 По плану Классные 

руководители 
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Мониторинг деструктивных 
проявлений обучающихся, 
включающий мониторинг страниц 
обучающихся в соц. сети ВК. 

1-4 Ежемесячно Классные 
руководители 

Включение обучающихся в 
социально-одобряемую 
внеурочную деятельность  

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Профориентация 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Проведение циклов всероссийских 
уроков профориентационной 
направленности и проект «Шоу 
профессий» на портале 
«Проектория» 

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Участие в конкурсе рисунков  1-4 В течение года Классные 

руководители 

Экскурсии на предприятия  1-4 В течение года Классные 

руководители 

Интерактивные игры, викторины, 
квесты, внеклассные мероприятия 
по профориентации 

1-4 В течение 
учебного года 

Классные 
руководители 

 
Детские общественные объединения 

Реализация плана «Орлята 
России» 

2-4 В течение года 

по плану 

Советник директора по 

воспитанию 
Классные 

руководители 

Участие во Всероссийских акциях, 
проектах (РДДМ) 

1-4 В течение года Советник директора по 
воспитанию 
Классные 

руководители  

Акции в формате Дни единых 
действий  

1-4 В течение года Советник директора по 
воспитанию 

Классные 
руководители 
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6. Характеристика условий реализации основной 

образовательнойпрограммы 

 
6.1. Кадровыеусловияреализациипрограммы. 

Кадровоеобеспечениеобразовательнойпрограммыстроитсянаосновесоциальногозака

засистемыпедагогическогообразованияисоответствует 
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требованиямкподготовкеновогопоколенияпедагогов,способныхкинновацио

ннойпрофессиональнойдеятельности,обладающихвысокимуровнемметодол

огическойкультурыисформированнойготовностьюкнепрерывномупроцессуо

бразования.ПедагогическиесотрудникиРадищевской сш 

№1имеютбазовоеобразование,соответствующеепрофилюпреподаваемойдис

циплины,исистематическизанимаютсянаучно-методической деятельностью. 

В педагогическом 

коллективешколыестьвсенеобходимыеспециалисты:учителя-

предметники,психолог,воспитательГПД,библиотекарь,педагогидополнитель

ногообразования. 

Составиквалификацияпедагогическихкадровначальнойшколымуниципально

го бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Октябрьскаясредняяшкола».Высшеепедагогическоеобразованиеимеют82%пед

агогическихработников,среднееспециальное—

9%;высшуюквалификационнуюкатегориюимеют86%. 

№/п Специалис

ты 

Функции Количество 

специалистовв 

начальной 

школе/квалификация/ 

годпрохождениякурсовпо 

ФГОС 

1. Учительна

чальныхкл

ассов,учит

еля- 

совместител

и 

(внутреннее

совмещение 

) 

Организация

условий 

дляуспешног

опродвижени

я 

ребенка в 

рамкахобразоват

ельнойдеятельно

сти 

Ганчина 

Т.Д.(высшаякв.категор

ия) 

Егорова Н.Г. 

(перваякв.категория) 

Байбикова М.Н. 

(высшаякв.категория) 

Кабальдина 

Н.А.(высшаякв.категор

ия) 
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Зиновьева Т.В. (высшая 

кв.категория) 
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   Умярова О.В.(без 

категории) 

Яшин А.А. (высшая 

кв.категория) 

Шарушинина О.О. (высшая 
кв.категория) 

Букина С.В.  (высшая 
кв.категория) 

2. Педагог-
психолог 

Помощь педагогу 

ввыявлении 

условий,необходим

ых дляразвития 

ребенка 

всоответствии с 

еговозрастными 

ииндивидуальными 

особенностями 

Нарбикова Г.З. 

(высшееобразование, 

переподготовкапопроф

илю) 

3. Администра

тив- 

ный 

персонал 

Обеспечивает

для 

специалистовусл

овиядляэффектив

нойработы, 

осуществляет 

контроль и 

текущуюорганизаци

оннуюработу 

Блинкова Е.А. –

директор 

Сулонва И.А. – 

зам.директорапо 

УВР 

Кукушкина Е.В.- 

зам.директорапоВР 

Игнатова С.Е.– 

советникдиректораповосп

итанию 
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4. Медицинск

ийперсонал 

Обеспечивает

первую 

медицинскую

помощь 

идиагностику

, 

функционированиеа

втоматизированной

информационной 

системы 

Шемякова Е.В.– 

мед.сестра 



Радищевская сш№1 2023 

27 

 

 

  мониторингаздоров

ьяучащихсяивыраб

отку 

рекомендаций 

посохранениюи 

укреплениюздоровья

, 

организуетдиспансе

ризацию 

ивакцинацию 

школьников 

 

5. Информаци Обеспечивает Кирилова И.В..– 

 онно- функционирование педагог-библиотекарь 

 технологиче информационной Кичигин А.С.– 
системный 
администратор 

 ский структуры(включая учительинформатики 

 персонал ремонттехники,  

  выдачукниг в  

  библиотеке,  

  системное  

  администрирование,  

  организацию  

  выставок,  

  поддержаниесайта  

  школыипр.)  

 

Профессиональное развитие и повышение 

квалификациипедагогических работников 

Основнымусловиемформированияинаращиваниянеобходимогоидостаточно

гокадровогопотенциалаорганизации,осуществляющейобразовательную 

деятельность, является обеспечение в соответствии с 
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новымиобразовательнымиреалиямиизадачамиадекватностисистемынепрерывно

го 
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педагогическогообразованияпроисходящимизменениямвсистемеобразованиявц

елом.Приэтомтемпымодернизацииподготовкиипереподготовкипедагогическихк

адровдолжныопережатьтемпымодернизациисистемыобразования. 

Ожидаемыйрезультатповышенияквалификации—

профессиональнаяготовностьработниковобразованиякреализацииФГОС: 

• обеспечение оптимального вхождения работников образования в 

системуценностейсовременногообразования; 

• принятиеидеологииФГОСНОО; 

• освоениеновойсистемытребованийкструктуреосновнойобразовательной 

программы, результатам еѐ освоения и условиям реализации, 

атакжесистемыоценкиитоговобразовательнойдеятельностиобучающихся; 

• овладениеучебно-методическимииинформационно-

методическимиресурсами,необходимымидля успешного решения задачФГОС. 

Одним из условий готовности образовательного учрежденияк 

введениюФГОС основного общего образования является создание системы 

методическойработы,обеспечивающейсопровождениедеятельностипедагоговна

всехэтапахреализациитребований ФГОС. 

 
Психолого-педагогическое  сопровождение

 участниковобразовательного процесса при получении 

начального общего образованияМожно выделить следующие

 уровни психолого-педагогического 

сопровождения:индивидуальное,групповое,науровнекласса,науровнеорганизац

ии,осуществляющейобразовательнуюдеятельность. 

Основнымиформамипсихолого-педагогическогосопровожденияявляются: 

• диагностика,направленнаянавыявлениеособенностейстатусашкольника.Он

а может проводиться на этапе знакомства с ребѐнком, после зачисления его 

вшколуи вконце каждогоучебногогода; 
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• консультированиепедагоговиродителей,котороеосуществляетсяучителеми

психологомсучѐтомрезультатовдиагностики,атакжеадминистрациейшколы; 

• профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекционна

яработа,осуществляемаявтечениевсего учебноговремени. 

Косновнымнаправлениямпсихолого-

педагогическогосопровожденияможноотнести: 

• сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровья; 

• мониторингвозможностейиспособностейучащихся; 

• психолого-педагогическую поддержку участников

 олимпиадногодвижения; 

• формированиеуобучающихсяценностиздоровьяибезопасногообразажизни; 

• развитиеэкологическойкультуры; 

• выявление и поддержку детей с особыми

 образовательнымипотребностями; 

формированиекоммуникативныхнавыковвразновозрастнойсредеисредесверстников; 

поддержку детских объединений и ученического 

самоуправления;выявлениеиподдержкуодарѐнных детей. 

Материалы для оценки профессиональной компетентности 

педагоговприведены вприложении5. 

6.2. Психолого-педагогические условия реализации

основнойобразовательнойпрограммы 

Непременным условием реализации требований ФГОС НОО 

являетсясозданиевобразовательнойорганизациипсихологопедагогическихуслов

ий,обеспечивающих: 

преемственностьсодержанияиформорганизацииобразовательнойдеятель

ности по отношению к дошкольному образованию с учетом 

спецификивозрастного психофизическогоразвитияобучающихся; 
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формированиеиразвитиепсихологопедагогическойкомпетентностиучаст

никовобразовательныхотношений; 

вариативность направлений и форм, а также диверсификацию 

уровнейпсихологопедагогическогосопровожденияучастниковобразовательныхо

тношений; 

дифференциациюииндивидуализациюобучения. 

Психолого-педагогическое сопровождение

 участниковобразовательныхотно

шений науровненачальногообщегообразования 

Можновыделитьследующиеуровнипсихолого-

педагогическогосопровождения:индивидуальное,групповое,науровнекласса,нау

ровнеобразовательнойорганизации. 

Основнымиформамипсихолого-

педагогическогосопровожденияявляются: 

диагностика,направленнаянавыявлениеособенностейстатусашкольника.

Онаможет проводиться 

наэтапезнакомствасребенком,послезачисленияеговшколуи вконцекаждого 

учебногогода; 

консультированиепедагоговиродителей,котороеосуществляетсяучителем

ипсихологомсучетомрезультатовдиагностики,атакжеадминистрациейобразовате

льнойорганизации; 

профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекционн

аяработа,осуществляемаявтечениевсегоучебноговремени. 

Косновнымнаправлениямпсихологопедагогическогосопровождениямож

ноотнести: 

сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровья; 

мониторингвозможностейиспособностейобучающихся; 

психологопедагогическуюподдержкуучастниковолимпиадногодвижения

; 

формированиеуобучающихсяценностиздоровьяибезопасногообраза 

жизни; 
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развитиеэкологическойкультуры; 
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выявление и поддержку детей с особыми

 образовательнымипотребностями; 

формированиекоммуникативныхнавыковвразновозрастнойсредеисредес

верстников; 

поддержку детских объединений и ученического 

самоуправления;выявлениеиподдержкулиц,проявившихвыдающиесяспос

обности 

6.3. Финансовыеусловияреализациипрограммы. 

Финансовоеобеспечениереализацииосновнойобразовательнойпрограммы 

основного общего образования опирается на исполнение 

расходныхобязательств,обеспечивающихконституционноеправогражданнабесп

латноеиобщедоступноеобщееобразование.Объѐмдействующихрасходныхобязат

ельств отражается в задании учредителя по оказанию 

государственных(муниципальных)образовательныхуслугвсоответствиистребов

аниямифедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовобщегообразо

вания. 

Заданиеучредителяобеспечиваетсоответствиепоказателейобъѐмовикачества

предоставляемыхшколойуслуг(выполненияработ)сразмераминаправляемых на 

эти целисредствбюджета. 

Финансовоеобеспечениезаданияучредителяпореализацииосновнойобразоват

ельной программы основного общего образования осуществляется 

наосновенормативногоподушевогофинансирования.Введениенормативногопод

ушевого финансирования определяет механизм формирования расходов 

идоведения средств на реализацию государственных гарантий прав граждан 

наполучение общедоступного и бесплатного общего образования в 

соответствии стребованиями Стандарта. 

Применениепринципанормативногоподушевогофинансированиянауровне 

школы заключается в определении стоимости стандартной (базовой)бюджетной 

образовательной услуги в образовательном учреждении не 

нижеуровняфактическисложившейсястоимостивпредыдущемфинансовомгоду. 
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Региональныйрасчѐтныйподушевойнорматив—

этоминимальнодопустимыйобъѐмфинансовыхсредств,необходимыхдляреализа

цииосновнойобразовательной программы в учреждениях данного региона в 

соответствии 

сФГОСврасчѐтенаодногообучающегосявгод.Органыместногосамоуправлениям

огутустанавливатьдополнительныенормативыфинансированияшколызасчѐтсред

ствместныхбюджетовсверхустановленного 

региональногоподушевогонорматива. 

Региональныйрасчѐтныйподушевойнормативдолженпокрыватьследую

щиерасходынагод: 

• оплатутрудаработниковшколысучѐтомрайонныхкоэффициентовкзаработн

ойплате,а также отчисления; 

• расходы,непосредственносвязанныесобеспечениемобразовательнойдеятел

ьности (приобретение учебно-наглядных пособий, технических 

средствобучения, расходных материалов, канцелярских товаров, оплату услуг 

связи вчасти расходов, связанных с подключением к информационной сети 

Интернет иплатойза пользование этой сетью); 

• иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с 

обеспечениемобразовательнойдеятельности(обучение,повышениеквалификаци

ипедагогического и административно-управленческого персонала 

организаций,осуществляющих образовательгную деятельность, 

командировочные расходы 

идр.),заисключениемрасходовнасодержаниезданийикоммунальныхрасходов,осу

ществляемых изместныхбюджетов. 

Реализацияпринципанормативногоподушевогофинансированияосуществляе

тсянатрѐх следующих уровнях: 

• межбюджетныхотношений (бюджетсубъекта РФ —

 муниципальныйбюджет); 

• внутрибюджетныхотношений(муниципальныйбюджет—

организация,осуществляющаяобразовательнуюдеятельность); 

• организации,осуществляющейобразовательнуюдеятельность 
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Порядокопределенияидоведениядоорганизаций,осуществляющихобразовате

льнуюдеятельность,бюджетныхассигнований,рассчитанныхсиспользованиемно

рмативовбюджетногофинансированиянаодногоучащегося,должен обеспечить 

нормативно-правовое закрепление на региональном уровнеследующих 

положений: 

— неуменьшениеуровняфинансированияпостатьямрасходов,включѐннымв 

величину регионального расчѐтного подушевого норматива (заработная платас 

начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных 

затрат,непосредственносвязанныхсучебнойдеятельностьюорганизаций,осущест

вляющихобразовательнуюдеятельность); 

— возможностьиспользованиянормативовнетольконауровнемежбюджетных 

отношений (бюджет региона — бюджет города, но и на 

уровневнутрибюджетныхотношений(муниципальныйбюджет—

организаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность)и школы. 

В связи с требованиями Стандарта при расчѐте регионального 

подушевогонормативадолжныучитыватьсязатратырабочеговременипедагогичес

кихработников школы на урочную и внеурочную деятельность, включая все 

видыработ(учебная,воспитательнаяметодическаяит. 

п.),входящиевтрудовыеобязанностиконкретных педагогических работников. 

Формирование фонда оплаты труда школы осуществляется в 

пределахобъѐма средств организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность,на текущий финансовый год, определѐнного в соответствии с 

региональнымрасчѐтнымподушевымнормативом,количествомучащихсяисоотве

тствующимипоправочнымикоэффициентами,иотражаетсявсметешколы. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты 

трудаработниковорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность: 

• фонд оплаты труда школы состоит из базовой части и 

стимулирующейчасти.Рекомендуемыйдиапазонстимулирующейдолифондаопла

тытруда—от 
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17до40%.Значениестимулирующейдолиопределяетсяшколойсамостоятельно; 

• базоваячастьфондаоплатытрудаобеспечиваетгарантированнуюзаработную 

плату руководителей, педагогических работников, 

непосредственноосуществляющихобразовательнуюдеятельность,учебно-

вспомогательногоимладшего обслуживающегоперсоналашколы; 

• рекомендуемоеоптимальноезначениеобъѐмафондаоплатытрудапедагогиче

скогоперсонала—

70%отобщегообъѐмафондаоплатытруда.Значениеилидиапазонфондаоплатытруд

апедагогическогоперсоналаопределяетсясамостоятельношколой; 

• базоваячастьфондаоплатытрудадляпедагогическогоперсонала,осуществля

ющегоучебнуюдеятельность,состоитизобщейчастииспециальнойчасти; 

• общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 

оплатутрудапедагогическогоработникаисходяизколичествапроведѐнныхимучеб

ных часови численностиучащихсявклассах. 

Размеры,порядокиусловияосуществлениястимулирующихвыплатопределяю

тся в соответствии с «Положением о распределении 

стимулирующейчастифондаоплатытрудасотрудникаммуниципальногобюджетн

огообщеобразовательногоучреждения«Октябрьскаясредняяшкола»,гдеопределе

ныкритерииипоказателирезультативностиикачества,разработанныевсоответстви

истребованиямиФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограм

мыосновногообщегообразования.Внихвключаются:динамикаучебныхдостижен

ийучащихся,активностьихучастиявовнеурочнойдеятельности;использованиеучи

телямисовременныхпедагогическихтехнологий, в том числе 

здоровьесберегающих; участие в методической 

работе,распространениепередовогопедагогическогоопыта;повышениеуровняпр

офессионального мастерстваидр. 

Школасамостоятельноопределяет: 

• соотношениебазовойистимулирующейчастифондаоплатытруда; 
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• соотношениефондаоплатытрудапедагогического,административно-

управленческого иучебно-вспомогательногоперсонала; 

• соотношениеобщейиспециальнойчастейвнутрибазовойчастифондаоплаты

труда; 

• порядокраспределениястимулирующейчастифондаоплатытрудавсоответст

виисрегиональнымиимуниципальныминормативнымиактами. 

Враспределениистимулирующейчастифондаоплатытрудапредусматривае

тся участие органов самоуправления( Управляющего Советашколы). 

Для обеспечения требований Стандарта на основе проведѐнного 

анализаматериально-

техническихусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновного

общегообразованияшкола: 

1) проводитэкономическийрасчѐтстоимостиобеспечениятребованийСтандар

тапокаждой позиции; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и стоимость 

пополняемогооборудования,атакжеработдляобеспечениятребованийкусловиямр

еализацииООП; 

3) определяетвеличинузатратнаобеспечениетребованийкусловиямреализаци

иООП; 

4) соотносит 

необходимыезатратысрегиональнымграфикомвнедренияСтандартаиопределяет

распределениепогодамосвоениясредствнаобеспечениетребованийкусловиямреа

лизацииООПвсоответствии сФГОС; 

5) определяетобъѐмыфинансирования,обеспечивающиереализациювнеуроч

ной деятельности учащихся, включѐнной в основную 

образовательнуюпрограммушколы; 

6) разрабатываетфинансовыймеханизминтеграциимеждуорганизаций,осуще

ствляющихобразовательнуюдеятельность,иучреждениямидополнительногообра

зованиядетей,атакжедругимисоциальнымипартнѐрами,организующимивнеуроч

нуюдеятельностьучащихся,иотражаетеговсвоих 
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локальныхактах.Приэтомучитывается,чтовзаимодействиеможетосуществляться

: 

— на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, 

секций,клубов и др. по различным направлениям внеурочной деятельности на 

базешколы(учреждениядополнительногообразования,клуба,спортивногокомпле

ксаи др.); 

— 

засчѐтвыделенияставокпедагоговдополнительногообразования,которыеобеспеч

иваютреализациюдляучащихсявшколепрограммвнеурочнойдеятельности. 

6.4. Материально-техническиеусловияреализациипрограммы. 

Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение 

«Радищевская средняя школа №1 имени Героя Советского Союза Д.П. 

Полынкина» располагает материальной и информационнойбазой, 

обеспечивающей организацию всех видов деятельности 

младшихшкольников, соответствующей санитарно-эпидемиологическим 

ипротивопожарным правилам и нормам. В области материально-

техническогообеспечения образовательной деятельности в школе 

оборудовано: 1 кабинетинформатики,оборудован 

спортивныйзал:установленазащитаокон, 

приобретѐн новый спортивный инвентарь, закуплена новая ученическая 

мебельво все кабинеты начальной школы, дополнена медиа- и видеотехника, 

обновлѐнипополненбиблиотечныйфонд,обновленоипополненопрограммно- 

информационное обеспечение, созданы дополнительные условия 

дляукрепленияздоровьяучащихся:современнооснащѐнныймедицински

й 

кабинет. Имеется выход винтернет,разработан собственный сайт. 

 
Оценка материально-технических условий реализации 

основнойобразовательнойпрограммы 
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№ 

п/п 

Требования ФГОС, 

нормативныхилокальныха

ктов 

Необходимо/имеются 

вналичии 

1 Учебные кабинеты

 савтоматизиров

аннымирабочимиместамиуча

щихся 

ипедагогическихработников 

5/5 

  

2 Лекционныеаудитории  

3 Помещениядлязанятийучебно

-

исследовательскойипроектно

йдеятельностью,моделирован

ием и 

техническимтворчеством 

2/2 

кабинетцентраТочкаРоста 

4 Необходимые для 

реализацииучебнойивнеуроч

нойдеятельностилаборатории

и 

мастерские 

 

 

 

Компонент 

ыоснащения 

Необходимое оборудование 

иоснащение 

Имеетсявналичии 

1. 

Компоненты 

оснащенияучеб

ного 

(предметного)

кабинета 

основной 

школы 

1.1.Нормативныедокументы,п

рограммно-методическое 

обеспечение,локальныеакты 

имеются 

1.2. Учебно-

методическиематериалы: 

1.2.1. УМКпопредметам 

 
Имеютсяповсемпредмета

мучебногоплана 

(по      действующей 
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 1.2.2.Дидактические и 

раздаточные 

ООПНОО) 
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 материалыпопредмету Имеются

 по

действующейООПНОО 

1.2.3. Аудиозаписи,слайдыпо

содержаниюучебногопредмета 

1.2.4. ТСО,компьютерные,ин

формационно- 

коммуникационныесредства 

Имеются в 

достаточном 

количестве,но требуют 

постоянногообновления 

Имеются 

1.2.5. Учебно-

практическоеоборудование 

Имеетсявполномобъе

ме вкабинетах (1-

3классы) 

Отсутствуют 

специализированные 

кабинетыИЗО,музыки. 

1.2.6.Оборудование(мебель) Имеется в 

достаточномколичестве 

2. 

Компонентыос

нащенияметод

ическогокабин

ета 

основной

школы 

2.1. 

Нормативныедокументыфедераль

ного,региональногоимуниципаль

ного

 уровней,

локальныеакты: 

-

положениеовнеурочнойдеятельно

стиобучающихся; 

-

положениеоборганизациитекуще

йиитоговойоценкидостижения

 обучающимися

Имеются в

 полномоб

ъеме 
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планируемых 

 результатовосв

оения   основной 

образовательнойпрограммы; 
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 - положение о

 портфолиообучающегося; 

-положение о формах 

полученияобразования 

 

 2.2.ДокументацияОУ Имеется в 

соответствии

 с

номенклатуройдел 
2.3. Комплекты 

диагностическихматериалов: 

- диагностика

 личностныхУУД; 

- диагностика 

коммуникативныхУУД; 

- диагностика 

познавательныхУУД; 

- диагностикарегулятивных 

УУД. 

Встадииразработки 

 2.4.базыданных: 

-педагогическиеработники; 

-обучающиеся; 

-результаты

 мониторинга

качестваобразования; 

-УМКпопредметам; 

-оборудование

 учебных

кабинетов. 

Формируются 
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 2.5. Материально-

техническоеоснащение: 

-персональныйкомпьютерс 

программнымобеспечением; 

приложение 
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 -копировально-

множительнаятехника; 

-фото-и видео-камера 

 

3.Оснащен

ие

 мастерских

истудий 

Мастерская по

 обработкеткан

ии кулинарии 

 
Столярнаямастерская

Слесарнаямастерская 

отсутствует 

Оборудована 

Оборудована 

4. 

Оснащениес

портивногоз

ала, 

тренажерногоз

ала и 

спортивной

площадки 

 Одинспортивныйзал

площадью 

Спортивнаяплоща

дкаоборудована 

 

5.Оснащен 

ие 

медицинского

кабинета 

Лицензированный 

медицинский

 кабинет,вкл

ючающийвсебякабинетврачаипро

цедурныйкабинет. 

Имеется 

6.Оснащени

естоловойипищ

еблока 

 Пищеблокприспособ

ленныйобеденныйзална 

120 посадочных  
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7.Актовый 

зал 

 Приспособленный, 

 

8.Информа

ционно-

библиотечный

центр 

Два кабинета, 

книгохранилище, зона 

индивидуальной

 работы,

читальныйзал,медиатека,серверн

ая 

Одинкабинет, 

Интернет, 2 

компьютера,

современная 

множительная и 

копировальнаятехника. 

6.5. Информационно-методические условия реализации 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразов

ания 

ВсоответствиистребованиямиСтандартаинформационно-

методическиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыобщегооб

разованияобеспечиваютсявшколесовременнойинформационно-

образовательнойсредой.Подинформационно-

образовательнойсредой(илиИОС)понимаетсяоткрытаяпедагогическаясистема,с

формированнаянаоснове

 разнообразныхинформационныхобразовательныхресурсов,сов

ременныхинформационно-

телекоммуникационныхсредствипедагогическихтехнологий,направленныхнафо

рмирование творческой,  социально активной личности, а 

 такжекомпетентностьучастников

 образовательногопроцессаврешенииучебно-
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познавательныхипрофессиональныхзадачсприменениеминформационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб 

поддержкипримененияИКТ. 
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Создаваемая в школе ИОС строится в соответствии

 соследующейиерархией: 

– единаяинформационно-образовательнаясредастраны; 

– единаяинформационно-образовательнаясредарегиона; 

– информационно-образовательнаясредавшколе; 

– предметнаяинформационно-образовательнаясреда; 

– информационно-образовательнаясредаУМК; 

– информационно-образовательнаясредакомпонентовУМК; 

– информационно-образовательнаясредаэлементовУМК. 

ОсновнымиэлементамиИОСшколеявляются: 

– информационно-образовательныересурсыввидепечатнойпродукции; 

– информационно-

образовательныересурсынасменныхоптическихносителях; 

– информационно-образовательныересурсыИнтернета; 

– вычислительнаяиинформационно-

телекоммуникационнаяинфраструктура; 

– прикладныепрограммы,втомчислеподдерживающиеадминистрированиеиф

инансово-

хозяйственнуюдеятельностьшколе(бухгалтерскийучѐт,делопроизводство,кадры

и т.д.). 

НеобходимоедляиспользованияИКТоборудованиевшколеотвечаетсовремен

нымтребованиямиобеспечиваетиспользованиеИКТ: 

– вучебнойдеятельности; 

– вовнеурочнойдеятельности; 

– висследовательскойипроектнойдеятельности; 

– приизмерении,контролеиоценкерезультатовобразования; 

– вадминистративнойдеятельности,включаядистанционноевзаимодейств

ие всех участников образовательной деятельности, в том числе врамках 

дистанционного образования, а также дистанционное 

взаимодействиеорганизации,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьсдр

угимиорганизациямисоциальной сферыи органамиуправления. 
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Учебно-

методическоеиинформационноеоснащениеобразовательнойдеятельностившко

леобеспечиваетвозможность: 

– реализациииндивидуальныхобразовательныхплановучащихся,осуществ

ленияих самостоятельной образовательнойдеятельности; 

– вводарусскогоииноязычноготекста,распознаваниясканированноготекста; 

использования средств орфографического и синтаксического 

контролярусскоготекстаитекстанаиностранномязыке;редактированияиструктур

ированиятекстасредствами текстового редактора; 

– записи и обработки изображения и звука при фиксации явлений в 

природеиобществе,ходаобразовательногопроцесса;переносаинформацииснециф

ровых носителейвцифровуюсреду(оцифровка,сканирование); 

– создания и использования диаграмм различных видов 

(алгоритмических,концептуальных,классификационных,организационных,хрон

ологических,родства и др.), специализированных географических (в ГИС) и 

историческихкарт; создания виртуальных геометрических объектов, 

графических сообщенийспроведениемрукой произвольных линий; 

– организациисообщенияввиделинейногоиливключающегоссылкисопрово

ждениявыступления,сообщениядлясамостоятельногопросмотра,втомчислевидео

монтажа иозвучивания видеосообщений; 

– выступлениясаудио-,видео-играфическимэкраннымсопровождением; 

– выводаинформациинабумагу; 

– информационногоподключенияклокальнойсетииглобальнойсетиИнтерне

т,входавинформационнуюсредуучреждения,втомчислечерезИнтернет,размещен

иягипермедиасообщенийвинформационнойсредешколы; 

– поискаиполученияинформации; 

– использованияисточниковинформациинабумажныхицифровыхносителях 

(втомчисле всправочниках,словарях,поисковыхсистемах);  

– использования носимых аудиовидеоустройств для учебной 

деятельностинаурокеи вне урока; 
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– общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и 

сетях,участиявфорумах,групповойработы над сообщениями(вики); 

– созданияизаполнениябазданных,втомчислеопределителей;наглядногопред

ставленияи анализаданных; 

– включенияучащихсявпроектнуюиучебно-

исследовательскуюдеятельность,проведениянаблюденийиэкспериментов,втомч

ислесиспользованием:учебноголабораторногооборудования,цифрового(электро

нного)итрадиционногоизмерения,включаяопределениеместонахождения;виртуа

льныхлабораторий,вещественныхивиртуально-

наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихиестественно-научных 

объектовиявлений; 

– исполнениямузыкальныхпроизведенийсприменениемтрадиционныхнарод

ныхисовременныхинструментовицифровыхтехнологий,использованиязвуковых 

и музыкальныхредакторов; 

– художественного творчества с использованием ручных, электрических 

иИКТ-инструментов,реализациихудожественно-

оформительскихииздательскихпроектов,натурной ирисованной 

мультипликации; 

– занятий по изучению правил дорожного движения с использованием 

игр,оборудования,атакже компьютерных тренажѐров; 

– размещенияпродуктовпознавательной,учебно-

исследовательскойипроектнойдеятельностиобучающихсявинформационнообра

зовательнойсредеорганизации,осуществляющихобразовательнуюдеятельность; 

– проектированияиорганизациииндивидуальнойигрупповойдеятельности,ор

ганизации своего времени с использованием ИКТ; планирования 

учебногопроцесса,фиксированияегореализациивцеломиотдельныхэтапов(высту

плений,дискуссий,экспериментов); 

– обеспечения доступа в библиотеке школы к информационным 

ресурсамИнтернета, учебной и художественной литературе, коллекциям 

медиаресурсовнаэлектронныхносителях,множительнойтехникедлятиражирован

ияучебных 
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иметодическихтекстографическихиаудиовидеоматериалов,результатовтворческ

ой,научно-исследовательскойипроектнойдеятельностиучащихся; 

– проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга 

иобщенияобучающихсясвозможностьюдлямассовогопросмотракино-

ивидеоматериалов,организациисценическойработы,театрализованныхпредставл

ений,обеспеченныхозвучиванием,освещениемимультимедиасопровождением; 

– выпуска школьных печатных изданий, работы школьного 

телевидения.Всеуказанныевидыдеятельностиобеспеченырасходнымимат

ериалами. 

 
 

Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Основныехарактеристикиучебно-

методическихкомплектовдляначальнойшкол

ы«ШколаРоссии» 

Все учебники комплектов прошли государственную экспертизу по новой 

формеивключеныМинистерствомобразованияинаукиРоссийскойФедерациивФе

деральныйпереченьучебников,рекомендованныхкиспользованиювобщеобразов

ательнойшколе.Комплектсостоитизучебников,рабочихтетрадейиметодических 

пособийпо всемосновнымпредметамначальнойшколы. 

УчебныепрограммыипособияУМК«ШколаРоссии»нацеленынарешение 

приоритетной задачи начального общего образования – 

формированиеуниверсальныхучебныхдействий(общихучебныхумений,обобщѐн

ныхспособовдействий,ключевыхумений),обеспечивающихготовностьиспособно

сть ребѐнка к овладению компетентностью «уметь учиться». 

Единыеподходыипринципы,лежащиевосновеучебно-

методическогокомплекта,способствуют формированию у детей младшего 

школьного возраста 

прочныхзнаний,уменийинавыковвкаждойпредметнойобластииуниверсальных 
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умений;развитиюспособностей,готовностикобучению,сотрудничеству,саморазв

итию; решениюважных воспитательныхзадач. 

Учебные программы УМК «Школа России» обеспечивают 

качественноеобразованиевсоответствиис новыми требованиями. 

Важную роль в формировании универсальных учебных действий 

играетобщаяструктура всехучебниковкомплекта. 

Характернойособенностьюучебниковявляетсяихнаправленностьнаорганиз

ациюпроектной деятельности. 

УМК «Школа России» обеспечивает развитие познавательной 

мотивациии интереса учащихся, их готовность к продолжению обучения в 

среднем звене,развитие способности к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика 

сучителемиодноклассниками,способствуетформированиюосновнравственногоп

оведения. 

 
6.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в 

системеобразования. 

 

Определяя в качестве главных составляющих нового качества общего 

образованияуровеньпрофессиональногомастерстваучительскихкадров,атакжеулуч

шение 

условий образовательного процесса и повышение содержательности реализуемой 

ООПНОО, механизмы достижения целевых ориентиров направлены на решение 

следующихзадач: 

 

 развитиеучительскогопотенциалачерезобеспечениесоответствующегосовременны

мтребованиямкачестваповышенияквалификацииучителей,привлечениемолодыхп

едагоговвшколу; 

 совершенствование системы стимулирования работников Учреждения и 

оценкикачестваихтруда; 

 совершенствование школьной инфраструктуры с целью создания комфортных 

ибезопасных условий образовательного процесса в соответствии с 
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требованиямиСанПиН; 
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 оснащениешколысовременнымоборудованием,обеспечениешкольнойбиблиотеки

учебниками(втомчислеэлектронными)ихудожественнойлитературойдля 

реализации ФГОС; 

 развитиеинформационнойобразовательнойсреды; 

 созданиеиразвитиесистемымониторингакачестваобразованияобразовательного 

учреждения; 

 созданиеусловийдлядостижениявыпускникаминачальнойшколывысокогоуровня 

готовности к обучению в среднем звене и их личностного развития 

черезобновлениепрограммвоспитанияидополнительногообразования; 

 повышениеинформационнойоткрытостиобразованиячерезиспользованиеэлектрон

ныхжурналовидневников,сайташколы,личныхсайтовучителей. 
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